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Тема номераТема номера  – –   СОСТРАДАНИЕСОСТРАДАНИЕ

О сострадании
В современном русском языке 

слово сострадание трактуется как 
жалость, сочувствие, вызываемые 
чьим-нибудь несчастьем, горем.

Слово сострадание связано с 
греческим словом sympathia, восхо-
дящим к pathos, что означает стра-
дание, боль, страсть, чувство.

В Православии сострадание име-
ет следующие значения:

1) искреннее сочувствие, сопере-
живание страждущим, разделение 
со страждущим человеком его 
скорби;

2) соучастие в страданиях, пере-
носимых другим человеком;

3) внутреннее состояние души 
милосердствующего человека (про-
является в делах милосердия).

Священное Писание побуждает 
всех к богоугодному состраданию 
ближним. В частности, мы читаем: 
«Кто имеет достаток в мире, но, 
видя брата своего в нужде, за-
творяет от него сердце свое, – как 
пребывает в том любовь Божия?» 
(1Ин. 3:17); «Носите бремена друг 
друга, и так исполните закон Хри-
стов» (Гал. 6:2).

О сострадании говорится и в из-
вестной притче о милосердном 
самарянине (Лк. 10:25-37), поэтому 
название «Добрый самарянин» 
стало нарицательным для обозна-
чения сострадательного человека, 
готового помогать каждому, кто 
попадет в беду.

Сострадание можно рассматри-
вать как проявление любви к ближ-
нему. Любить же ближнего – испол-
нять одну из важнейших заповедей 
Божьих.

Как пишет прп. Паисий Афонский: 
«В сострадании сокрыта любовь 
такой силы, что она больше обыч-
ной любви. Если ты сострадаешь 
другому, то начинаешь любить его 
сильнее… Человек духовный – весь 
одно большое сострадание. Изне-
могает, сострадая другим, молится, 
утешает. И, хотя берёт на себя чужие 
страдания, всегда полон радости, 
так как Христос отнимает от него его 
боль и утешает духовно».

По материалам справочных 
изданий и православных сайтов.

В середине XVII столетия в Дохиаре 
жил монах Нил, исполнявший послу-
шание трапезаря. Каждый раз, входя 
в трапезную, он по невнимательности 
коптил лучиной образ Божией Мате-
ри. Однажды он услышал голос: «На 
будущее не приближайся с зажженной 

2 ноября, 
четверг

Прп. Гавриила 
Самтаврийского 

(1995) (Груз.)

6 ноября, 
понедельник 

Иконы Божией 
Матери «Всех 

скорбящих 
Радость» (1688)

10 ноября, 
пятница 

Вмц. Параскевы, 
нареченной 
Пятница (III)

Икона Божией Матери, именуемая «Скоро-
послушница», – древний чудотворный образ, 
находящийся на Святой Горе Афон в монастыре 
Дохиар. Икона была написана в Х веке на стене 
и до сих пор находится в нише перед входом в 
трапезную. Свое название «Скоропослушница» 
получила позже, когда от нее произошло чудо.

21 ноября, 
вторник 
Собор 
Архистратига 
Михаила 
и прочих 
Небесных Сил 
бесплотных

22 ноября, 
среда 
Свт. Нектария 
Эгинского, 
митр. 
Пентапольского, 
чудотворца 
(1920)

28 ноября, 
вторник 
Прп. Паисия 
Величковского 
(1794) 

Начало 
Рождественского 
поста

4 ноября, суббота 
Празднование Казанской 

иконе Божией Матери

лучиной и не копти Моего образа». Нил испугался, по-
том решил, что это сказал кто-то из братии. Но вскоре 
снова услышал упреки от иконы и внезапно ослеп. Нил 
искренне покаялся в своем неблагоговейном поведении. 
День и ночь он плакал перед иконой, пока не был про-
щен. Зрение вернулось.

Божия Матерь сказала: «Пусть монахи и все право-
славные христиане обращаются ко Мне в своих нуждах, 
и Я не оставлю их без ответа: буду предстательствовать 
за всех, благоговейно прибегающих ко мне, и молитвы 
их Сын и Бог Мой исполнит. Отныне сия икона Моя бу-
дет именоваться "Скоропослушница", потому что всем 
притекающим к ней буду являть скорую милость и скоро 
внимать их прошениям».

И доныне Пресвятая Богородица оказывает чудодей-
ственную помощь всем православным христианам, 
прибегающим к Ней с верою, благоговением и сокру-
шенным сердцем.

По материалам православных сайтов.

ССловолово  РРадостиадости

««



Святые отцы и духовенствоСвятые отцы и духовенство
Святитель 
Иоанн Златоуст
Смотри, как велика ми-

лостыня: Бог сравнивает 
сострадательного человека 
с Самим Собою. Итак, будь-
те милосерды, говорит Он, 
как и Отец ваш небесный 
милосерд (Лк. 6:36).

Святитель 
Григорий Нисский  
«Как хотите, чтобы с 

вами поступали люди, так 
поступайте и вы с ними» 
(Мф. 7:12). Итак, пока бла-
гополучно плаваешь, про-
стирай руку потерпевшему 
крушение. 

Святой праведный 
Иоанн Кронштадтский
Милосердие и сострада-

ние – это те главные ориен-
тиры, соотнося с которыми 
свою жизнь, человек может 
сохранить не только себя 
как личность, но и воссоз-
дать на земле Царство Бо-

жие, мир добра, красоты и справедливости.

Святитель Николай 
Сербский (Велимирович)
Люди, не способные к 

соучастию в чужом горе, 
еще менее способны к со-
участию в чужой радости.

Архимандрит 
Иоанн Крестьянкин
Никогда не забывайте, 

что слова назидают, а при-
меры влекут! И зло никогда 
злом не изживается! Иной 
раз легче сделать доброе 
дело, оказать крупную по-
мощь нуждающемуся, чем 
постоянно оказывать внимание, избегать 
столкновения, воздерживаться от колкого 
замечания или такого слова, которым мож-
но оскорбить ближнего. Вот тут-то целое 
поле для доброделания духовного.

Преподобный 
Исидор Пелусиот
С желающими рассказать 

о своих бедствиях надобно 
обходиться кротко, и по-
сле того уже, как облегчат 
словами свое страдание, предлагать воз-
можное врачевство. 

Святой преподобный 
Паисий Святогорец
Чтобы уврачевать любое 

наше несчастье, нужно с со-
страданием подумать о еще 
большем несчастье нашего 
ближнего.

Тому, кто скорбит, не нужно от нас ни 
многих слов, ни советов. Он понимает, что 
нам за него больно, и это облегчает его 
страдания. Если нам больно за ближних, 
мы не вспоминаем о своих собственных 
проблемах. Любовь, самопожертвование, 
сопереживание дают нам много душев-
ных сил. 

Слово пастыряСлово пастыря

Истинное милосердие – Истинное милосердие – 
взять на себя часть взять на себя часть 
чужого страданиячужого страдания

Высказывания о состраданииВысказывания о сострадании

Высказывания отобраны ребятами – 
членами кружка «Доброе слово».

Священное Писание

Но при попытке найти рациональное объ-
яснение этим истинам наш разум нередко 
наталкивается на сплошные парадоксы и 
противоречия. Милосердие может прояв-
ляться очень по-разному, но, в сущности, 
всегда означает лишь одно – взять на себя 
часть чужого страдания. Причем заметьте – 
добровольно взять, без всякого внешнего 
принуждения. 

Но последние поколения людей, особен-
но нынешнее время, во главу своей жизни 
ставят: «Главное – чтоб мне было хорошо». 
Это особенно заметно в так называемых 
«социальных экспериментах», которые так 
любит разыгрывать в интернете молодёжь, 
показывая на камеру, кто как отреагирует на 
разные поступки людей.

Можно подумать, что они делают что-то 
значимое, что они побуждают людей де-
лать хорошие, милосердные поступки. Но 
все хорошие дела в обществе потребления 
недействительны лишь потому, что глав-
ным стоит Я и привлечение к Себе выгоды 
и похвалы.

Однако это вовсе не означает, будто раз-
умного объяснения милосердию не суще-
ствует вообще. Просто искать его следует 

Так говорил тогда Господь Саваоф: произво-
дите суд справедливый и оказывайте милость 
и сострадание каждый брату своему (Зах. 7: 9).

Кто презирает ближнего своего, тот гре-
шит; а кто милосерд к бедным, тот блажен 
(Притч. 14:21).

Тогда скажет Царь тем, которые по правую 
сторону Его: приидите, благословенные Отца 
Моего, наследуйте Царство, уготованное вам 
от создания мира: ибо алкал Я, и вы дали 
Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был 
странником, и вы приняли Меня; был наг, и 
вы одели Меня; был болен, и вы посетили 
Меня; в темнице был, и вы пришли ко Мне. 
(Мф. 25:34–36).

Радуйтесь с радующимися и плачьте с пла-
чущими (Рим. 12: 15).

Наконец будьте все единомысленны, со-
страдательны, братолюбивы, милосерды, 
дружелюбны, смиренномудры (1Петр. 3: 8).

В природу человека Творцом вло-
жено милосердие и сострадание, 
независимо от его религии и социаль-
ного статуса. Человек, даже атеист, в 
большинстве случаев будет помогать 
другому в его бедственном положе-
нии. И люди принимают это без вся-
ких доказательств – просто в силу их 
глубокой укорененности в культуре и 
опыте предшествующих поколений.

не в идеологии общества потребления, а в 
более серьезных и основательных мировоз-
зренческих системах.

Например – в православном вероучении. В 
Евангелии Господь Иисус Христос понуждает 
нас словом: «Смотрите, не творите мило-
стыни вашей пред людьми с тем, чтобы они 
видели вас: иначе не будет награды от Отца 
вашего Небесного» (Мф. 6:1). Этими словами 
Господь научает нас ничего не приписывать 
доброго себе самим. Как и сказано о всяком 
праведном и благом действии: «Всякое 
даяние доброе и всякий дар совершенный 
нисходит свыше, от Отца светов» (Иак. 1:17). 
Как сказал апостол Иоанн Богослов: «Бог есть 
Любовь». Только у Него вся праведность и 
вся Любовь.

А как же мы? Что нам делать? Как сказал 
апостол: «Итак, кто во Христе, тот новая 
тварь… потому что Бог во Христе примирил 
с Собою мир…» (2 Кор. 5:17). Человек, уве-
ровавший во Христа и следующий Его путём, 
может обрести, по благодати, милосердие, 
сострадание, какое имел Господь. Он Сам 
говорил: «Отец ныне делает, и Я делаю» и 
нам дал возможность любить. 

Протоиерей Антоний Тростников
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Литературная страница: чтение для душиЛитературная страница: чтение для души

Самое главное человеческое качество – 
умение сопереживать, сострадать кому-то и 
в горе, и в радости.

Василий Александрович Сухомлинский, 
выдающийся педагог, писатель, публицист, 

(1918–1970)

Важно понять, что любое дело требует каждоднев-
ного упражнения. И сострадание – начало любви. Если 
ты начинаешь понуждать себя на это, у тебя начинает 
получаться. Каждый день должен быть школой любви.

Епископ Верейский Пантелеимон (Шатов)

Монах Лазарь (Афанасьев)
Качаются осенние цветы,
Им зябко от холодного ненастья, -
Вот так и сердце просит теплоты,
Внимания и доброго участья...

Шел Господь пытать 
людей в любови…

Сергей Есенин
Шел Господь пытать людей в любови,
Выходил он нищим на кулижку.

Старый дед на пне сухом в дуброве,
Жамкал деснами зачерствелую пышку.

Увидал дед нищего дорогой,
На тропинке, с клюшкою железной,
И подумал: «Вишь, какой убогой, –
Знать, от голода качается, болезный».

Подошел Господь, скрывая скорбь и муку:
Видно, мол, сердца их не разбудишь…
И сказал старик, протягивая руку:
«На, пожуй… маленько крепче будешь».
(Кулижка – лесная поляна, расчищенная для 
вспашки).

Заклубились тучи дымом,
Стонет ветер по ночам.
Скоро год, как я родимой
На письмо не отвечал.
Всё дела, дела большие:
Строек высятся леса,
Да плотины, да машины.
Где тут матери писать?
Мать отыщет оправданье,
Мать не станет упрекать.
До последнего дыханья
Будет сына защищать.
Сын в получку мельком вспомнит
Шаль худую на плечах...
Но и эта мысль потонет
В повседневных мелочах.
В год одну-две телеграммы
Отошлет, коль по пути.
«С праздником! Целуем, мама!
Как-нибудь приедем. Жди!»
Жди!
Когда-нибудь приедем...
Мать разгладит лист рукой.
Всё ж спеша идет к соседям,
Внучкой хвалится, снохой.
Ну а сын?
Он занят вечно:
Там, в Москве, дела кипят.
Если б можно, он, конечно,
Навестил родную мать.
Мать ни словом ни единым
Боль не выдаст из груди.
Мать соседям хвалит сына,
И соседи верят: «Жди!»
Только ночью плохо спится.
(Старость – горькая пора!)
Стынет, стынет на ресницах
Блеск обиды до утра.
Вспомнит радости, невзгоды...
«Был смышленым...
Нежен был...
Неужель за эти годы
Обо мне не загрустил?
Чем могла его обидеть?
Провиниться в чём могла?»
Сын не слышит,
Сын не видит:
Всё дела,
		  дела,
		            дела…

		    Бинты
Юлия Друнина

Глаза бойца слезами налиты,
Лежит он, напружиненный и белый,
А я должна приросшие бинты
С него сорвать одним движеньем смелым.
Одним движеньем – так учили нас.
Одним движеньем – только в этом жалость...
Но встретившись со взглядом страшных глаз,
Я на движенье это не решалась.
На бинт я щедро перекись лила,
Стараясь отмочить его без боли.
А фельдшерица становилась зла
И повторяла: «Горе мне с тобою!
Так с каждым церемониться – беда.
Да и ему лишь прибавляешь муки».
Но раненые метили всегда
Попасть в мои медлительные руки.
Не надо рвать приросшие бинты,
Когда их можно снять почти без боли.
Я это поняла, поймешь и ты...
Как жалко, что науке доброты
Нельзя по книжкам научиться в школе!

Екатерина Каган
Научи людей, Господь, любить, 
Так, как Ты любил их, с состраданьем, 
Не гнушаться и не осудить, 
А, приняв их боль, помочь делами. 
Умудри, Господь мой Преблагой, 
Доверять и о плохом не думать,
Верить людям, если чинят зло, 
Помнить, что мы глина пред Тобою. 
Я молю, Господь, дай сил и мне 
Выполнить Твои все повеленья,
Ведь Сам Бог взошёл на крест, И ТАМ 
Думал не о муках, а о грешных…
Грешных нас, достойных мук и тьмы,
Ты пришёл и спас Своей любовью, 
И воскрес, чтоб жили мы в Тебе 
И любили мы себе подобных.

Вечерний ужин с отцом
Притча

Сын взял с собой на ужин в ресторан пре-
старелого отца. Так как отец был очень стар и 
беспомощен, руки у него тряслись, во время 
еды он ронял на себя крошки и кусочки пищи. 
Посетители ресторана брезгливо смотрели на 
него, в то время как сын был абсолютно спокоен. 

После того, как старик закончил трапезу, его 
сын так же спокойно и невозмутимо очистил 
его одежду от остатков еды, с любовью расчесал 
седые волосы, поправил очки на переносице, 
подписал счет и повел отца к выходу. В этот мо-
мент один из посетителей, человек преклонного 
возраста, спросил у молодого человека: 

– А вы ничего после себя 
не оставили?

На отрицательный ответ 
старик возразил: 

– Нет, вы оставили – урок 
для каждого сына и на-
дежду для каждого отца!.  
В ресторане воцарилась 
абсолютная тишина.

Александр 
Шилов. 

В ожидании

Марина Захарова. 
Дождливый сентябрь

Николай Богданов-Бельский. 
Крестьянин

Александр Уханов. 
Старик (отдых)

Александр Левченков. 
Милосердная сестра

Мать
Иван Бауков

Творчество наших читателейТворчество наших читателей
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Внук приехал и убежал с ре-
бятами на лыжах: кататься. 

А баба Дуня, разом оживев, рез-
во суетилась в доме: варила щи, 
пирожки затевала, доставала ва-
ренья да компоты и поглядывала 
в окошко: не бежит ли Гриша.

Нынче с Гришиным приездом 
она про хвори забыла. День ле-
тел в суете и заботах. Не успела 
оглянуться, а уж синело за окном, 
подступал вечер.

Укладывались спать. Баба 
Дуня, совестясь, сказала:

– Ночью, може, я шуметь буду. 
Так ты разбуди.

Гриша отмахивался:
– Я, бабаня, ничего не слышу. 

Сплю мертвым сном.
– Ну и слава Богу. А то вот я 

шумлю, дура старая. Ничего по-
делать не могу.

Заснули быстро, и баба Дуня, 
и внук.

Но среди ночи Гриша проснулся 
от крика.

– Помогите! Помогите, люди 
добрые!

Спросонья, во тьме, он ничего 
не понял, и страх обуял его.

– Люди добрые! Карточки поте-
ряла! Карточки в синем платочке 
завязаны! Може, кто поднял? – и 
смолкла.

Гриша уразумел, где он и что. 
Это кричала баба Дуня.

Во тьме, в тишине так ясно 
слышалось тяжелое бабушкино 
дыханье. Она словно продыхи-
валась, сил набиралась. И снова 
запричитала, пока не в голос.

– Карточки... Где карточки... В 
синем платочке... Люди добрые. 
Ребятишки... Петяня, Шурик, 
Таечка... Домой приду, они исть 
попросят... Хлебца дай, мамушка. 
А мамушка ихняя... – баба Дуня 
запнулась, словно ошеломлен-
ная, и закричала: – Люди до-
брые! Не дайте помереть! Петя-
ня! Шура! Таечка! – имена детей 
она словно выпевала, тонко и 
болезненно.

пОДРОСТКИ 

Денис, 15 лет
Чтобы научиться сострадать, 

нужно самому пережить боль 
и понять, как человеку иногда 
плохо.

Борис Петрович ЕКИМОВ, 
волгоградский прозаик и публицист, лауреат 
Государственной премии РФ (1997), лауреат 
премии Александра Солженицына (2008), 
лауреат всероссийской литературной премии 
«Сталинград» (1999), лауреат Патриаршей лите-
ратурной премии (2016). 19 ноября 2023 г. ему 
исполняется 85 лет.

Как воспитать в себе сострадание?Как воспитать в себе сострадание?

Гриша не выдержал, поднялся 
с постели, прошел в бабушкину 
комнату:

– Бабаня! Бабаня! – позвал 
он. – Проснись...

Она проснулась, заворочалась.
– Гриша, ты? Разбудила тебя. 

Прости, Христа ради.
– Ты, бабаня, не на тот бок 

легла, на сердце.
– На сердце, на сердце... – по-

слушно согласилась баба Дуня.
– Нельзя на сердце. Ты на пра-

вый ложись.
– Лягу, лягу...
Она чувствовала себя такой 

виноватой.
Гриша вернулся к себе, лег в 

постель. Про карточки он знал. 
На них давали хлеб. Давно, в во-
йну и после. А Петяня, о котором 
горевала бабушка, это отец.

Утром Гриша ушел на рыбалку. 
А к вечеру ходил на почту домой, 
в город, звонить. В разговоре 
мать спросила:

– Спать тебе баба Дуня дает? – 
и посоветовала: – Она лишь 
начнет говорить, а ты крикни: 
«Молчать»! Она перестанет. Мы 
пробовали.

По пути домой стало думаться 
о бабушке. Сейчас, со стороны, 
она казалась такой слабой и 
одинокой. А тут еще эти ночи в 
слезах, словно наказание. Про 
старые годы вспоминал отец. 
Но для него они прошли. А для 
бабушки нет. И с какой, верно, 
тягостью ждет она ночи. Все 
люди прожили горькое и забыли. 
А у нее оно снова и снова. Но как 
помочь?

И пришла ночь. Потушили свет. 
Гриша не лег, а сел в постели, до
жидаясь своего часа.

Баба Дуня скоро заснула. Гри-
ша ждал. И когда наконец из 
комнаты бабушки донеслось 
еще невнятное бормотание, он 
поднялся и пошел. Свет в кух-
не зажег, встал возле кровати, 

Галина Самощенкова. Сон

Игорь Геннадьевич Машков. 
У бабушки за чаем

чувствуя, как охватывает его не-
вольная дрожь.

– Потеряла... Нету... Нету кар-
точек... – бормотала баба Дуня 
еще негромко. – Карточки... 
Где... Карточки... – и слезы, слезы 
подкатывали.

Гриша глубоко вдохнул, чтобы 
крикнуть громче, и даже ногу 
поднял, чтобы топнуть. Чтобы уж 
наверняка.

– Хлебные... карточки... – в тяж-
кой муке, со слезами выговарива
ла баба Дуня.

Сердце мальчика облилось 
жалостью и болью. Забыв обду-
манное, он опустился на колени 
перед кроватью и стал убеждать, 
мягко, ласково:

– Вот ваши карточки, бабаня... 
В синем платочке, да? Ваши в 
синем платочке? Это ваши, вы об-
ронили. А я поднял. Вот видите, 
возьмите, – настойчиво повторял 
он. – Все целые, берите...

Баба Дуня смолкла. Видимо, 
там, во сне, она все слышала 
и понимала. Не сразу пришли 
слова. Но они пришли.

– Мои, мои... Платочек мой, 
синий. Люди скажут. Мои карточ-
ки, я обронила. Спаси Христос, 
добрый человек...

По голосу ее Гриша понял, что 
сейчас она заплачет.

– Не надо плакать, – громко 
сказал он. – Карточки целые. За-
чем же плакать? Возьмите хлеба 
и несите детишкам. Несите, 
поужинайте и ложитесь спать, – 
говорил он, словно приказывая. 
– И спите спокойно. Спите.

Баба Дуня смолкла.
Баба Дуня спала. А он сидел у 

печки и плакал. Слезы катились и 
катились. Они шли от сердца, пото-
му что сердце болело и ныло, жа-
лея бабу Дуню и кого-то еще... Он 
не спал, но находился в странном 
забытье, словно в годах далеких, 
иных и в жизни чужой, и виде-
лось ему там, в этой жизни, такое 
горькое, такая беда и печаль, что 
он не мог не плакать. И он плакал, 
вытирая слезы кулаком.

Но как только баба Дуня загово-
рила, он забыл обо всем. Ясной 
стала голова, и прошла в теле 
дрожь. К бабе Дуне он подошел 
вовремя.

– Документ есть, есть доку-
мент... вот он... – дрожащим 
голосом говорила она. – К мужу, 
в госпиталь пробираюсь. А ночь 
на дворе. Пустите переночевать. 

Гриша словно увидел темную 
улицу и женщину во тьме и 
распахнул ей навстречу дверь.

– Конечно, пустим. Проходите, 
пожалуйста. Проходите. Не ну-
жен ваш документ.

– Документ есть! – выкрикнула 
баба Дуня.

Гриша понял, что надо брать 
документ.

– Хорошо, давайте. Так... Ясно. 
Очень хороший документ. Пра
вильный. С фотокарточкой, с 
печатью.

– Правильный... – облегченно 
вздохнула баба Дуня. – Вятской 
губернии, Орловского уезда.

– Все сходится. Проходите.
– Мне бы на полу. Лишь до 

утра. Переждать.
– Никакого пола. Вот кровать. 

Спите спокойно. Спите. Спите. На 
бочок – и спите.

Баба Дуня послушно поверну-
лась на правый бок, положила 
под голову ладошку и заснула. 
Теперь уже до утра.

Гриша лег в постель, пред-
вкушая, как завтра расскажет 
бабушке и как они вместе... Но 
вдруг обожгло его ясной мыслью: 
«Нельзя говорить». Он отчетливо 
понял: ни слова, ни даже намека. 
Это должно остаться и умереть 
в нем. Нужно делать и молчать. 
Завтрашнюю ночь и ту, что будет 
за ней. Нужно делать и молчать. 
И придет исцеление.

(По рассказу Б.П.Екимова)

Анна, 14 лет
Научиться состраданию мож-

но, ставя себя на место других 
людей, впуская их в своё сердце.

Антон, 12 лет
Нужно больше наблюдать за 

другими людьми. И быть общи-
тельным.

Ночь исцеленияНочь исцеления
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День третийДень третий
Большой Заяцкий остров. Он известен древними лабиринтами. 

Наша экскурсия началась с посещения небольшой церкви в честь 
Андрея Первозванного, с пения тропаря и молитвы. К строительству 
этой церкви приложил руку сам Петр I, в ней был освящен первый 
Андреевский флаг, и отсюда начался поход на Неву в 1702 году.

Здесь же первая в России закрытая каменная гавань. Сейчас на 
острове живет Вячеслав Столяров, филолог, писатель. Приезжает на 
остров на все лето, чтобы побыть в уединении и писать свои книги. 
Приобрела в лавке монастыря его труд (произведение) «География 
Павла Флоренского». 

Передвигались мы по острову по деревянной эко-тропе. Из расти-
тельности здесь мхи, лишайники, карликовые деревья, ягоды, цветы, 
грибы. Красота неимоверная! Вдали виден Соловецкий монастырь. 
А остров называется Заяцким не из-за живущих на нем зайцев и не 
из-за посещающих его тюленей-лахтаков, которых еще называют 
морскими зайцами. А предположительно потому, что когда-то мо-
нахи приплывали сюда за яйцами птиц, которые они использовали 
для изготовления раствора при строительстве монастыря.

В этот же день мы посетили Секирную гору и ботанический сад. С 
вершины Секирной горы открывается вид такой, что дух захватывает. 
На вершине расположена Вознесенская церковь-маяк, во времена 
СЛОНа церковь-карцер, двухъярусный храм, построенный в 1862 
году. В те печальные советские годы это место было штрафным 
изолятором для заключенных Соловков. Именно здесь в XV веке 
поселились Соловецкие святые Савватий и Герман (основатели 

монастыря). В настоящее время службы здесь проходят только 
ночью. Именно здесь молятся о тех, кто погиб в годы СЛОНа. Здесь 
же расположено кладбище соловецких узников. Оно представляет 
собой братские могилы, на которых обозначено количество захо-
роненных в них человек. Спуск к могилам предваряют поклонный 
крест, освященный в 2008 году, и часовня в честь погибших на Со-
ловках новомучеников. Стоя у могил, мы совершили литию, слезы 
подступали к горлу.

День четвертыйДень четвертый
Остров Анзер. Святая святых Соловков. Остров полностью при-

надлежит Соловецкому Спасо-Преображенскому монастырю. Здесь 
в скиту в полном уединении живут монахи молитвами и трудом. 

 Выехали на остров в шесть утра. Плыли полтора часа. В этот день 
с утра шел дождь, к острову причаливали уже на лодках.

Было прохладно, наш путь – восхождение к Голгофо-Распятскому 
храму начался по дороге из бревен и досок. 12 км было пройдено 
пешком. Но вот что удивительно: ни капли усталости. Наш путь 
проходил через Свято-Троицкий скит, который до сих пор восстанав-
ливается, но службы в нем идут. Здесь в XVII веке был пострижен в 
монахи будущий Патриарх Никон. Затем дорога шла к часовне во 
имя иконы Божьей Матери «Знамение».

 В 1,5 км к северу от скита расположен святой источник, здесь же 
часовня во имя преподобного Елеазара Анзерского. У подножия 
горы Голгофы построена церковь в честь Воскресения Христова. За 
алтарем церкви был похоронен узник СЛОНа священномученик Петр 
(Зверев), архиепископ Воронежский, а в 1999 году были обретены 
его святые мощи. 

И вот, наконец, храм в честь Распятия Христа. Он был построен в 
1833 году. Примечательно то, что он находится на одном меридиане 
с Голгофой Иерусалимской. Поэтому гора на острове Анзер стала 
именоваться Голгофой. На склоне горы уже много лет растет береза в 
виде креста. Монахи говорят, что она указывает на исключительную 
принадлежность этого места. 

Состояние покоя, умиротворения, благодати и счастья. Слезы 
текут сами. Пока шли на Голгофу и обратно, распогодилось: светило 
солнце, вокруг море грибов, ягод. Совсем не хотелось покидать этот 
чудный остров, словно в «Сказке о царе Салтане». 

День пятыйДень пятый
С утра были на литургии. Это была не первая литургия, которую мы 

посетили, но в этот день очень красиво пел монашеский хор. Вокруг 
много людей, некоторые уже знакомые. А вечером – архиерейская 
незабываемая служба.

В этот день мы гуляли по острову, посетили Соловецкий Морской 
музей, была отдельная экскурсия, посвященная Соловецкому лаге-
рю. Были в местном кафе, попробовали очень вкусную рыбу, купили 
книги, сувениры.

Вечером уезжали с Соловков. Так хотелось остаться еще хоть на 
денек! Тем более что на следующий день на Соловецкий остров 
прибыл Патриарх Кирилл.

Стоя на пристани, любовались закатом. Наверное, таких закатов 
больше нигде нет, и грустили от того, что приходится покидать это 
место силы и скорби, молитвы и покаяния. 

Соловки не отпускают до сих пор. Здесь ощущается ВЕЧНОСТЬ. 
Здесь кончается жизнь и начинается ЖИТИЕ. 

Очень надеюсь, что обязательно вернусь сюда!
Ирина Рыкунова

Моя сестра, Марина Коробенко,  
с писателем Вячеславом  

Столяровым

Ботанический сад

Поклонный крест  
у подножия кладбища 
соловецким узникам

Берёза в виде креста

Наши поездки и открытияНаши поездки и открытия

Незабываемые Соловки: Незабываемые Соловки: 
здесь ощущается ВЕЧНОСТЬздесь ощущается ВЕЧНОСТЬ

(Окончание. Начало в № 82)

О. Заяцкий. Андреевская церковь

Вид с Секирной горы Вознесенская  
церковь-маяк

Вход на кладбище узников СЛОН

Прибыли на остров 
Анзер

Храм в честь  
Распятия Христа
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Воскресная школа «РадостьВоскресная школа «Радость

Откровенный разговор:Откровенный разговор:

наедине с душойнаедине с душой
Что есть истинное  Что есть истинное  

сострадание?сострадание?

Я не раз задумывалась о том, 
чтобы совершить палом-

ническую поездку по святым 
местам. Совсем недавно это 
свершилось! Благодаря воле 
Божьей, а также воскресной 
школе «Радость» при приходе 
Божией Матери «Нечаянная Ра-
дость» и директору этой школы 
Таможниковой Надежде Юрьев-
не. Надежду Юрьевну знаем 
давно – она была воспитателем 
у сына. От неё я узнала о скорой 
паломнической поездке по близ-
расположенным святым местам 
нашей области. И, конечно, сразу 
приняла приглашение.

В планах поездки было посе-
щение двух святых мест – церкви 
Архангела Михаила в Ерзовке и 
Свято-Вознесенского женского 
монастыря города Дубовка.

Отец Антоний
Когда плохо – помочь дей-

ствием, быть вместе с тем, кто 
страдает.

Матушка Наталия, 62 года
Истинное сострадание может 

быть только действенным: не 
только ощутить чужую боль, но 
и реально помочь попавшему 
в беду.

Дмитрий, 24 года
Истинное сострадание всегда 

жертвенно ради страдающего 
человека, даже незнакомого.

Людмила, 40 лет
Истинное сострадание, на 

мой взгляд, это когда ты бе-
решь часть тяжкой ноши стра-
дания человека и несёшь её 
вместе с ним. Ты что-то для 
этого должен оторвать от себя: 
время, деньги, возможность...
Тебе становится тяжелее, а 
человеку немного полегче. И 
молитва, конечно, за страда-
ющего человека.

Алексий, 48 лет
Это внутреннее состояние 

души милосердствующего че-
ловека.

Фёдор, 48 лет
Когда тебе больно от того, что 

другим больно.
Екатерина, 34 года
Это принятие беды собесед-

ника.
Елена, 43 года
Это переживание проблем 

другого человека.
Елена, 48 лет
Это помощь ближнему и 

милосердие к нему, молитва о 
ближнем.

Вика, 8 лет
Когда человек сострадает.
Вера, 9 лет
Истинное сострадание – ког-

да кто-то кому-то помогает, 
жалеет, говорит: «Не плачь! Всё 
пройдёт!»

Пётр, 9 лет
Когда человеку надо не про-

сто посочувствовать – ему надо 
помочь.

Никита, 9 лет
Когда человеку плохо, а ты ему 

сочувствуешь, стараешься успо-
коить и стремишься помочь.

Вот бабушка как-то резала 
морковку и поранила палец. Я 
обработал ей ранку перекисью, 
помазал зелёнкой и сказал: «Ба-
бушка, не плачь! Всё заживёт».

Владимир, 66 лет
Истинное сострадание – это 

любовь.

Это мероприятие началось 
с благословения и привет-

ственного слова отца Антония, 
в котором он подчеркнул зна-
чимость и глубину праздника 
Покрова Пресвятой Богородицы 
для русского человека. Этот 
праздник испокон веков был 
одним из любимейших на Руси.

Наше мероприятие включа-
ло в себя небольшой концерт, 
подготовленный музыкальным 

Наши поездки и открытияНаши поездки и открытия

Радость праздника ПокроваРадость праздника Покрова

Благодать святых мест: Благодать святых мест: 
Дубовский монастырьДубовский монастырь

Часовня в честь пророка царя Давида

15 октября 2023 г. в трапезной 
прошли традиционные «Покровские 
посиделки» для прихожан нашего 
храма и учеников воскресной школы.

руководителем Ковбаниной На-
тальей Георгиевной и учениками 
младшей и средней группы, сти-
хотворения об этом празднике, 
викторину на тему православных 
русских народных пословиц и 
поговорок, проведенную Тамож-
никовой Надеждой Юрьевной, 
директором воскресной школы. 
В заключение наших посиделок 
состоялось чаепитие и уличные 
народные игры для детей. 

В храм мы ходим часто, а вот 
в монастыре бываем редко, по-
этому мне хочется поделиться 
впечатлением нашей семьи 
именно о монастыре.

Нас встретила маленькая и 
очень приятная монахиня, ма-
тушка Досифея. Моей первой мыс-
лью было: «Как на таких хрупких 
плечах можно вынести нелёгкую 
жизнь монашества?» Она поведа-
ла нам историю монастыря (Дети 
были поражены, что основатели 
обители похоронены здесь же, 
на её территории.) О том, как 
она сама здесь появилась, ка-
кое и как ведётся хозяйство при 
монастыре, о быте и жизни его 
обитателей, о святом источнике 
на его территории, о том, благо-
даря чьим молитвам он появился. 
Мою дочь и меня впечатлила её 

речь. Она была настоль-
ко душевной, полной до-
бра и искренности, что мы 
слушали её не отрываясь. 

После того, как матушка 
Досифея закончила свой 
рассказ, мы с благоговени-
ем подошли и приложились 
к центральной иконе мона-
стыря и святым мощам.

Потом нам довелось по-
пробовать наивкуснейшую 
молочную продукцию, 
приготовленную монахи-
нями. Мы были поражены 
её широким ассортимен-
том и разнообразием. (К 
слову, дети в следующие 
выходные уговаривали нас 
снова туда приехать и по-

пробовать то, что ещё не успели.)
Сходили к источнику – здесь 

очень красиво и облагороженно, 
есть даже купель, но на момент 
нашего посещения она была за-
крыта. Набрали святой водички, 
сфотографировались и отправи-
лись дальше. 

Посетили церковную лавку, 
приобрели заинтересовавший 
нас товар, а главное – заказали 
сорокоусты о здравии наших во-
инов (оказывается, монастырь 
принимает их бесплатно) – это 
было особенно приятно и ценно. 

Несомненно, наша семья ещё 
не раз посетит это место. Я ещё 
больше захотела побывать здесь 
как трудница. Возможно, с Бо-
жьей помощью и это желание 
скоро осуществится! 

Семья Овчаровых (Алексей, 
Наталья, Виталина, Степан)

Такие мероприятия, как «По-
кровские посиделки», помогают 
нам обрести частичку тепла, еди-
нения, радости общения с едино-
мышленниками, укрепляют нас 
в вере и создают замечательное 
настроение, которое мы уносим 
в повседневный мир и щедро 
делимся им с окружающими нас 
людьми.

Людмила Саенко

Часовня в честь 
иконы Божией  
Матери  
«Живоносный  
Источник»
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Откровенный разговор:Откровенный разговор:

наедине с душойнаедине с душой

Гордей, 9 лет
Хочу привести пример состра-

дания. Когда я упал, ушибся, 
мне было очень больно, мама 
подошла ко мне и говорит: «Да-
вай я тебе подую, чтобы стало 
легче». Мама подула, пожалела 
меня, и мне сразу стало легче.

Ольга, 28 лет
Это помощь ближнему.
Надежда, 53 года
Сопереживание человеку и 

участие в каких-то его делах 
богоугодных, молитва за него.

Наталия, 72 года
Истинное сострадание заклю-

чается в том, чтобы не только 
войти в положение человека, 
который страдает, но и помочь 
ему, в первую очередь – мо-
литвой, которая имеет великую 
силу, словом, делом, а может, и 
материально.

Ольга, 66 лет
Истинное сострадание – со-

чувствие не на час, не на день. 
Не так: сегодня поговорил, по-
сочувствовал, а завтра забыл 
о ближнем и его проблеме. 
Это труд души, ума, сердца, а 
возможно, и физический. Это 
самопожертвование надолго, 
на то время, пока человеку 
нужны помощь и поддержка.

Александр, 34 года
Истинное сострадание – это 

сострадание-действие, это и 
конкретное дело, и слова под-
держки, и, конечно, молитва.

Неонила, 46 лет
Это чувство особой заботы о 

ближних, которые нуждаются в 
моей помощи.

Фотиния, 44 года
Это участие в жизни другого 

человека, при котором ты готов 
взять его страдание на себя.

Оксана, 55 лет
Помощь человеку, который в 

этом нуждается.
Ольга, 44 года
Сострадание – это и есть 

жизнь.
Олег, 37 лет
Это переживание всем серд-

цем бед и невзгод другого 
человека с последующей де-
ятельной помощью, с полной 
отдачей всего себя на служе-
ние ближнему, попавшему 
в беду.

Опрос проводили 
Денис Боролюк, 

Анна Таможникова, 
Антон Володин 

и Ольга Михайловна Реут.

Детский уголок «Огонек»Детский уголок «Огонек»

Дорогие ребята и уважаемые взрослые!
В этом номере мы публикуем сказку нашей прихожанки, 

многодетной мамы – Екатерины Каган. Она также является 
автором иллюстраций. Надеемся, что сказка станет поводом 
для разговора о милосердии и сострадании.

Было это совсем давно, 
звезды были ближе к зем-

ле, и луна разбрасывала щедро 
свои серебряные лучи в ночное 
время.

Цветы были яркими, а травы 
зелеными-зелеными.

Жил на этой земле воробушек, 
один он был, без отца и матери, 
жил, не зная, что такое семья и 
материнская забота. Но он не 
падал духом. Воробушек верил 
в Бога. Как-то раз он сидел на 
веточке в летний день и напевал 
песенку: «Как хорошо, когда на 
сердце так светло! И так прекрас-
но, что не одинок ты, есть Тот, Кто 
наблюдает за тобой и помогает в 
трудные минуты!» 

Тем временем пролетала со-
рока и, услышав, как воробушек 
напевает песенку, подсела к нему 
на веточку и говорит: «И о ком ты 
так поешь? Ведь ты сирота, тебе 
никто и не помогает-то…» 

Тогда воробьишко говорит ей: 
«Знаю, госпожа Сорока, нет... Но 
есть Тот, Кто создал меня и вас. 
Все, что видим мы глазами и 
слышим ушами, это создал Он, 
Господь!»

Удивилась сорока этому и гор-
деливо в ответ ему: «У тебя нет 
даже гнезда, дома -то нет! А вот у 
меня все есть: и гнездо, и всякие 
интересные вещички». Воро-
бушек не знал, что эта госпожа 
Сорока жила в чужом домике – 
гнезде, а вещи, о которых она 
говорила, крала. 

Наступила зима, и снег усыпал 
землю блестящим серебром. 
Деревья оделись в нарядные 
белоснежные платья. На крышах 
домов повисли сосульки, как 
стеклянные игрушки, звеня от 
мороза. Холод и голод насту-
пили для всех птиц. Они летали 
на огороды, сады и даже в лес 
поблизости. Собирали всё, что 

Воробушкино гнездоВоробушкино гнездо
Сказка

осталось: семена из-под снега, 
или сушеные ягодки, что висели 
на кустике с осени – всё подби-
рали. Так и жили. Так жил и ма-
ленький воробушек. Однажды 
он сел у окна избушки и старался 
согреться под лучами зимнего 
солнышка. 

Внезапно воробушек увидел, 
что кто-то выглянул из окошка, 
это была девочка Алёна. 

Увидев его, она улыбнулась 
и сказала: «Ах, бедняжка, ты 
совсем замерз и, наверное, го-
лодный». Алёна быстро надела 
свою шубку, валенки и, захватив 
кусочек хлеба, выбежала на ули-
цу. Воробушек так замерз, что не 
успел и испугаться, когда она по-
дошла к нему и протянула в руке 
хлебные крошки. Обрадовался 
он и всё склевал. 

Алёна взяла его в руки, за-
вернула замерзшую птичку в 
шерстяную варежку, занесла в 
дом и положила на тёплую печь 
греться. Ожил тогда воробьишко 
и тихо стал наблюдать, как Алё-
на хлопотала, делая домашние 
дела. 

Счастлив он был, что нашлась 
добрая душа, которая накормила 
его и приютила, спасла от мороза 
и голода. Всю зиму воробушек 
жил в семье Алёнки, они стали 
друзьями.

Шли дни. Наступила долго-
жданная весна, растаял снег, 
почки деревьев начали распу-
скать зелёные листики, шелко-

вистая травка показала изум-
рудные макушки из-под снега, 
солнышко стало игриво припе-
кать землю, и сердце малень-
кого воробушка затрепетало от 
счастья. Алёна собрала с подо-
конника свою рассаду и сказала 
маленькому жителю: «Ну вот, 
пора тебе на улицу, мой милый 
друг! Наступила весна-красна. 
Мы с папой смастерили тебе 
гнездышко возле нашего дома, 
не хотим отпускать далеко. Ведь 
зимы тут суровые, буду я при-
сматривать за тобою». Алёнка 
звонко засмеялась, взяла его в 
руки и отнесла на улицу.

Она посадила его в гнездышко, 
что было на цветущем абрико-
совом деревце. Погладила его и 
сказала: «Это твой домик, живи 
тут и радуйся!» 

Воробушку очень понравилось 
это гнездышко, и он был безмер-
но рад! Домик его был теплым и 
уютным, и, главное, рядом был 
дом, где жила девочка, которая 
спасла его от мороза и голодной 
смерти. Воробушек был очень 
благодарен Богу и Алене за то, 
что он не один в целом мире, что 
есть душа, которая поймёт, при-
мет и поможет в трудную минуту. 

И он запел ту песенку, которую 
так любил:

«Как хорошо, когда на сердце 
так светло! И как прекрасно, что 
не одинок ты, есть Тот, Кто на-
блюдает за тобой и помогает в 
трудные минуты».

Так и есть, мой маленький друг. 
Господь знает тебя, твои труд-
ности и вопросы, Он наблюдает 
за тобою. И Господь поможет не 
так, как мы думаем, а поможет, 
чтоб было благо твоей душе во 
спасение! Помогай окружаю-
щим, чем можешь, не оставляй 
в трудную минуту! Благослови 
тебя Господь!

Что есть истинное  Что есть истинное  
сострадание?сострадание?
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Богослужения в ноябре 2023 г.
02.11
четверг 09:00 – Молебен свт. Иоасафу, еп. Белгородскому.

03.11
пятница 17:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

04.11
суббота

Празднование Казанской иконе Божией Матери (в память избавления 
Москвы и России от поляков в 1612 г.).

07:30 – Божественная литургия
17:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

05.11
воскресенье

Неделя 22-я по Пятидесятнице.
Апостола Иакова, брата Господня по плоти (ок. 63).

07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход. 
Чтение акафиста Честному и Животворящему Кресту Господню в часовне 
у Поклонного Креста.

08.11
среда

09:00 – Молебен свт. Луке (о болящих).
10:00 – Панихида.

09.11
четверг 09:00 – Молебен мчч. Адриану и Наталии (о семье).

10.11
пятница

09:00 – Молебен блж. Матроне Московской.
10:00 – Панихида.

11.11
суббота

16:00 – Молебен с акафистом иконе Божией Матери «Нечаянная Радость».
17:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

12.11
воскресенье

Неделя 23-я по Пятидесятнице.
07:00 – Водосвятный молебен.
07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.

Чтение акафиста Честному и Животворящему Кресту Господню в часовне 
у Поклонного Креста.

15.11
среда

09:00 – Молебен свт. Луке (о болящих).
10:00 – Панихида.

16.11
четверг 09:00 – Молебен свт. Иоасафу, еп. Белгородскому.

17.11
пятница

09:00 – Молебен мц. Конкордии.
10:00 – Панихида.

18.11
суббота

16:00 – Молебен с акафистом иконе Божией Матери «Нечаянная Радость».
17:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

19.11
воскресенье

Неделя 24-я по Пятидесятнице.
Прп. Варлаама Хутынского (1192).

07:00 – Водосвятный молебен.
07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.

Чтение акафиста Честному и Животворящему Кресту Господню в часовне 
у Поклонного Креста.

20.11
понедельник 17:00 – Вечернее богослужение. Исповедь.

21.11
вторник

Собор Архистрати́га Михаила и прочих Небесных Сил бесплотных.
07:30 – Божественная литургия.

25.11
суббота 17:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

26.11
воскресенье

Неделя 25-я по Пятидесятнице.
Свт. Иоанна Златоустого, архиеп. Константинопольского (407).

07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход. 
Чтение акафиста Царственным страстотерпцам у Поклонного Креста на 
площади у храма.

27.11
понедельник

15:30 – Встреча иконы Божией Матери, именуемой «Зна́мение».
Всенощное бдение. Исповедь.
За́говенье на Рождественский (Филиппов) пост.

28.11
вторник

07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.
15:00 – Проводы иконы Божией Матери, именуемой «Зна́мение».

Начало Рождественского поста.

Возможные изменения можно узнать в церковной лавке и по тел. +7 (909) 3854069.

Митрополит  Митрополит  
Антоний СурожскийАнтоний Сурожский

О сострадании
Сострадание – не жалость: это 

способность со-страдать, поне-
сти страдание вместе с другим 
человеком, разделить чью-то 
муку, разделить чью-то боль. 

Христос мог каждому, кто 
приходил к Нему, сказать: «Ты 
весь во грехе, ты зол; ты не по-
ступаешь по-Божьи и поэтому у 
Меня нет ничего общего с тобой. 
Я безраздельно с Богом, во Мне 
нет греха – какая может быть 
связь между тобой и Мной?» 

А связь Его с нами – именно эта 
милосердная, сострадательная 
любовь, ради которой Христос 
взял ответственность за челове-
ческий грех и его последствия 
как за Свои собственные. И тогда 
страдание каждого становилось 
Его страданием, душевная мука 
каждого становилась Его личной 
мукой. И, приняв чужое страда-
ние в самые Свои глубины, Он 
из этих глубин мог произнести 
державные слова, такие слова, 
которые исцеляли, которые пре-
ображали жизнь человека.

Мы неспособны на такое ве-
личие, но когда мы оказываемся 
перед лицом чужого страдания, 
готовы ли мы хотя бы принять на 
себя ту боль, которую оно может 
нам причинить, если мы только 
согласимся сострадать? Мы так 
часто замыкаемся перед лицом 
боли и муки даже самых близких, 
самых родных. Мы защищаемся 
внутренне – только бы не ото-
звалось сердце! – потому что не 
хотим, чтобы через сострадание 
чужая боль, беда, мука потрясли 
нас до изнеможения.

Но в то же время нет другого 
пути, если мы хотим строить че-
ловеческие взаимоотношения, 
которые были бы достойны нас 
самих и достойны Бога.

В каждом из нас есть свет; в 
каждом из нас есть сострадание, 
чуткость; каждый из нас спо-
собен отозваться на страдание 
близких и любимых. Откроем 
же глубже наши сердца тем, кого 
мы любим, и тогда мы сумеем, 
станем способными открыть 
наши сердца и тем, кто иначе 
был нам чужд, и обнаружим, 
что через сострадание они стали 
любимыми, близкими, родными 
нам в Боге. Аминь!
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