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О синергии
В современном русском языке 

слово синергия означает комби-
нированное действие каких-либо 
компонентов, при котором суммар-
ный эффект превышает действие 
каждого компонента в отдельности.

Слово синергия произошло от гре-
ческого συνεργία — сотрудничество, 
содействие, помощь, соучастие, 
сообщничество.

 В Православии синергия – это 
соработничество Бога и человека в 
деле достижения спасения.

Синергийность подвижничества 
означает содействие (сослужение, 
сотрудничество) Божественной 
благодати и свободной человече-
ской воли.

Человек не в состоянии своими 
силами исцелить и обновить свое 
падшее естество. Он не может 
произвольно победить страстную 
природу и заменить ее новой. Для 
этого нужно, чтобы на его душу, по 
словам святого Макария Великого, 
упала «роса Божественной жизни». 
Но и Бог не будет ничего делать 
без усилия человека, хотя и мог бы 
спасти всех людей даже вопреки их 
желанию. 

От человека Он ожидает твердой 
решимости спасения, смотрит на 
его волевое предначинание, а после 
довершает его Своей благодатью. 
Благодаря этому человеческая 
воля становится существенным и 
необходимым условием в деле 
спасения, но свершить спасение 
дает благодать.

Каждый христианский подвижник 
может сказать вместе с апостолом: 
«Я и тружусь и подвизаюсь силою 
Бога, действующего во мне могуще-
ственно» (Кол. 1:29). В каждом хри-
стианине происходит восполнение 
человеческих усилий Божественной 
помощью. Человеческая свобода 
срастворяется и объединяется с 
благодатью. Именно поэтому под-
визающийся христианин, по словам 
прп. Иустина Поповича, есть небо-
земное существо, а его жизнь –  
небо-земной подвиг.

По материалам справочных 
изданий и православных сайтов.

Мы вспоминаем избавление государства от 
владычества поляков в 1612 году, те страшные 
времена, когда Русь Святую постигли потрясе-
ния. Люди увидели не просто опасность захвата 
страны, но опасность утраты самого бытия ве-
ликой Православной Руси.

Народ, осознав свою неправоту, свои про-
ступки, молился Господу, чтобы Покров Божией 
Матери был над ним, как и раньше. И Ее за-
ступничество явило чудо – насколько Бог любит 
наш народ; насколько сильная вера и покаяние 
за содеянные грехи приводят в движение руку 
Божию; насколько Господь через Свою любовь 
дает, порой через искушения и страдания, и 
некую силу, которая не может сравниться ни с 
одной материальной физической силой. 

Народное ополчение с Казанской иконой 
Божией Матери освободило Москву от врага, 
выгнало его за пределы Отечества. 

Этот праздник – историческое напоминание 
о силе духа и великом призвании нашего на-
рода – свидетельствовать о любви Бога к чело-
веческому роду.

По материалам православных сайтов.

8 ноября, 
понедельник 
Вмч. Димитрия 
Солунского 
(ок. 306)

10 ноября, 
среда
Вмц. Параскевы, 
нареченной 
Пятница (III)

21 ноября, 
воскресенье
Собор 
Архистратига 
Михаила 
и прочих 
Небесных Сил 
бесплотных

22 ноября, 
понедельник
Свт. Нектария 
Эгинского, 
митр. Пен-
тапольского, 
чудотворца 
(1920)

Иконы Божией 
Матери, 
именуемой 
«Скоропослуш-
ница»

26 ноября, 
пятница
Святителя 
Иоанна 
Златоуста, 
архиеп. Кон-
стантинополь-
ского (407)

6 ноября, суббота 
Иконы Божией Матери 

«Всех скорбящих 
Радость» (1688) 
Димитриевская 

родительская суббота

27 ноября, суббота 
Заговенье на Рождественский 

(Филиппов) пост

4 ноября – праздник Казанской 
иконы Божией Матери, а также 
День народного единства.

ССловолово  РРадостиадости

««



Преподобный 
Макарий Великий:
Человек по природе имеет 

предначинание, и его-то взы-
скует Бог. И поэтому повелева-
ет, чтобы человек сперва понял, 
поняв, возлюбил и предначал 
волею. А чтобы мысль привести 
в действие, или перенести труд, 

или совершить дело, — сие благодать Господня 
дает возжелавшему и уверовавшему. Посему воля 
человеческая есть как бы существенное условие. 
Если нет воли, сам Бог ничего не делает, хотя и 
может по свободе Своей. Посему совершение дела 
Духом зависит от воли человека.

Святитель 
Кирилл Иерусалимский: 

Дело Бога – предложить Свою 
благодать, дело человека – при-
нять и хранить эту благодать.

Преподобный 
Иустин (Попович): 
...Для моего спасения необ-

ходимы и Божия благодать, и 
вся моя свободная воля... всё 
я должен давать от себя через 
святые добродетели и всё при-
нимать от благодати через Таин-
ства. Спасение моё полностью 

зависит от Божией благодати. Но точно так же 
моё спасение всецело зависит от моих подвигов.

Преподобный 
Кассиан Римлянин:

Мы всегда должны быть твер-
до уверены, что никак не можем 
достигнуть совершенства своими 
трудами и подвигами, хотя бы 
со всею неутомимостью упраж-
нялись во всякой добродетели. 
Одни человеческие усилия не 
могут иметь такой цены и силы, чтобы возводить 
на высоту святости и блаженства, если Сам Господь 
не будет притом содействовать нам и направлять 
сердце наше к тому, что для нас полезно.

Святитель 
Феофан Затворник: 

Спасение души – главное. Но 
спасает души Спаситель, а не 
мы. Мы только веру свою, свою 
Ему преданность свидетель-
ствуем, а Он уже по мере наше-
го прилепления к Нему подает 
нам все нужное ко спасению. 

Преподобный 
Ефрем Сирин:
...Ибо скоро ты первый про-

тянешь к Нему руку, Он подаст 
тебе десницу Свою, чтобы вос-
ставить тебя. А эта решимость 
принять благодатную помощь 
необходимо предполагает, что 
и в последующий момент, в 
момент самого воздействия 

благодати, человек не остается праздным, не 
ощущает только свое спасение, но «действующей в 
нем благодати содействует». Всякое добро, совер-
шающееся в человеке, всякий его нравственный 
рост, всякий перелом, происходящий в его душе, 
необходимо совершаются не вне сознания и сво-
боды, так что не другой кто-нибудь, а «сам человек 
изменяет себя, из ветхого превращаясь в нового». 

Святитель Иоанн 
Тобольский (Максимович):
Никакое старание и усердие 

наше не может сохранить нас 
без помощи Божией, но и по-
мощь Божия без человеческого 
желания (воли) не принесет 
пользы: примеры тому видим 
в Петре и Иуде. Нам следует 
избегать односторонностей: мы 
не должны оставаться в лености, возложивши все 
на Бога, а равно не должны думать мы, что сами 
собою, без Божией помощи и Его благоволения, 
можем совершить что-либо доброе. Ибо и Сам Бог 
всего не совершает, чтобы не оставить нас празд-
ными, и нам не предоставил все вершить, чтобы 
мы не превозносились тщеславно: от всего, что 
может вредить нам, Бог отводит нас, а что для нас 
полезно, к тому Он побуждает нас и помогает нам.

Душеполезные поученияДушеполезные поучения

Высказывания о синергииВысказывания о синергии

Священное Писание

Священное Писание говорит: «Услышав это, ученики 
Его весьма изумились и сказали: "Так кто же может 

спастись?" А Иисус, воззрев, сказал им: "Человекам это не-
возможно, Богу же все возможно"» (Мф. 19:25-26).

Бог не принуждает человека, его спасение может быть 
лишь результатом решения свободной воли и действий в 
соответствии с этой волей. Бог, оживляя душу человека при-
зывающей благодатью, ожидает от него твердой решимости 
обрести спасение и, видя волевое предначинание, довер-
шает его Своею благодатью. Чтобы быть возрожденным 
благодатью, человек должен сам содействовать своему воз-
рождению. Это и есть синергия. Только совместное усилие 
Бога и человека ведёт к спасению.

Се, стою у двери и стучу: если кто услы-
шит голос Мой и отворит дверь, войду к 
нему и буду вечерять с ним, и он со Мной 
(Откр. 3:20).

Услышав это, ученики Его весьма изу-
мились и сказали: «Так кто же может 
спастись?» А Иисус, воззрев, сказал им: 
«Человекам это невозможно, Богу же всё 
возможно» (Мф. 19:25-26).

Со страхом и трепетом совершайте свое 
спасение, потому что Бог производит 
в вас и хотение, и действие по Своему 
благоволению (Флп. 2:12-13).

Я и тружусь и подвизаюсь силою Бога, 
действующего во мне могущественно 
(Кол. 1:29).

Синергия Божественной благодати Синергия Божественной благодати 
и человеческих усилийи человеческих усилий

Синергия – совместное усилие человека и 
Бога в деле спасения.

О необходимости подвига, усилия со стороны человека для спасения много-
кратно говорится в Священном Писании. Сам Господь говорит: «Царство Не-
бесное силою берется, и употребляющие усилие восхищают его» (Мф. 11:12). 
Если таких усилий со стороны человека нет, то благодать не принесет плода 
и может оказаться «тщетной».

Если же человек, уверовав, начинает содействовать Богу в своём спасе-
нии, то благодать Божия совершает в человеке спасение многоразличными 
действиями. 

Из Трудов братии Валаамского монастыря.

Святые отцы, употребляя это понятие, говорят, что 
мы не можем спастись без Божией благодати, а пода-
ется она только тому, кто поступает по воле Божией. 
Бог же почтил нас свободной волей и не спасает нас 
насильно. Человек не в состоянии собственными 
силами победить страстную природу своей души, 
повреждённой первородным грехом, не может сам 
изменить и исцелить себя и добиться спасения. 

Святитель 
Иоанн Златоуст:

Бог никогда никого не при-
водит к Себе понуждением 
и насилием. Он хочет, чтобы 
спаслись все, но никого не 
неволит.
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В одной деревне 
жил человек, ко-

торый очень гордился 
своей праведностью. 
Он старался следовать 
всем Заповедям, вы-
полнял все религиоз-
ные ритуалы. И часто 
повторял:

– Я верю в Бога. Го-
сподь меня никогда не 
оставит!

Как-то весной в де-
ревне началось наводнение. Вода в реке поднялась, уже затопила первые 
этажи многих домов и с каждым часом всё прибывала. Соседи, которые 
уезжали в последней машине, присланной спасателями, стали уговаривать 
этого человека покинуть деревню, но в ответ услышали:

– Господь не оставит меня в беде, я верю, что Бог меня спасёт!
А вода поднималась всё выше и уже подбиралась к верхним этажам. Мимо 

его дома проплывала последняя лодка, спасающая жителей деревни. Люди, 
сидящие в ней, кричали этому человеку:

– Садись в лодку, ведь ты утонешь!
Но тот снова ответил:
– Господь не оставит меня. Я верю, что Бог меня спасёт!
Вода тем временем поднялась ещё выше, и человек вынужден был залезть 

на крышу. В небе послышался сильный гул мотора, и над домом появился 
вертолёт, с которого сбросили верёвочную лестницу:

– Скорей поднимайся, наводнение усиливается, в деревне никого не 
осталось, ты последний!

Но человек отказался от помощи и на этот раз. Вертолёт улетел...
Вода всё прибывала, через некоторое время и крыша оказалась под водой, 

и человек... утонул.
Господь вознаградил его за стремление к праведной жизни, на Небесах 

явив ему Лик Свой. И человек спросил Его:
– Господи, я так верил в Тебя, я так верил, что Ты меня спасёшь! А Ты по-

зволил мне утонуть!
И услышал в ответ:
– Я несколько раз посылал тебе помощь: Я послал за тобой машину, Я 

послал за тобой лодку, Я послал за тобой даже вертолёт! Что ещё Я мог для 
тебя сделать?..

Литературная страница: чтение для душиЛитературная страница: чтение для души

Итак, тот младший сын, лишившись сыновнего досто-
инства, и по своей воле изгнав себя из священного 

Отечества и впав в голод, осудил себя, смирился и в по-
каянии сказал: «Встану, пойду к отцу моему и скажу ему: 
отче! я согрешил против неба и пред тобою». Справедливо 
вначале мы сказали, что оный Отец (в притче о блудном 
сыне) – это Бог; ибо как бы тот, отступивший от отца сын, 
согрешил против неба, если бы это не был Небесный Отец? 

Итак, он говорит: «Я согрешил против неба, т.е. против 
Святых на небе, и которых жительство на небе, – и пред 
Тобою, Который обитает с Твоими Святыми на небе. И уже 
недостоин называться сыном твоим; прими меня в число 
наемников твоих». Прекрасно, в смирении прибавляя, он 
говорит: «Прими меня», – ибо никто сам своими силами 
не вступает на ступень, ведущую к добродетели, хотя бы 
это и было не без его свободного выбора воли.

Встал, говорится, и пошел к отцу своему. И когда он был 
еще далеко… Как надо понимать, что он пошел и в то же 
время был далеко; почему и Отец его, сжалившись, вышел 
навстречу ему? Потому, что от души кающийся человек 
тем, что имеет благое произволение и отступил от греха, 
приходит к Богу. Но, находясь в тирании злого навыка и 
дурных понятий, он еще далеко от Бога; и для того, чтобы 
он спасся, необходима большая свыше милость и помощь.

В каком-то отношении быть христиани-
ном очень просто. Христианин – это 

ученик и друг Христов; оба эти понятия смеж-
ны, хотя есть и различия. С одной стороны, 
мы ученики Христовы, Его последователи, 
и поэтому должны учиться от Него через 
Евангелие тому, во что Он верит, тому, как 
Он учит нас жить.

Я не случайно употребил выражение «во 
что Он верит». Как-то в России молодой 
офицер на ступенях московской гостиницы 
«Украина» спросил меня: «Хорошо, вы ве-
рите в Бога. А Бог-то – во что Он верит?» И я 
ему ответил: «Бог верит в человека».

Это первый момент в христианской жизни: 
вместе с Богом верить в человека, начиная с 
себя самого. Христос не случайно нам гово-
рит, что мы должны любить ближнего, как 
самих себя. Любить – значит быть готовым 
делать всё возможное для того, чтобы люби-
мый человек ликовал в жизни, рос в полную 
меру своих возможностей и был достоин 
своего человеческого звания.

Поэтому первое, чему нас учит Христос, 
когда мы делаемся Его учениками, – это ве-
рить в человека, надеяться на всё от него и 
любить его, даже ценой собственной жизни.

<…> Мученики умирали телесно, свиде-
тельствуя о своей вере во Христа. Но мы часто 
должны вымирать и умирать для того, чтобы 
другой человек мог дышать свободно, ожить, 
найти простор в своей жизни. Иначе сказать, 

Подготовила Юлия Долженко.

Из толкования святителя 
Григория Паламы на притчу 

о блудном сыне

Притча о наводненииПритча о наводнении

Во что верит Бог?Во что верит Бог?

должны жертвовать собой, забывать о себе 
для того, чтобы помнить о другом человеке.

<…> Как это применять практически в 
течение всей своей жизни на земле? Это и 
сложно, и просто. Если говорить общими 
словами, конечно, это требует громадного 
развития понятий; но если говорить о себе, 
о своей жизни, то это бывает так просто, хотя 
порой эта простота бывает очень страшная.

У меня был товарищ старше меня лет на 
десять. Когда он был студентом в Париже, 
он всегда жаловался на то, что он такого 

высокого роста, широкоплечий, что не может 
незаметным быть. Помню, как-то раз в метро 
мальчонка его дернул за рукав и говорит: 
«Дядя, тебе разве не скучно одному там, 
наверху, стоять?» – потому что мальчик был 
малюсенький, а Володя был очень рослый. 
А пришла война, и я от него получил письмо, 
в котором он между прочим писал: «Я всег-
да жаловался, что я такой широкоплечий и 
рослый, а теперь так радуюсь: когда бывает 
стрельба, то два человека могут спрятаться 
за моей спиной».

Это были не слова, потому что он был на 
фронте, в него реально стреляли, и он от-
давал жизнь. Он не был убит, а жизнь-то он 
все равно отдавал; то, что эту жизнь у него 
не отняли, не значит, что он не был готов ее 
положить за други своя, то есть за другого 
человека, – не за личного друга, а за того 
солдатика, который за ним может спрятаться.

В таком отношении мы можем в течение 
всей нашей жизни и в большом, и в малом 
быть – не героями, потому что это бывает 
редко, а подвижниками: постоянно дви-
гаться по руслу, постоянно двигаться к тому, 
чтобы быть все более и более похожими на 
Христа, все больше радовать Его тем, что мы 
делаемся похожими на Него, все светлеем, 
принимая в себя черты Его личности и учась 
тому, что для Него отвратительно и что для 
Него – радость.

Митрополит Антоний Сурожский.
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Четвёртая остановка:  Четвёртая остановка:  
«ДОМ СОЮЗОВ»«ДОМ СОЮЗОВ»

Дворец Труда
Дом Союзов, по сравнению с другими зда-

ниями, выглядит огромным, монументаль-
ным. Это архитектура сталинского времени,  
памятник ушедшей эпохе. Большое количе-
ство скульптур наверху: честно говоря, мы 
в них вглядывались впервые. Всё это люди 
разных профессий, люди Труда с большой 
буквы! Особое уважение вызвала в нас эта 
прошедшая эпоха отношением к труду – как 
к делу «чести, славы, доблести и геройства».

Именно поэтому наш художник, Алексей 
Иванов, нарисовал его.

Подводя итоги, мы хотим сказать: день про-
шёл не зря. Мы поняли, что многое упускаем 
во время повседневной рутины, многого не 
знаем о своём родном городе. Проходим 
мимо важных вещей «как мимо пустышек» 
(слова Дениса Боролюка). Но если остано-
виться, вглядеться в то, что тебя окружает, 
можно совершить настоящие открытия. 

Также не можем не упомянуть, что мы 
просили обычных прохожих разного воз-
раста сфотографировать нас. И, к нашему 
удивлению, совершенно незнакомые люди 
делали это сердечно, с добродушием и дру-
желюбием. Это было так радостно, что тоже 
стало открытием!

Мы очень благодарны организатору этого 
краеведческого мероприятия Ольге Серге-
евне Безбородовой за то, что она дала нам 
возможность всмотреться в свой родной 
город и по-настоящему увидеть в нём не-
что важное.

пОДРОСТКИ 

Итак, мы отправились в путешествие 
по центру Волгограда. К нам присо-

единился Даниил Орехов (двоюродный брат 
Василисы, приехавший из области на один 
день в гости). Во время экскурсии мы сразу 
делились друг с другом своими впечатлени-
ями, мыслями, чувствами.

Первая остановка:  Первая остановка:  
«БЮСТ ВАСИЛИЯ ЕФРЕМОВА»«БЮСТ ВАСИЛИЯ ЕФРЕМОВА»

Как часто за повседневной суетой мы 
упускаем нечто важное

На первой же остановке, к своему стыду, 
мы поняли, как мало знаем о своём родном 
городе! Городе-победителе, в котором мно-
гие мечтают побывать, поклониться тем, кто 
воевал, не щадя себя… 

А мы, живя здесь, спешим по своим делам 
и проходим мимо важных вещей, например, 
таких, как этот памятник. Не просто герою, а 
дважды Герою Советского Союза. 

Василиса Маслова: «Я сама часто прохо-
дила мимо него, но ни разу не задумалась о 
его истории, кому он посвящён. Мы ведь не 
только не замечаем культурных ценностей, 
но и, к сожалению, забываем людей, которые 
за нас отдали свои жизни». Денис Боролюк: 
«Нужно задуматься о героях, которые жерт-
вовали собой. Я считаю, это наш долг». 

От Ольги Михайловны мы узнали о том, что 
Василий Сергеевич Ефремов родом из Цари-
цына, лётчик-бомбардировщик. Он совершил 
360 боевых вылетов и ни разу не был ранен за 
всю войну. В 1967 г. ему была предоставлена 
честь зажечь Вечный огонь в Зале воинской 
славы. Огромное впечатление на нас произвёл 
тот факт, что последние годы жизни Василий 
Сергеевич жил в Киеве, но оставил завещание 
похоронить его на Мамаевом кургане. Вот как 
для него был важен город, в котором он родил-
ся и в котором воевал! А мы? Мы равнодушно 
проходим мимо памятника такому человеку! 

Мы все поняли, что нам сегодня дана боль-
шая возможность – остановиться, задуматься 
и, может, измениться внутренне. Девизом 
нашей экскурсии, по предложению Ольги 
Михайловны, мы решили сделать слова 
поэта Николая Рыленкова: «Чтобы увидеть, 
нужно всмотреться…»

Я – волгоградецЯ – волгоградец

Чтобы увидеть, нужно всмотреться…Чтобы увидеть, нужно всмотреться…
Наши открытия во время путешествия по родному городу

03.10.2021 г. мы, воспитанники старшей группы воскресной 
школы «Радость», члены кружка «Доброе слово»: Ольга 
Михайловна Реут (руководитель), Алексей Иванов (худож-
ник), Василиса Маслова («летописец»), Никита Круглов, 
Денис Боролюк (разведчики, мыслители), по предложению 
Ольги Сергеевны Безбородовой, руководителя городского 
КИДа, и по благословению настоятеля нашего храма, отца 
Антония, стали участни ками проекта «В лицо родного города 
вглядись». Команда заняла 1-е место.

Вторая остановка:  Вторая остановка:  
«КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ»«КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ»

Запах другой жизни

Подходя к зданию музея, мы увидели таблич-
ку, на которой было написано: «Объект культур-
ного наследия ЗЕМСКАЯ УПРАВА (Волгоградский 
областной краеведческий музей), начало XX в. 
ПОДЛЕЖИТ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ОХРАНЕ». 

Стало понятно, что зданию больше 100 
лет. Вот это да! Мы решили внимательно его 
рассмотреть. Здание невероятной красоты… 
Подходя ближе, ты будто оказываешься в 
другом веке и совершенно в другой жизни. 
Это нас поразило, все пришли в восхищение. 
Алексей Иванов: «Вид здания приводит в 
восторг! Как жаль, что раньше я попросту не 
обращал внимания на него». Никита Кру-
глов: «Как бы странно это ни звучало, но от 
здания даже пахнет приятно, чувство, будто 
мы перенеслись в начало ХХ века».

Денис Боролюк выразил общее мнение: 
«Очень хотелось бы зайти туда и окунуться 
ещё больше в прошлое нашего родного горо-
да, но, к сожалению, сейчас это невозможно. 
Может быть, нам когда-нибудь поехать туда 
на экскурсию?»
ТРЕТЬЯ ОСТАНОВКА: «СТРЕЛЬЦЫ»ТРЕТЬЯ ОСТАНОВКА: «СТРЕЛЬЦЫ»

Памятник, посвящённый  
400-летию Волгограда

Настоящие защитники
Рассматривали памятник через дорогу, по-

тому что переходить нигде нельзя. Сначала 
с одной стороны, потом перешли дорогу, 
посмотрели с другой стороны.

Внизу волны, думаем, это символ Волги. А 
сам памятник по форме похож на меч. Сразу 
вспоминаются слова, которые по легенде при-
надлежат святому покровителю Волгограда 
Александру Невскому: «Кто к нам с мечом 
придёт – от меча и погибнет». Мы внимательно 
рассмотрели фигуры стрельцов. Это защитни-
ки. Они мужественные, мощные. Стоят плечом 
к плечу, как неприступная стена, – враг не 
пройдёт! На наш взгляд, они символизируют 
единение, дружбу, взаимопомощь, готовность 
защищать. Василиса Маслова: «Глядя на этот 
памятник, мы чувствуем, будто эти защитники 
с нами, мы понимаем, что это символ нашего 
города. В душе гордость за наш Царицын –  
Сталинград – Волгоград и вера в то, что этот 
город непобедим. 

Рисунок 
Алексея Иванова
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Денис, 13 лет
Быть соработником Богу – зна-

чит что-то делать во имя Его. Не 
только ходить в храм, молиться, 
но и делать что-то духовное. На-
пример, помогать родным, по-
жилым людям, делать хорошие 
дела. Для меня пример – наш 
духовный настоятель, протоие-
рей Антоний Тростников.

Василиса, 16 лет
Жить по воле Божией, вы-

полнять заповеди, быть чест-
ным в первую очередь перед 
самим собой.

София, 14 лет 
Поклоняться Богу и выпол-

нять Его заповеди.

Дарья, 16 лет
Трудиться вместе с Ним. Что-

бы быть соработником Бога, вы 
должны быть связаны с Богом 
воедино.

Открываем новую рубрику, в которой 
будем размещать отзывы на интересные, 
важные для вас художественные и публици-
стические произведения: повести, рассказы, 
стихотворения, статьи и цитаты из них. 

Цена выбора 
(о повести Н.В. Гоголя «Портрет»)

Человек должен делать выбор по зову 
сердца, а не по стуку монет. 

Эту повесть я прочитала ещё год назад , но память 
о ней осталась до сих пор. Речь идёт о молодом 
художнике, который разбогател фантастическим 
способом и ради успеха и денег предал свой талант, 
духовно погиб.

Я считаю, это произведение учит тому, что у че-
ловека всегда есть выбор, и он обязан делать его 
сам. Выбор между добром и злом в своей душе.

Также Гоголь доносит до нас мысль, что талант-
ливый человек должен быть чист: «Кто заключил 
в себе талант, тот чище всех должен быть душою». 
Мой преподаватель Михаил Леонтьевич Белоус 
так сказал: «Золото – это вещь, оно может быть 
поводом, а не причиной. Человек должен делать 
выбор по зову сердца, а не по стуку монет». И 
только он решает, поддаваться искушению или 
остаться чистым. 

Я советую прочитать эту повесть, потому что важ-
но думать не только о теле, но и о душе.

 Я верю, что человек может все преодолеть и 
не быть таким слабым духом, как главный герой.

Дарья Костенко.Ангела за трапезойАнгела за трапезой

Быть соработником Бога – Быть соработником Бога – 
что это значит?что это значит?

Чем отличается христианская пси-
хология от других направлений пси-
хологии?

В течение 15–20 последних лет в нашей стране 
происходит становление православной психоло-
гии – психологии, основанной на православном 
понимании человека. В христианской психологии 
человек – это образ и подобие Божие, человек 
имеет бессмертную душу. Психология в этом свете 
рассматривается не как существующая сама по 
себе, а для служения человеку. 

Она даёт ответ на вопросы о том, как соединяются 
между собой телесное, душевное и духовное, как 
духовное оказывает влияние на психическое (ду-
шевное) и телесное (физиологическое) и почему 
именно духовное является самым главным в че-
ловеческой личности, определяющим всё прочее.

Христианская психология стремится соотнести 
как уже существующие психологические знания, 
так и новые с христианской концепцией человека. В 
этом и заключается её простое, но важное отличие 
от других направлений психологии. 

Василиса Маслова. 
По материалам Интернета.

Мы с мамой сделали пиццу, чтобы 
принести в храм и всех угостить.

Делимся с вами рецептом.
Тесто: стакан тёплой воды, 7 г дрожжей,  

1 ст. л. сахара, 1 ч. л. соли, 3 ст. л. рас-
тительного масла и примерно 3 стакана 
муки.

Постное тесто смазать чесночным соу-
сом, выложить сверху кусочки жареной 
курицы, ветчины, болгарского перца, 
нарезанные кружочками помидоры и 
немного маслин. Обильно посыпать 
пиццу тертым сыром. Чесночный соус 
по вкусу.

Материалы страницы «Подростки» подготовили Дарья Костенко, Василиса Маслова, Никита Круглов, Денис Боролюк,  
София Бондарева, Алексей Иванов, воспитанники старшей группы воскресной школы «Радость», члены кружка «Доброе слово». 

Руководитель Ольга Михайловна Реут.

Кирилл, 16 лет
Советоваться с Ним и прислуши-

ваться к Нему. Исходя из этого, при-
нимать совместные решения с Ним.

Екатерина, 16 лет
Быть счастливым. Не грешить. Быть 

ангелом в делах и в мыслях.
Светлана, 16 лет
Помогать другим.
Арина, 16 лет
Выполнять заповеди Божии, т.е. 

молиться, посещать церковь, ходить 
на причастие и исповедь, посещать 
воскресную школу.

Юлия, 16 лет
Разговаривать с Богом и молиться.
Илья, 16 лет
Ходить в церковь и молиться.
Даниил, 16 лет
Для меня быть соработником 

Бога – это значит быть работником 
для спасения кого-либо. Я считаю, что 
наша основная задача – спасти этот 
мир добротой ради человечества.

Павел, 16 лет
Молиться в трудную минуту.
Анастасия, 17 лет
Способствовать в работе Богу. 

Значит быть благодетелем, нести 
какое-то благо в окружающий мир, а 
для этого, в первую очередь, нужно 
впустить это благо в себя. Если ты не 
несёшь благо в себе, то ты не можешь 
поделиться им с миром.

Наука о душеПицца «Нафаня»: 
готовим семьёй

Ставим в духовку, нагретую до 180 
градусов, пицца готовится примерно 30 
минут. Приятного аппетита! Ангела за 
трапезой! 

Денис Боролюк. 

Частичка душиЧастичка души

Иллюстрации Кукрыниксов

На снимке: Марина, Денис Боролюк  
и котенок Нафаня
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Воскресная школа «Радость»Воскресная школа «Радость»

С пользой для души!С пользой для души!

10 октября мы побывали в новом Алек-
сандро-Невском соборе, который был ос-
вящен в честь благоверного великого князя 
Александра Невского совсем недавно. Он 
очень красивый и величественный. Внутри 
все стены и своды расписаны сюжетами – из 
Библии и жития святого.

Когда мы приехали, богослужение уже за-
кончилось, и людей осталось немного, так 
что у нас была возможность внимательно 
рассмотреть всё внутреннее убранство храма. 
Мы помолились и приложились к иконам.

В тот день от собора начиналось вело-
паломничество, организованное молодеж-

СобытиеСобытие

Прибытие иконы Божией Матери Прибытие иконы Божией Матери 
«Благоуханный Цвет»«Благоуханный Цвет»

Происхождение этой иконы связано с 
Грецией, с древним Преображенским мо-
настырем Метеоры, где она появилась в 
XVI–XVII веках. Предание повествует о том, 
что привезённая из г. Измаила икона – точная 
копия греческой. Она была заказана для на-
писания в Греции в XIX столетии, освящена на 
оригинале и подарена в монастырский храм 
в знак благодарности Царице Небесной за 
исцеление от тяжкого недуга.

Перед этой иконой молятся о чистоте по-
мыслов, при трудностях в жизни, о даровании 

ным отделом Волгоградской епар-
хии. Для паломников-участников 
проводили экскурсию по храму. И 
когда их пригласили на колоколь-
ню, мы присоединились к ним. 

Колокольня Александро-Нев-
ского собора поражает количе-
ством колоколов и их размерами 
– от самых маленьких до огром-

ных! А внизу открывается прекрасная пано-
рама: театр «НЭТ», памятник блгв. вел. князю 
Александру Невскому, парк, Аллея Героев.

Экскурсию на колокольню проводил руко-
водитель молодежного отдела Волгоград-
ской епархии отец Илия Неклюдов. Наверху 
батюшка преподал нам урок колокольного 
звона. А после – всем разрешил звонить в 
колокола. Дети были в восторге!

Когда экскурсия закончилась, расходиться 
не хотелось. День выдался теплый и солнеч-
ный. Часть воспитанников воскресной школы 
с родителями поехали домой, а остальные 
отправились в городской парк. В парке есть 

небольшой храм – в честь Урюпинской иконы 
Божией Матери. Мы его тоже посетили, по-
молились и поставили свечи.

Мы наслаждались осенней природой: со-
бирали красивые букеты из кленовых листьев, 
пробовали плоды дикой яблоньки, искали 
желуди для поделок и делали памятные фото 
на фоне желтых кленов. А завершили прогулку 
чаепитием с вкусными пирожными в кафе.

Вторая поездка состоялась 24 октября. 
В тот воскресный день мы отправились на 
Димитриевское кладбище – к блаженной 
Марфе Царицынской. 

Сначала мы посетили кладбищенский 
храм в честь сщмч. Иосифа Астраханского, 
помолились у его иконы. Потом служащая 
храма проводила нас на могилу блаженного 
Андрея. Матушка Наталия рассказала об этом 
праведнике, о его даре прозорливости. Все 
с интересом послушали ее рассказ, помоли-
лись об упокоении блаженного.

Дальше наш путь лежал к могиле блажен-
ной Марфы Царицынской. По дороге я рас-
сказала детям и родителям все, что знала об 
этой подвижнице. На ее могиле, как всегда, 
были люди. Мы поставили свечи, помоли-
лись и постояли молча. Каждому было о чем 
попросить у блаженной.

Возвращались домой в состоянии умиро-
творения и внутреннего покоя.

Обе поездки понравились и взрослым, и 
детям.

Надежда Юрьевна Таможникова.

искреннего покаяния, приводящего к душев-
ному и телесному исцелению, о разрешении 
семейных проблем, о защите вдов и сирот, 
при невозможности родить ребёнка, о том, 
чтобы выйти замуж и о помощи в выборе 
супруга, просят счастья в семейной жизни.

На Руси тоже имеются образы Божией 
Матери с таким названием. Один из них на-
ходится в Покровском кафедральном соборе 
города Воронежа, он также известен под 
именем Одигитрии «Благоуханный Цвет».

Пребывание иконы Божией Матери 
«Благоуханный Цвет» в нашем храме в под-
ходящее время дало возможность провести 
службу перед этим образом и причаститься 
всем желающим. Также был отслужен водо-
святный молебен с каноном Божией Матери.

Пресвятая Богородица, моли Бога о нас!
Матушка Наталия.

29–30 октября в нашем храме пребы-
вала икона Божией Матери «Благоухан-
ный Цвет» из Измайловского Констан-
тино-Еленинского мужского монастыря 
(Одесская епархия, Украина).

В октябре 2021 года вос-
кресная школа «Радость» 
совершила два небольших 
паломничества.

Александро-Невский собор

У храма в честь сщмч. Иосифа Астраханского Могила блж. Марфы Царицынской

На колокольне Александро-Невского собора
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Жизнь прихода: сентябрь – октябрь Жизнь прихода: сентябрь – октябрь 
12 сентября – Перенесение мощей благоверного великого князя 

Александра Невского (1724)

14 октября – Покров Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии 
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Протоирей Антоний
Соработник Бога – это тот, кто трудит-

ся над своими недостатками. Господь 
сказал: «Будьте святы, как Отец Ваш 
свят есть!» А еще Он говорил в запо-
ведях Блаженства: «Блажени чистии 
сердцем, яко тии Бога узрят», т.е. Бога 
увидят только те, у кого чистое сердце!

Матушка Наталия
Значит доверять Ему, верить Ему 

во всём.
Ольга, 65 лет
Жить по заповедям, выполнять 

Божью волю.
Надежда, 52 года
Следовать по пути апостолов, вслед 

за Христом нести свет в этот мир. 
Показывать, кто такой христианин.

Ирина, 39 лет
Получив благодать Божию, человек 

должен её сохранить, соблюдая запо-
веди Божии.

Роман, 42 года
Работать на Бога: подчиняться воле 

Божией, служить Ему по совести и 
правде, помогать людям.

Алексей, 46 лет
Исполнять Его заповеди, принимать 

волю Божию.
Андрей, 52 года
Иметь возможность служить в ал-

таре, иметь послушание пономаря и 
служить Богу.

Олег, 35 лет
Это жить или хотя бы стараться жить 

по заповедям Божиим. Если не полу-
чается – не унывать, каяться, вставать и 
всеми силами своей души идти вперёд, 
к Свету, к Богу и с Богом. Соработники 
Бога – это святые отцы, апостолы, пра-
ведники, все, кто отверглись себя, взяли 
крест свой и пошли за Христом.

Людмила, 38 лет
Чувствовать и исполнять волю 

Божию. Быть орудием Божией воли, 
насколько смогу. И если получится, то 
для меня это честь.

Михаил, 25 лет
Быть послушником и другом Христа. 
Карина, 35 лет
Значит жить честно, стараться 

нести любовь в эту жизнь. А также 
правильно рассказывать своему ре-
бёнку о Боге.

Светлана, 56 лет
Подчинять свои интересы всецело 

интересам служения Богу.
Елена, 44 года
Исполнять Его заповеди и делать то, 

что говорит Церковь.
Опрос проводили 

Василиса Маслова, Денис Боролюк, 
Алексей Иванов, София Бондарева, 

О.М. Реут.

Богослужения в ноябре 2021 г.Богослужения в ноябре 2021 г.
03.11
среда 17:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

04.11
четверг

Празднование Казанской иконе Божией Матери 
(в память избавления Москвы и России от поляков в 1612 г.).
07:30 – Божественная литургия.

05.11
пятница 17:00 – Вечернее богослужение. Исповедь.

06.11
суббота

Димитриевская родительская суббота. 
Иконы Божией Матери «Всех скорбящих Радость» (1688). 
07:30 – Божественная литургия.
17:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

07.11
воскресенье

Неделя 20-я по Пятидесятнице.
07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.

10.11
среда

09:00 – Молебен свт. Луке (о болящих).
10:00 – Панихида.

11.11
четверг

09:00 – Молебен мчч. Адриану и Наталии (о семье).

12.11
пятница

09:00 – Молебен блаж. Матроне.
10:00 – Панихида.

13.11
суббота

16:00 – Молебен с акафистом иконе Божией Матери «Нечаянная 
Радость».
17:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

14.11
воскресенье

Неделя 21-я по Пятидесятнице. Бессребреников и чудотворцев Космы 
и Дамиана Асийских и матери их прп. Феодотии (III). 
07:00 – Водосвятный молебен.
07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.

17.11
среда

09:00 – Молебен свт. Луке (о болящих).
10:00 – Панихида.

18.11
четверг

09:00 – Молебен свт. Иоасафу, еп. Белгородскому.

19.11
пятница

09:00 – Молебен вмч. Георгию Победоносцу.
10:00 – Панихида.

20.11
суббота

15:00 – Молебен с акафистом иконе Божией Матери «Нечаянная 
Радость».
17:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

21.11
воскресенье

Неделя 22-я по Пятидесятнице. 
Собор Архистратига Михаила и прочих Небесных Сил бесплотных.
07:00 – Водосвятный молебен. 
07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.

24.11
среда

Положение святых мощей прп. Северы Трирской в Свято-Ильинском 
монастыре.
09:00 – Молебен.
10:00 – Панихида.

25.11
четверг

09:00 – Молебен мчч. Адриану и Наталии (о семье).

26.11
пятница

Свт. Иоанна Златоустого, архиеп. Константинопольского (407).
09:00 – Молебен.
10:00 – Панихида.

27.11
суббота

15:00 – Молебен с акафистом иконе Божией Матери «Нечаянная 
Радость».
Заговенье на Рождественский (Филиппов) пост.
17:00 – Всенощное бдение. Исповедь. 

28.11
воскресенье

Неделя 23-я по Пятидесятнице. 
Мучеников и исповедников Гурия, Самона (299–306) и Авива (322). 
Прп. Паисия Величковского (1794).
07:00 – Водосвятный молебен. 
07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.
Начало Рождественского поста.

Возможны изменения

Откровенный разговор:Откровенный разговор:

наедине с душойнаедине с душой
Быть соработником Богу – Быть соработником Богу – 
что это значит, по Вашему что это значит, по Вашему 

мнению?мнению?
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