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Об искренности
В Толковом словаре живого велико-

русского языка В. Даля искренность – 
это свойство, сущность искреннего. А 
искренний – чистосердечный, пря-
модушный, нелицемерный, прямой 
и усердный человек.

Слово искренний – производное 
от старославянского искрь – рядом, 
близь. Первоначально оно означало 
близкий, сердечный, затем – от-
кровенный.

Искренность в Православии трак-
туется как правдивость, чистосердеч-
ность; противоположность лживости, 
лицемерию.

В Священном Писании слово ис-
кренний употребляется в значении 
ближний. Сказано в заповедях Мои-
сеевых (Десятословии): «Не пожелай 
жены искренняго твоего». Также 
упоминается это слово в притче о ми-
лосердном самарянине. Искренность 
говорит нам о принципах общения 
человека с человеком на библейских 
началах. То есть в ближнем нужно 
видеть образ Божий. И на основании 
правды Божией общаться с чело-
веком. Без искренности человек не 
может жить в Церкви, не может со-
зидать семью, не может участвовать 
в таинствах так, как положено. 

Богослов Г. И. Шиманский писал, 
что правдивость и искренность, или 
прямодушие, откровенность, – это есть 
такое расположение души, по которому 
христианин не показывает лицемерно 
добрых расположений, не имея их в 
сердце, но внешние свои действия и 
поступки старается согласовать с вну-
тренними расположениями и чисто-
сердечно, без всякого принуждения, 
открывает другим свои мысли и чувства.

Давид Псалмопевец говорит, что 
искренний человек «глаголет истину в 
сердце своем» (Пс. 14:2). И апостол Па-
вел заповедует христианам, отвергши 
скрытность, ложь и не прибегая к хитро-
сти, говорить истину каждый ближнему 
своему, «потому что мы члены друг 
другу» (2Кор. 4:2; Еф. 4:25). Нельзя, ко-
нечно, сказать, что мы обязаны всем все 
говорить; истину, правду надо сообщать 
с мудростью: «Время говорить и время 
молчать» (Еккл. 3:7). Но должна быть 
отвергнута всякая ложь с намерением 
повредить ближнему. 

По материалам справочных 
изданий и православных сайтов.

Прпп. Кирилл и Мария показали миру образец 
святости и христианского устроения семьи. Святые 
имели истинный страх Божий, проводили жизнь 
свою в исполнении заповедей Христовых и были 
очень чутки и внимательны ко всему тому, что их 
окружало: это и Церковь Христова, и те люди, кото-
рые находились рядом с ними. Внимание к жизни 
и непоколебимая вера в то, что все управляется 
премудрым Промыслом Божиим, позволили им 
дать миру великого угодника Божия – преподоб-
ного и богоносного отца нашего Сергия. 

Многие православные люди почитают свв. схимо-
нахов Кирилла и Марию как покровителей семьи. 
Мы обращаемся к этим угодникам Божиим и ис-
прашиваем у них заступничества в молитвах о нас.

Общецерковное прославление схимонаха Ки-
рилла и схимонахини Марии состоялось на Архи-
ерейском Соборе Русской Православной Церкви 
3 апреля 1992 года, в год празднования 600-летия 
со дня преставления преподобного Сергия. Канони-
зация достойно увенчала шестивековое почитание 
родителей великого подвижника.

По материалам православных сайтов.

2 октября, 
суббота 

Прп. Алексия 
Зосимовского 

(1928)

6 октября, 
среда

Зачатие честного, 
славного 
Пророка, 
Предтечи 

и Крестителя 
Господня Иоанна

8 октября, 
пятница

Преставление 
прп. Сергия, 

игумена 
Радонежского, 

чудотворца 
(1392)

22 октября, 
пятница
Корсунской 
иконы 
Божией Матери

26 октября, 
вторник
Иверской иконы 
Божией Матери

29 октября, 
пятница
Обретение 
мощей свт. 
Иоанна, митр. 
Тобольского 
(1914)

14 октября, четверг
Покров Пресвятой 
Владычицы нашей 

Богородицы и Приснодевы 
Марии

В этот день святая Церковь чтит 
память преподобных Кирилла и 
Марии Радонежских.

ССловолово  РРадостиадости

««



Преподобный 
Паисий Святогорец:
Искренен и прям не тот, 

кто «режет правду в глаза», 
но тот, кто, имея любовь и 
живя по правде, с рассужде-
нием говорит то, что нужно 
и когда нужно, в необходи-
мый для этого час.

Преподобный 
Фалассий Ливийский:

Искренность друга по-
знается в искушении, когда 
бывает он общником нам в 
нужде нашей.

Преподобный 
Иоанн Кронштадтский:
На небе принимают толь-

ко искренний язык сердца 
верующего, молящегося, ка-
ющегося, милостивого и со-
страдательного к ближним, 
чистого и целомудренного: 
от сердца лукавого Господь 
отвращает Лицо Свое.

Святитель 
Иоанн Златоуст:

Ничто так не облегчает 
душу и не доставляет столь-
ко радости, как чувство ис-
кренней взаимной любви. 

Тогда-то и бывает истин-
ная и искренняя любовь, 
когда кто любит нас, несмо-
тря на то что мы совершенно бесполезны 
для любящих. 

Такова искренняя любовь: она не уступает 
ни времени, ни месту, ни дальности расстоя-
ния, ни горькому положению обстоятельств.

Преподобный 
Никита Стифат:

Во главе всех доброде-
телей шествует искренняя 
вера, при коей душа не ко-
леблющеюся водится мыс-
лью, но всецело отметает 
самолюбие.

Преподобный 
Нектарий Оптинский:

Сила молитвы не в много-
словии, а в искренности 
молитвенного вздоха.

Душеполезные поученияДушеполезные поучения

Искренность Искренность 
в Православиив Православии

Высказывания об искренностиВысказывания об искренности

Священное Писание

Итак, бойтесь Господа и служите Ему в 
чистоте и искренности; отвергните богов, 
которым служили отцы ваши за рекою и 
в Египте, а служите Господу. (Нав. 24:14).

Ибо похвала наша сия есть свиде-
тельство совести нашей, что мы в про-
стоте и богоугодной искренности, не 
по плотской мудрости, но по благодати 
Божией, жили в мире, особенно же у 
вас. (2Кор. 1:12).

Слова мои от искренности моего серд-
ца, и уста мои произнесут знание чистое. 
(Иов 33:3).

Один подвижник, получивший много 
приношений от своих почитателей, 

говорил с восторгом об одном невысоком 
по положению человеке, который относился 
к нему с искренностью, и говорил, что ни-
какие богатые приношения не доставляют 
ему столько радости, как мелкая монета, 
поданная с усердием этим человеком, голос 
которого тогда дрожит от волнения, в глазах 
которого сверкают слезы умиления.

Искренность всегда соединена с про-
стосердечием, с отсутствием посторонних 
низменных побуждений, с отсутствием 
житейски мудрой, но далеко не всегда бла-
городной расчетливости, с доверчивостью и 
прямодушием.

 Искренние люди по своей непосредствен-
ности могут легче поддаваться чужому вли-
янию, легче впадают в искушение, но они 
легче встают и исправляются, потому что 
душа их отзывчива и быстро подчиняется 
влиянию Христа.

 Искренность всегда соединена с совестли-
востью, которая, как бы далеко человек ни 
зашел в служении своим страстям, в конце 

15 сентября в здании Волгоградско-
го музыкального театра города Вол-
гограда состоялось вручение наград 
некоммерческим организациям, 
принимающим активное участие в 
общественной и социальной жизни 
города. Администрация города Вол-
гограда в лице мэра В.В. Лихачева 
наградила настоятеля прихода храма 
иконы Божией Матери «Нечаянная 
Радость» протоиерея Антония Трост-
никова грамотой и фирменными 
наручными часами с присвоением 
приходу звания «Лучшая некоммер-
ческая организация Волгоградской 
области 2020–2021 гг.».

Светлана Яменскова.

Николай Лосев. Возвращение блудного сына

Искренность есть драгоценное в че-
ловеке свойство, по которому всякое 
действие человека делается им от 
души, потому что к тому побуждает его 
сердце, потому что иначе поступить он 
не может.

концов заставит его опомниться и выведет 
на иной путь.

Грустно признаться в том, что множество 
из христиан, призванных Христом к великой 
правде в жизни, делах и мыслях, далеки от 
простой обыденной честности. Сунуть недо-
бросовестный, подгнивший товар, положить 
при взвешивании на чашку весов тяжелой 
бумаги, взять заказ, обнадежить заказчика 
и водить его за нос неделями, – как все это 
знакомо и как все это печально!

Великое дело в жизни – держать себя 
скромно, стараться скрыть свои заслуги, если 
они есть, тем более не присваивать себе за-
слуг не существующих, не лезть вперед, не 
быть о себе высокого мнения, считать себя 
ниже всех, трепетно сознавать свои недо-
статки, жаждать стать лучше.

Искренний христианин не может не быть 
скромным, потому что в нем прежде всего 
ясно сознание бесконечного Божия совер-
шенства…

Евгений Поселянин.
Из книги «Идеалы христианской жизни».

СобытиеСобытие

Поздравляем Поздравляем 
с наградой!с наградой!
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Литературная страница: чтение для душиЛитературная страница: чтение для души

В России впервые «День белого цветка» 
прошел в Санкт-Петербурге 20 апреля 

1911 года по инициативе императора Нико-
лая II и его супруги Александры Федоровны. 
Члены императорской семьи сами готовили 
поделки и сувениры для благотворительной 
ярмарки. По некоторым данным, для перво-
го сбора пожертвований было изготовлено 
50 тысяч белых цветков.

17 июля – День страстотерпцев царя 
Николая II, царицы Александры, царевича 
Алексия, великих княжон Ольги, Татианы, 
Марии, Анастасии и страстотерпца правед-
ного Евгения, врача (1918). Были расстреля-
ны и служащие царской семьи: повар Иван 

Однажды мирянин спросил 
монаха:

– Правда ли, что чем больше 
добрых дел я сотворю, тем 
больше приближусь к бла-
гоуханным садам загробной 
жизни?

– Вовсе нет, – ответил монах.
– Как же так? – разволновался 

мирянин.
– Очень просто. Если, совер-

шая добрые поступки, ты дума-
ешь о вознаграждении после 
смерти, то никакой заслуги в 
них нет. А если ты совершаешь 
их искренне, то какой смысл 
считать?

Жизнь приходаЖизнь прихода

Акция «Белый цветок»Акция «Белый цветок»

«Дни цветков» стали одной из популярных бла-
готворительных акций в Европе с конца XIX века. 
Идея их проведения принадлежит Европейской 
Лиге борьбы с чахоткой. Изначально это были 
благотворительные ярмарки.

Притчи

Добрый самаритянин. Фреска

Св. Пимен Великий

Вознаграждение за добрые поступки

Несмотря на сильную жару многие остались 
на ночную службу, участвовали в Крестном 
ходе вокруг больницы № 4. В 23.00 началось 
Всенощное бдение, а затем состоялась Боже-
ственная литургия.

У Поклонного Креста совершили молебен 
царской семье, отпустили в небо семь крас-
ных шаров по числу царственных мучеников. 
Затем пили чай в приходском саду. У всех 
было патриотическое настроение, и многие 
выступили со стихами, даже собственного 
сочинения, речью или песней. Мероприятие 
закончилось в восьмом часу утра.

Андрей Березовский.

Харитонов, лакей Алексей Трупп и горничная 
Анна Демидова.

В Волгограде мероприятие «Белый цветок» 
традиционно проводится 16 и 17 июля на 
территории прихода храма иконы Божией 
Матери «Нечаянная Радость». В этом году 
исполнилось 110 лет царской семейной тра-
диции проведения акции «Белый цветок». 
Праздник прошёл в рамках общего цикла ме-
роприятий «Венцы Царские» при поддержке 
Фонда президентских грантов и помощи 
Российского Монархического Движения.

Вечером 16 июля с 20.00 прихожане при-
ходили к Поклонному Кресту и возлагали 
цветы, беседовали у исторического стенда. 

Когда мы правильно настроены, когда 
сердце полно благоговения, когда «уста 

говорят от избытка сердца» (Лк. 6:45), тогда 
молитва не составляет проблемы, мы свободно 
говорим Богу слова, которые нам ближе всего. 
Но если бы мы оставили свою молитвенную 
жизнь на произвол своих настроений, то, ве-
роятно, время от времени молились бы горячо 
и искренне, но на долгие периоды теряли бы 
всякий молитвенный контакт с Богом. Большое 
искушение – отложить молитву до того момен-
та, когда в нас пробудится живое чувство к Богу, 
и считать неискренней всякую молитву и всякое 
обращение к Богу в другое время…

Когда мы холодны и сухи, когда нам кажется, 
что молитва наша неискренна и мы выполняем 
ее только по заведенному порядку – как нам 
поступить? Не лучше ли перестать молиться, 
пока молитва снова не оживет? Но как мы 
узнаем, что время настало? Большая опас-

Трудническая молитваТрудническая молитва
ность – соблазниться желанием совершенства 
в молитве, когда мы еще так далеки от него. 
Когда молитва суха, мы должны вместо того, 
чтобы отступать, совершить акт большей веры 
и продолжать. Мы должны сказать Богу: «Я вы-
дохся, я не могу молиться по-настоящему, 
прими, Господи, этот унылый голос и слова 
молитвы и помоги мне». Принесем в своей 
молитве количество, если мы не в состоянии 
принести качество. Конечно, лучше произ-
нести только два слова «Отче наш…» со всей 
глубиной их понимания, чем повторить Мо-
литву Господню двенадцать раз; но именно 
к этому мы и бываем иногда неспособны. 
«Количественная» молитва не означает, что 
надо произносить больше слов, чем обычно; 
это означает – сохранять свое обычное молит-

венное правило, приняв тот факт, что это всего 
лишь известное количество повторяемых слов 
и ничего больше. Как говорят Отцы, Святой Дух 
присутствует всегда там, где есть молитва, и, 
по апостолу Павлу, «никто не может назвать 
Иисуса Господом, как только Духом Святым» 
(1 Кор. 12:3). Когда придет время, Святой 
Дух наполнит молитву верную и терпеливую 
смыслом и глубиной новой жизни. Когда мы 
стоим перед Богом в такие моменты уныния 
или оставленности, надо употребить усилие 
воли, надо молиться по убеждению, если не 
из чувства; молиться верой, о которой мы 
знаем, что она у нас есть, разумом, если не 
пламенным сердцем.

Митрополит  Антоний Сурожский. 
Из книги «Молитва и Жизнь».

Срок для покаянияСрок для покаяния
Один брат сказал однажды авве 

Пимену:
– Я совершил великий грех и 

теперь хочу приносить покаяние в 
течение трёх лет.

Авва Пимен ответил ему:
– Этого много.
– Тогда в течение одного года.
– И этого много.
Брат заметил:
– Отцы устанавливают для по-

каяния сорок дней.
Старец отвечал:
– Много и этого. Я убеждён, что 

если согрешивший покается от 
всего сердца и уже не будет более 
впадать в тот грех, то Бог примет 
покаяние его в три дня.
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День первый. Крым начинается с моря. 
Первая остановка в п. Приморский. А далее –  
монастырь Трех Параскев, расположенный в 
окрестностях села Тополевка Белогорского 
района. Монастырь находится у источника, 
носящего имя святой Параскевы Римской. 
Считается, что вода из источника излечивает 
болезни глаз и головы.

Мы побывали в пещерке, в которой в се-
редине XIX века жила и молилась болгарская 
благочестивая молитвенница Константина, 
в монашестве Параскева. Поднялись вверх 
в гору (1,5 км) и искупались в источнике 
св. вмч. Георгия Победоносца. По преданию, 
на этом месте трижды было явление всад-
ника на коне, в котором монахини узнали 
святого. 

К вечеру добрались до п. Кача, здесь мы 
пробыли восемь дней. Сразу по прибытии 
всей группой искупались в море.

День второй. Подъем в 8 утра, но многие 
встали намного раньше и сходили на море. 
День начался с путешествия в пещерный 
монастырь Качи-Кальон, где находятся руи-
ны наземных построек и сто восемнадцать 
пещерных сооружений.

Нам предстоял затяжной подъем в гору 
по лесистой местности по автомобильным 
шинам, которые сюда приносили монахи. 
Это огромный труд нести вверх сотни шин, 
укладывать их в виде ступеней и засыпать 
землей, но они хорошо помогают подни-
маться в дождливую погоду. В этих местах в 
VI веке возник небольшой поселок, позднее 
в XI веке возвели укрепление, а в XIII–XV вв. 
основали православный монастырь.

Далее мы отправились в скит св. вмц. Анас
тасии Узорешительницы – «бисерный» 
храм. Наверное, это единственный храм, 
отделанный бисером. Дело в том, что его 
восстанавливают в бывшей штольне по до-
быче камней, поэтому здесь всегда влажно. 
Штукатурка и краска на стенах долго не дер-
жатся, поэтому первые иконы вышили бисе-
ринками. А дальше пошли настенные узоры, 
подсвечники. Весь храм изнутри убран этим 
затейливым украшением: все монастырские 
иконы, подставки для свечей, лампадки. Нам 
удалось побывать в мастерской и увидеть 
своими глазами, как делают иконы.

Спустившись вниз, немного проехав на 
автобусе, мы остановились набрать воды в 
необычном месте – стоянке доисторического 
человека. Интересно оно тем, что на стенах 
скалы имеются древние рисунки, но их 
просто так не увидишь, нужно обязательно 
полить стену водой, и тогда начинают про-
являться изображения в виде разных фигур 
с красноватым оттенком и обводом темной 
краской. Нам удалось рассмотреть эти рисун-
ки и даже сфотографировать.

День третий. Пещерный монастырь Чел-
тер-Коба. Монастырь был основан пред-
положительно в XIII–XIV веках, находится в 
Бахчисарайском районе в 1 км от села Боль-
шое Садовое. Сейчас он является не только 

Наши поездки и открытияНаши поездки и открытия

По святымПо святым
Рассказ для тех, кто мечтает попасть в Крым, искупаться в море, 

увидеть святые и исторические места полуострова, но по разным 
причинам пока не смог этого сделать. Для тех, кто думает поехать в 
паломническую поездку, но в чем-то сомневается. Сразу скажу, что 
сомневаться не стоит. Каждый день, проведенный в поездке, – это ду-
ховное обновление, открытие совсем другого мира, изучение истории, 
а также море, солнце и вода.

памятником археологии, но и действующим 
мужским монастырем святого вмч. Феодора 
Стратилата.

В монастыре насчитывается более пятиде-
сяти пещер, расположенных в четыре яруса. 
Глядя на эти постройки и ступени, вытесан-
ные в камне, иногда идущие под острым 
углом, просто удивляешься, как тут могли 
долгое время жить люди. Но мы, испытывая 
небольшой страх высоты, все-таки смогли 
пройти по всем этим пещеркам. Здесь также 
есть святой источник с купелью, в который 
мы окунулись.

Вечером пошли на службу в храм во имя 
св. апостола Андрея Первозванного по месту 
нашего проживания в п. Кача. Там находятся 
сотни частиц мощей святых: икона святителя 
Николая Мирликийского с частицей мощей, 
частица Пояса Пресвятой Богородицы, части-
ца мощей свт. Спиридона Тримифунтского…

Вечером после службы – море, ужин, от-
дых.

День четвертый. Ранним утром поехали 
на службу в горный мужской монастырь 
св. прп. Саввы Освященного.

Пещерный монастырь Челтер-Мармара, 
освященный в честь прп. Саввы Освящен-
ного, находится в 1,5 км к северо-западу от 
села Терновка, в обрыве скалы Челтер-Кая. 
Около пятидесяти пещерных помещений, 
вырубленных в скале, расположены в пять 
ярусов высотой около 40 м. Всю красоту этого 
места трудно описать словами. Монастырь, 
расположенный в огромной пещере, со 
столами, сделанными из стволов деревьев, 
произвел на меня огромное впечатление, 
красота неописуемая!

Далее мы поднялись к средневековому 
христианскому пещерному городу Эски-Кер-
мен. Город был основан в конце VI века как 
византийское укрепление и просуществовал 
до конца XIV века. Он расположен на непри-
ступной скале. 

Большой интерес представляет собой храм 
Трех Всадников. Он вырублен в крупном об-
ломке скалы у подножия Эски-Кермена. Храм 
имеет два входа, между которыми вдоль 
стен – высокие ска-
мьи, и освещается 
двумя небольшими 
окнами.

О былом величии 
города напомина-
ют руины храмов, 
осадный колодец, 
дороги с глубокой 
колеей в камне от 
повозок,  остатки 
жилых кварталов, 
многочисленные пе-
щерные сооружения. 
Их в Эски-Кермене 
сохранилось около 
четырехсот.

Город построен на 
столообразном гор-

ном плато, ограниченном обрывами высотой 
до 30 метров. Он является одним из наибо-
лее посещаемых пещерных городов Крыма.

День пятый. Так называемый свободный 
день. Его каждый проводит на свое усмо-
трение: кто-то просто целый день купается 
в море, кто-то отправляется на экскурсии 
по Крыму.

Меня всегда интересовал знаменитый 
древний город Херсонес. На протяжении 
двух тысяч лет Херсонес являлся крупным 
политическим, экономическим и культурным 
центром Северного Причерноморья. Он был 
основан в 424–421 годах до н. э. как древне-
греческая колония.

Мы отправились в Севастополь, перепра-
вились на южный берег на катере, а оттуда 
поехали в Херсонес. Хочется сразу отметить 
комфортабельность данных мест: практиче-
ски везде есть кафе, где можно очень вкусно 
и довольно недорого пообедать. Четыре часа 
мы ходили по городу, изучая его историю. Нам 
даже удалось побывать на археологических 
раскопках возле купели, где, по преданию, 
принял крещение св. равноап. вел. князь 
Владимир. Археологи раскапывали место, 
где был родник – источник, из которого вода 
поступала в купель. Приятным подарком стал 
фрагмент керамики с места раскопок.

На обратном пути, прогуливаясь по Севасто-
полю, в одном из магазинов мы купили домой 
сувениры – красивую крымскую керамику.

Церковь святой Софии в Качи-Кальоне

Скит св. вмц. Анастасии Узорешительницы

Монастырь Челтер-Мармара
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День шестой. Инкерманский Свято-Кли-
ментовский пещерный мужской монастырь – 
один из старейших пещерных монастырей в 
Крыму. Исследования показали, что пещеры 
храмов и келий отшельников вырублены 
в скале в разное время. Наиболее древ-
ней является пещера, высеченная самим 
сщмч. Климентом, Папой Римским, который 
был сослан в 98 году императором Траяном 
на задворки Римской империи, в камено-
ломни вблизи Херсонеса, за проповедь 
христианской веры. Здесь он продолжал про-
поведовать и в 101 году по приказу Траяна 
был утоплен в море.

Монастырь находится в окрестностях 
Севастополя, в Инкермане, на правом 
берегу реки Черной. Наземные постройки 
монастыря приютились у подножья мона-
стырской скалы, пещерные помещения вы-
рублены в самой скале, а наверху, на плато, 
сохранились развалины древней крепости. 
Точная дата возникновения монастыря не-
известна.

После посещения монастыря поднялись 
по ступеням к развалинам крепости Ка-
ламита, руины которой представляют со-
бой интересный образец средневековой 
фортификации и городского строительства 
Крыма. Исследователи датируют комплекс 
археологических и архитектурных матери-
алов VI–XVIII вв.

Рядом с монастырем находится источник, 
который забил по молитвам сщмч. Климен-
та, Папы Римского. В советское время при 
добыче камня в карьере была перерезана 
его водяная жила. Вода с источника стала 
собираться в котловане, и он превратился 
в красивое озеро с пресной водой, которое 

одежде, чтобы в достойном виде предстать 
перед Крестом. Море было более-менее 
спокойное, и плыли довольно легко.

Затем мы спустились со скалы, доплыли 
до пляжа и несколько часов наслаждались 
купанием в море, поиском яшмовых камней 
и отдыхом. После этого не спеша поднялись 
в кафе, попили чай с лимоном и вкусными 
булочками.

День восьмой. День, когда мы уезжали 
из Крыма. Но познание истории этого полу-
острова продолжили: поехали в Свято-Успен-
ский пещерный монастырь в Бахчисарае. Мо-
настырь находится в самом сердце ущелья 
Мариам-Дере. Название урочища означает 
«Ущелье Святой Марии». С обеих сторон пе-
щерный монастырь окружен отвесными ска-
лами. Посетив монастырь, мы помолились 
иконе Божией Матери «Бахчисарайская», 
набрали воды из святого источника, купили 
монастырский мед, чай на травах, сувениры 
и поехали дальше.

Из Бахчисарая направились в Симферо-
поль, в Свя́то-Тро́ицкий собор, который 
расположен на территории Свято-Троицкого 
женского монастыря. В соборе почивают 
мощи архиепископа Крымского Луки (Войно-
Ясенецкого). Рядом находится Петропавлов-
ский собор, построенный в начале XIX века. 
После посещения собора мы пообедали, 
отдохнули – и снова в путь.

Перед тем как покинуть Крым, по традиции 
остановились в Приморском, искупались 
в море. А поздно вечером при свете фар и 
моросящем дожде, проезжая по Крымскому 
мосту, испытывая чувство расставания, мы 
любовались фотографиями, которые сделали 
за весь этот период.

Вот такое получилось у нас путешествие 
к святыням Крыма, к познанию истории и 
культуры многих народов, проживавших на 
этой земле. Так что, если вы думаете поехать 
в паломническую поездку в Крым, мой совет: 
собирайтесь и не сомневайтесь! 

Алексей Бабичев.
О поездке в Крым можно посмотреть 

фильм Алексея Бабичева «Вокруг Крыма 
за восемь – десять дней» на zen.yandex.ru.

местам Крымаместам Крыма

Херсонес Таврический. Свято-Владимирский собор

Инкерманский Свято-Климентовский 
пещерный мужской монастырь

Руины крепости Каламита

Инкерманский голубой карьер

называют Святым. А так как было 
жарко и у нас было свободное 
время, мы тоже искупались в 
этом прекрасном месте. Затем 
поехали в Севастополь и до вечера 
прогуливались по Приморскому 
бульвару. 

Вечером поехали в  храм-
памятник святителя Николая, 
который находится в Севасто-
поле на Северной стороне. 
Это один из архитектурных символов 
города, уникальный образец культовой 
архитектуры второй половины XIX века 
и в то же время памятник защитникам 
Севастополя в период Крымской войны. 
Пирамидальная церковь сооружена на 
Братском кладбище в 1870 г. по проекту 
архитектора А.А. Авдеева, удостоенного 
за эту работу звания академика. Автор, 
выбрав такую форму, стремился передать 
идею вечности. Сверху храм венчает мас-
сивный 16-тонный крест.

День седьмой. Ставропигиальный муж-
ской монастырь во имя прп. Паисия Ве-
личковского, основанный сравнительно 
недавно  – в 2011 году. Место, в котором 
он начал свою историю, – село Морозовка, 
расположенное в 17 километрах к востоку 
от Севастополя, в живописных крымских 
предгорьях.

В мужском монастыре прп. Паисия Ве-
личковского в настоящее время хранится 
частица мощей этого старца, который 
воссоздал «умное делание» – Иисусову 
молитву. Помимо этого, в обители хранится 
еще более 2500 частиц мощей угодников 
Божиих.

Далее мы отправились в одно из красивей-
ших мест Крыма – на мыс Фиолент. По пре-
данию, св. вмч. Георгий Победоносец явился 
терпящим бедствие греческим морякам на 
скале возле мыса, и выжившие моряки в 891 
году основали на скалах Свято-Георгиевский 
монастырь. Монастырь многократно посе-
щали русские цари: Александр I, Николай I, 
Александр II, Александр III, Николай  II, а 
также многие художники, поэты, среди них 
и А.С. Пушкин.

Затем мы спустились к пляжу. Попасть 
на Яшмовый пляж не так просто. Для этого 
нужно спуститься по лестнице в 800 ступеней, 
которую в народе прозвали дорожкой здо-
ровья. Преодолеть спуск получится за 15–20 
минут, а вот подъем может затянуться до 
получаса в зависимости от вашей физической 
подготовки. 

Георгиевская ска-
ла – скала Святого Яв-
ления. Она находится 
в 150 метрах от бере-
га. Высота скалы поч-
ти 50 метров. Наша 
задача – доплыть до 
нее, взобраться по 
ступеням на самый 
верх, где стоит Крест, 
и пропеть там тро-
пари Кресту и вмч. 
Георгию Победонос-
цу. Все, кто решил 
пройти этот путь, 
справились с зада-
чей без проблем, 
несмотря на то что 
плыть нужно было в 
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Творчество наших читателей
По вечерам Ёжик ходил к Медвежонку 

считать звёзды. Они усаживались на 
брёвнышке и, прихлёбывая чай, смотрели 
на звёздное небо. Оно висело над крышей – 
прямо за печной трубой. Справа от трубы 
были звёзды Медвежонка, а слева – Ёжика...

Сергей Козлов. «Ёжик в тумане»

Я стою посреди монастыря, высоко за-
драв голову, смотрю на звезды. Думаю: 

как хорошо!
Когда я последний раз видела такое кра-

сивое небо? Вспоминаю. Это всегда было за 
городом. И мне стало грустно. Я поняла, что, 
возможно, мои дети никогда не видели такого 
небосвода. А если они под ним и ходили, то 
ходить под звёздным небом и созерцать ЕГО, 
любить и нуждаться в Нём – это разные вещи.

 Иногда я думаю, что люди и звезды не-
совместимы. Смог, который стоит в городах 
и из-за которого не видно звёзд, – не от за-
водов и машин, а от серой суеты и тяжёлых 
мыслей. И чтобы оказаться под этим небом, 
мне пришлось продираться сквозь эту толщу. 
Тяжёлые мысли и суета поставили передо 
мной выбор: люди или звезды. Я выбрала 
звезды, но всего лишь на одну ночь. И при 
этом выбор дался мне очень тяжело.

Отказаться от средств связи с людьми 
даже на короткое время поездки было не-

Но началось наше паломничество не с 
байдарок… Рано утром 5 августа все 

участники похода, без малого 40 человек, 
встретились на площади Ленина, там нас ждал 
автобус, который доставил к месту начала 
сплава, на утес Шукшина.

Шукшинский утес находится недалеко от 
станицы Клетской, на территории меловых 
гор, растянувшихся на десятки километров 
вдоль реки Дон. Это место названо в память 
о знаменитом народном актере, писателе и 
режиссере Василии Макаровиче Шукшине. 
Утес был его любимым местом уединения 
во время съемок фильма «Они сражались за 
Родину», который снимали в окрестностях 
Клетской, где ранее шли настоящие бои. По 
этим местам во время Сталинградской битвы 
проходила линия фронта.

На утёсе установлена Васильевская ча-
совня (построена в 2003 году), памятная 
табличка, и сохранилась лавочка, на которой 
любил сидеть В.М. Шукшин.

Недалеко от часовни находится братская 
могила.

На утёсе нас встретил Владимир Шипулин, 
руководитель похода, человек, который обе-
спечил всю команду байдарками и другим 
снаряжением.

Погуляв немного по утесу, помолившись 
в часовне, постояв у обелиска на братской 
могиле, сделав фото на память, мы спусти-
лись к Дону, где нас уже ждали четырнадцать 
байдарок. Байдарки были трехместные, и 
мы разбились на тройки. Со мной плыли мой 
давний друг Игорь Портенко и новая знако-
мая – Ирина. 

Нас окружала не поддающаяся описанию 
красота природы: небеса, отражающиеся в 
водах Дона, заросшие лесом берега, орлы, па-
рящие над рекой, цапли и дикие утки на воде.

Грести веслами оказалось не так уж и тяже-
ло, возможно, еще и потому, что я попала в 
команду бывалых байдарочников, которые с 
легкостью управлялись с нашей лодкой.

Впереди нас ждала первая ночная стоянка, 
но сначала был сытный ужин. Кухней заве-

Наши поездки и открытияНаши поездки и открытия

Паломничество на байдаркахПаломничество на байдарках

довала постоянная участница байдарочных 
походов Евгения, в народе просто Мать-
Кормилица. Все остальные помогали ей кто 
чем мог: мужчины рубили сухие ветки и раз-
водили костер, женщины чистили и резали 
овощи. После сытного ужина, прочитав тут же 
у костра вечернее правило, поставили палатки 
и отправились отдыхать.

Люди собрались в походе очень интересные 
и разные и по возрасту, и по роду занятий, и 
по степени воцерковленности. Были два свя-
щенника – о. Дионисий Лащенов и о. Роман 
Блинков. 

На следующий день утром мы продолжи-
ли свой сплав по Дону. К обеду добрались 
до станицы Перекопской, где в старинном 
храме Богоявления нас уже ждал отец Сте-
фан  – монах Кременского Вознесенского 
мужского монастыря. Он показал нам храм, 
рассказал о нем. Его освятили в 1856 году, 
в советское время закрыли и забросили, 
а в 90-е годы возвратили Церкви в очень 
плачевном виде. Сейчас храм Богоявле-
ния приписан к Кременскому монастырю.  
Иеромонахи приезжают сюда для проведе-
ния богослужений, а о. Стефан живет здесь 
постоянно, занимается его восстановлением. 
С каждым годом храм преображается. Уже 
заканчиваются штукатурные работы, сделана 
новая лестница на колокольню. В этом году 
о. Стефан по просьбе прихожан планирует 
открыть воскресную школу для детей.

Немного отдохнув на берегу, мы отправились 
по Дону в сторону Кременского монастыря. Ког-
да стемнело, причалили к берегу. Снова сытный 
ужин, совместная молитва и посиделки у костра 
с задушевными разговорами и песнями. Ночлег 
в палатках – и опять в путь!

Третий день был очень тяжелый, так как мы 
преодолели самый большой отрезок пути. Уста-

ли, хотя и останавливались, чтобы отдохнуть, 
перекусить и искупаться в Дону. Последняя 
ночевка была на острове Степана Разина. Здесь 
быстро совместными усилиями был приготов-
лен поздний ужин, который плавно перетек в 
творческий вечер Андрея Маламана. Андрей 
пел песни разных авторов под гитару, все под-
певали. Потом начались конкурсы с угадывани-
ем песен. Взрослые радовались как дети, а дети 
были счастливы, получая от дедушки Андрея 
маленьких самодельных ангелов. Я тоже при-
везла себе маленького ангела, который сейчас 
живет у моей младшей внучки.

Легли поздно, а молодежь вообще не ложи-
лась: встречала рассвет. Утром ранний подъем, 
последний рывок, и обед был уже в Кремен-
ском Вознесенском монастыре. В монастыре 
нам провел экскурсию иеромонах Трофим. 
Немного отдохнув и помолившись у иконы 
Августовской Божией Матери, отправились в 
станицу Новогригорьевскую.

Там, у паромной переправы, мы немного 
подождали наш автобус и поехали в Волгоград.

Наше паломничество на байдарках за-
кончилось, но расставаться не хотелось. Все 
стали родными и близкими. Обменялись теле-
фонами, договорились, что еще обязательно 
встретимся.

Спасибо старым и новым знакомым за пре-
красную компанию! Спасибо каждому, кто был 
рядом все эти запоминающиеся четыре дня! 
После поездки несколько дней находишься в 
прострации: мысленно ты еще «там», а в дей-
ствительности ты уже «здесь», и... чего-то не 
хватает. Я думала, чего же? И поняла, чего не 
хватает: «двоих и троих, собранных во имя Его». 
Того Духа, который появляется, когда верующие 
собираются вместе. Поэтому – пора в храм! А на 
следующий год, даст Бог, снова пойду в поход.

Надежда Юрьевна Таможникова.

В августе этого года я впервые уча-
ствовала в байдарочном паломниче-
стве, организованном Молодежным 
отделом Волгоградской епархии.

Звёздное небоЗвёздное небо

просто. У меня в телефоне столько всего, 
что даже поднять голову и посмотреть на 
небо некогда! Я понимала, что моя система 
приоритетов сломана. И чтобы всё встало на 
свои места, нужно просто послушать мужа, 
отложить все попечения и вспомнить, что мы 
в руках Божьих.

Это наша вторая поездка на праздник 
Августовской Божьей Матери в Кременской 
Вознесенский мужской монастырь. Я уже 
знала, сколько времени займёт поездка и 
что будет происходить. Сначала мы заедем 
в один храм, потом во второй. Потом будет 
крестный ход. Далее мы остановимся в мона-
стыре. После того как мы обустроимся, будет 
служба и трапеза. Кто-то будет участвовать в 

послушаниях в храме и на кухне. Прогулка по 
территории храма и сон. Утром снова будет 
служба, после трапеза, и мы уедем... и каж-
дый продолжит жить своей жизнью. 

Звёзды, такие яркие и свежие, останутся 
светить здесь тем, кто про них помнит. Кто 
ищет их света и любуется ими с таким же 
взаимным постоянством, как они сами это 
делают каждую ночь. Уставшие продирать-
ся сквозь равнодушие людей, в городе они 
перестали нам напоминать о том, что мы 
великое творение Божье. И родились не 
для того, чтобы коллективно коптить воздух 
и отравлять этой копотью друг другу жизнь.

Здесь же об этом напоминало всё. Днем, 
пока звёзды спали, это делали люди, при-
рода, атмосфера. По дороге туда и обрат-
но – старые домики, покосившиеся заборы. 
Скромные хозяйства.

В монастырь на литургию собралось много 
людей. Они пришли в храм с надеждой, тихо 
и незаметно, как вечером зажигаются в окнах 
огни. А после проповеди и трапезы так же 
тихо ушли. Каждый в своих мыслях. Со своей 
непростой судьбой. Возможно, кто-то был в 
храме последний раз... Но я точно знаю, что 
они оставили за собой чистое небо, и ночью 
опять будут звезды.

Оксана Секирина.
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Жизнь прихода: июнь – август Жизнь прихода: июнь – август 
20 июня – День Святой Троицы. Пятидесятница

19 августа – Преображение Господа и Спаса нашего Иисуса Христа. Освящение плодов.

30 августа – Служба Погребения Пресвятой 
Владычицы нашей Богородицы и 

Приснодевы Марии

29 августа – Молебен для учащихся на новый учебный год

28 августа – Успение Пресвятой 
Владычицы нашей Богородицы 

и Приснодевы Марии. Вынос 
Плащаницы
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Богослужения в октябре 2021 г.Богослужения в октябре 2021 г. Откровенный разговор:Откровенный разговор:

наедине с душойнаедине с душой
Искренний человек – Искренний человек – 

это какой?это какой?
Ирина, 34 года
Тот, который не лжет...
Алексей, 46 лет
Искренний человек – просто 

сердечный, без всяких лукавых 
помыслов, живущий по воле 
Божией.

Марина, 36 лет
Тот человек, у которого совпа-

дают слова с тем, что на сердце.
Светлана, 40 лет
«...вот подлинно [человек], 

в котором нет лукавства» (Ин. 
1:47)

Татьяна, 58 лет
 Думаю, что это человек не-

лукавый и честный. Но в право-
славии это еще и близкий тебе 
человек, с кем ты живешь, кого 
любишь.

Александра, 34 года
У искреннего человека совпа-

дают мысли, слова и поступки. 
Без фальши.

Наталия, 42 года
Искренний человек – тот, 

который всегда скажет правду, 
даже если она не такая краси-
вая, как ложь.

Сергей, 40 лет
Искренний человек – это тот, 

кто с людьми всегда себя ведёт 
как в общении, так и в действи-
ях от сердца и души, при этом 
понимая, что он честен по от-
ношению к близкому.

Оксана, 52 года
Искренний человек – это че-

ловек с чистой душой, у которо-
го отсутствует лживость, лесть. 
Он не старается быть таким, он 
такой есть.

Ольга, 54 года
Искренний человек – это 

дети! У детей огромное до-
брое сердце. Они умеют ис-
кренне любить, радоваться 
по-настоящему.

Карина, 35 лет
Искренний человек – это от-

крытый, добрый человек. Он 
никогда не будет лукавить, а 
всегда говорить только правду. 
Он всегда непритворно вы-
ражает свои истинные чувства.

Опрос проводили Людмила 
Саенко и Наталия Штанько.

01.10
пятница

09:00 – Молебен прп. Гертруде Нивельской.
10:00 – Панихида.

02.10
суббота

Прп. Алексия Зосимовского (1928).
15:00 – Молебен.
16:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

03.10
воскресенье

Неделя 15-я по Пятидесятнице, по Воздвижении. Мучеников и 
исповедников Михаила, кн. Черниговского, и болярина его Феодора, 
чудотворцев (1245).
07:00 – Водосвятный молебен.
07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.

06.10
среда

09:00 – Молебен свт. Луке (о болящих).
10:00 – Панихида.

07.10
четверг

09:00 – Молебен мчч. Адриану и Наталии (о семье).

08.10
пятница

Преставление прп. Сергия, игумена Радонежского, чудотворца (1392).
09:00 – Молебен.
16:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

09.10
суббота

Преставление апостола и евангелиста Иоанна Богослова (начало II).
07:30 – Божественная литургия.
16:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

10.10
воскресенье

Неделя 16-я по Пятидесятнице. Прп. Савватия Соловецкого (1435).
07:00 – Водосвятный молебен прмц. вел. кн. Елисавете.
07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.

13.10
среда 16:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

14.10
четверг

Покров Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и 
Приснодевы Марии.
07:30 – Божественная литургия.

15.10
пятница

Прав. воина Феодора Ушакова (1817).
09:00 – Молебен.
10:00 – Панихида.

16.10
суббота 15:00 – Молебен с акафистом иконе Божией Матери «Нечаянная Радость».

16:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

17.10
воскресенье

Неделя 17-я по Пятидесятнице. Обрéтение мощей свтт. Гурия, архиеп. 
Казанского, и Варсонофия, еп. Тверского (1595).
07:00 – Водосвятный молебен.
07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.

20.10
среда

09:00 – Молебен свт. Луке (о болящих).
10:00 – Панихида.

21.10
четверг

09:00 – Молебен свт. Иоасафу, еп. Белгородскому.

22.10
пятница

09:00 – Молебен вмц. Варваре.
10:00 – Панихида.

23.10
суббота

15:00 – Молебен с акафистом иконе Божией Матери «Нечаянная 
Радость».
16:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

24.10
воскресенье

Неделя 18-я по Пятидесятнице. Память святых отцов VII Вселенского 
Собора (787).
07:00 – Водосвятный молебен сщмч. еп. Панкратию Нежинскому. 
07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.

27.10
среда

09:00 – Молебен свт. Луке (о болящих).
10:00 – Панихида.

28.10
четверг

09:00 – Молебен мчч. Адриану и Наталии (о семье).

29.10
пятница

09:00 – Молебен мц. Конкордии.
10:00 – Панихида.

30.10
суббота 15:00 – Молебен с акафистом иконе Божией Матери «Нечаянная Радость».

16:00 – Всенощное бдение. Исповедь.
31.10
воскресенье

Неделя 19-я по Пятидесятнице. Апостола и евангелиста Луки (I).
07:00 – Водосвятный молебен. 
07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.

Возможны изменения
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