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О решимости
В современном русском языке слово 

решимость трактуется как смелость, 
готовность принять и осуществить своё 
решение.

Языковед А. X. Востоков определял 
решимость непосредственно как «де-
ятельное мужество». Следовательно, 
оно предполагает не пассивное, а 
активное значение. Недаром слово ре-
шимость в литературном языке XIX в. 
сблизилось со словом решительность 
как со своим частичным синонимом.

В Православии реши́мость – это 
твёрдость выбора, духовно-нравствен-
ного расположения, направленного на 
служение Богу и единение с Ним, это 
ревность о Господе, одна из доброде-
телей, необходимых для правильной 
организации духовной жизни.

В Новом Завете мы встречаем мно-
жество примеров проявления челове-
ком решимости.

Пример женщины, больной – кро-
воточивой, решившей получить ис-
целение, прикоснувшись к одеждам 
Христа (Мк. 5:27-34), хотя она знала, 
что страдающие такой болезнью счита-
ются нечистыми и должны оставаться 
дома, а тем более не смеют ни к кому 
прикасаться (Левит. 15:25-28).

Пример хананеянки, настойчиво взы-
вавшей ко Христу с просьбой исцелить её 
дочь и не смущённой Его словами о том, 
что «нехорошо взять хлеб у детей и бро-
сить псам» (Мф. 15:21-28), (Мк. 7:25-30).

Пример мытаря Закхея, принявшего 
Христа в своём доме и выразившего ис-
креннюю решимость измениться и из-
менить свою жизнь, раздав половину 
имения нищим и воздав «четверицею» 
всем, кого обидел (Лк. 19:1-10).

Царство Небесное подобно зерну 
горчичному и закваске (Мф. 13:31–33). 
По словам святителя Феофана Зат
ворника, первое зернышко – это на-
мерение и решимость спасаться через 
богоугождение, по вере в Господа Спа-
сителя. Эта решимость, как бы она ни 
была крепка, похожа на точку. Вначале 
решимость охватывает только созна-
ние и волю, потом из этого развивается 
вся духовная деятельность. Решимость 
возрастает в проявлениях и силе, на-
чинает проникать в ум, волю, чувство. 

По материалам справочных 
изданий и православных сайтов.

Иисус Христос завещал нам жизнь. Он научил 
нас тому, что, кроме любви, готовности в своем 
ближнем видеть самое драгоценное, что есть на 
земле,  нет ничего. Тому, что человеческое досто-
инство так велико, что Бог может стать Человеком, 
не унизив Себя. Тому, что страдание не может 
разбить человека, если только он умеет любить. 
Тому, что в ответ на опустошенность жизни мож-
но ответить, отозвавшись только мольбой к Богу: 
«Приди, Господи, и приди скоро!..» Только Бог 
может Собой заполнить те глубины человеческие, 
которые зияют пустотой и которые ничем не за-
полнишь. Только Бог может создать гармонию в 
человеческом обществе.

Вспоминая вход Господень в Иерусалим, страш-
но видеть, что целый народ встречал Живого Бога, 
пришедшего только с вестью о любви до конца, 
– и отвернулся от Него, потому что не любви люди 
искали. Страшно было так любить, как заповедал 
Христос, – до готовности жить для любви и уме-
реть от любви. Они жаждали земного. 

А те немногие, которые услышали голос Спа-
сителя и захотели любить ценой своей жизни и 
своей смерти, получили жизнь, жизнь с избыт-
ком, победную, торжествующую…

Одним оставляется дом их пуст, другие входят 
в дом Божий и становятся сами храмом Святого 
Духа, домом Жизни. Аминь.

3 апреля, 
суббота

Прп. Серафима 
Вырицкого 

(1949)

16 апреля, 
пятница

Иконы Божией 
Матери 

«Неувядаемый 
Цвет»

17 апреля, 
суббота

Прп. Зосимы, 
обретшего 

прп. Марию 
Египетскую 

в пустыне 
Иорданской 

(ок. 560)

18 апреля, 
воскресенье
Перенесение 
мощей свт. 
Иова, патриарха 
Московского 
и всея России 
(1652)

24 апреля, 
суббота
Прп. Иакова 
Железноборов-
ского (1442)

27 апреля, 
вторник
Мчч. Антония, 
Иоанна 
и Евстафия 
Литовских 
(1347)

7 апреля, среда
Благовещение 

Пресвятой Богородицы

Из проповеди митрополита Антония Сурожского.

ССловолово  РРадостиадости

««



Преподобный 
Иоанн Кронштадтский:
Согрешил ты? Скажи с пол-

ной решимостью в сердце: 
«Восстав, иду к Отцу моему»,  
как сказал раскаявшийся 
блудный сын в евангельской 
притче (см.: Лк. 15:11-32), – и 
подойди к Нему самим делом. И лишь только 
успеешь ты выговорить в сердце эти слова, 
лишь только решишься твердо жить по воле 
Его, Он тотчас увидит, что ты возвращаешься 
к Нему: Он всегда недалеко от каждого из 
нас...

Святитель 
Игнатий Брянчанинов:
И с п о в едо в а н и ем  г р е -

хов расторгается дружба с 
грехами. Ненависть к гре-
хам  – признак истинного 
покаяния, – решимости вести 
жизнь добродетельную. 

Святитель 
Николай Сербский:
Все вы, алчущие и жажду-

щие правды и любви Божией, 
тщетно ловящие эту правду 
и любовь своими душами, 
словно сетями, в море мира 
сего, услышьте глас Господа 
нашего Иисуса Христа. Ибо 
Он призывает вас, как некогда призывал ры-
боловов близ моря Галилейского: «Идите за 
Мною». И, услышав глас этот, не медлите ни 
минуты, но тотчас оставьте все свои старые 
усилия и всю свою старую любовь и после-
дуйте за Ним. Он – единственный ваш Друг и 
Врач; все прочие, находящиеся вне Его, суть 
или невежды, или шарлатаны.

Душеполезные поученияДушеполезные поучения

Решимость следовать за ГосподомРешимость следовать за Господом

Высказывания о решимостиВысказывания о решимости

Священное Писание

С тремление к Богу в исполнении Его 
заповедей порой стоит у нас не на 

первом месте, не есть главное наше дело. 
Дело же у нас – угождение себе, угождение 
людям и мирским обычаям.

Иногда приходит добрая мысль пере-
менить жизнь, которая есть только помыш-
ление: «Не оставить ли грех». И тогда нам 

Святитель Иоанн Златоуст:
Когда Он <Господь> видит, 

что наша решимость (ис-
правиться) тверда и что мы 
приступаем с пламенным 
усердием, то не медлит и 
не отлагает, но скоро являет 
нам свою благость и гово-

рит: «Еще глаголющу ти, реку: се приидох» 
(Ис. 58:9).

Преподобный 
Феодор Студит:
...От Господа же венцы вам 

соплетаются каждодневно, 
если в благом произволе-
нии своем держите твердую 
решимость скорее все пре-
терпеть, нежели изменить 

чему-либо из заповеданного нам. Ибо запо-
ведь Господня – жизнь вечная, нарушение 
же ее – смерть; посему необходимо нам 
исповедать истину и не согласоваться с теми, 
кои противятся ей, жертвуя за сие всякими 
житейскими преимуществами, славою и че-
стью у царей, архиереев и у других. Ибо что 
пользы, как написано, если кто мир весь при-
обрящет, а душу свою отщетит (Мф. 16:26). 
Для того наша твердость и наши подвиги.

Преподобный Варсонофий 
Оптинский (Плиханков):
Просыпание утрени и дру-

гие немощи происходят от 
недостатка решимости. Надо 
решить сделать дело во что 
бы то ни стало, тогда Господь 
помогает за такую реши-
мость.

Решимость – готовность делать все, 
что потребуется для спасения, для ис-
полнения дела, заповедей, в которых 
осознается воля Божия, есть, по словам 
святых, настоящая деятельная сила во 
спасение.

Когда человек готов сделать движение 
из области греха на сторону добра, подни-
мается всё множество помышлений, сму-
щающих, ужасающих, пресекающих: «Что 
это за жизнь? Впереди видится один труд, 
тяготы, скорби, лишения, которым конца не 
видно; иди, как среди терний по колючкам 
голыми ногами, – поминутные уязвления!» 
И это потому, что человек не имеет вкуса к 
невидимому и духовному. 

Да, когда человек приступит работать 
Господу, все это и станет одолевать его. И 
ничего, если бы это были легкие какие-ни-
будь помышления, а то нет: они проходят 
до глубины души, поражают и влекут на 
свою сторону так, как если бы кто зацепил 
крючком за живое тело и тянул к себе. Что 
тут делать человеку?

Поставить против этого твердую реши-
мость. Это твердая, крепкая, безвозвратная 
решимость жить с Богом и в Боге при со-
знании всех трудов, препятствий, неприят-
ностей, которые ожидают впереди, с муже-
ственным воодушевлением стоять против 
них до положения жизни.

Будем же молиться об укреплении и нашей 
решимости исполнения Божиих заповедей, 
решимости простить другого человека, 
решимости позаботиться о человеке, реши-
мости смиренно и мужественно следовать 
за Господом. Аминь.

Иеромонах Иоанн (Лудищев).

следует стать самим в себе пред лицом Бога, 
воспроизвести живее все, чего хочет Бог, и, 
сознав неотложность этого для нашего спасе-
ния, положить в сердце своем решимость: «С 
этого времени начну принадлежать Господу 
всем сердцем и работать Ему одному всеми 
своими силами». 

Человек порой порывается желанием 
достигнуть этого. Но не порыв один здесь 
нужен, а здравое рассмотрение дела и об-
разование решимости, твердой и неуклон-
ной, при сознании всех трудов, препятствий, 
неприятностей, которые ожидают впереди, 
с мужественным воодушевлением стоять 
против них.

Чтобы желание исполнилось, нужно воз-
вести его в решимость, необходимо, чтобы 
душа так в себе сказала: «Во что бы то ни 
стало достану такую-то вещь или сделаю 
такое-то дело». Вслед за этим приходит 
размышление, как привести в дело то, что 
решено: обдумывание средств, нахождение 
благоприятных обстоятельств времени и ме-
ста, предположение относительно могущих 
встретиться препятствий и определение мер 
к их устранению. Когда все это сложится, 
определится в душе, она является вполне 
готовой на дело.

Когда решимость утвердилась и все готово 
к совершению действия, остается еще самое 
важное: начать делать и продолжать с по-
стоянством, терпением и соответственным 
старанием, пока дойдет до конца.

На другой день опять стоял Иоанн и двое 
из учеников его. И, увидев идущего Иисуса, 
сказал: вот Агнец Божий. Услышав от него 
сии слова, оба ученика пошли за Иисусом 
(Ин. 1:35-37).

Проходя же близ моря Галилейского, Он 
увидел двух братьев: Симона, называемого 
Петром, и Андрея, брата его, закидываю-
щих сети в море, ибо они были рыболовы, 
и говорит им: идите за Мною, и Я сделаю 
вас ловцами человеков. И они тотчас, 
оставив сети, последовали за Ним. Оттуда, 
идя далее, увидел Он других двух братьев, 
Иакова Зеведеева и Иоанна, брата его, в 
лодке с Зеведеем, отцом их, починиваю-
щих сети свои, и призвал их. И они тотчас, 
оставив лодку и отца своего, последовали 
за Ним (Мф. 4:18-22).

Услышав это, Иисус сказал ему: еще 
одного недостает тебе: все, что имеешь, 
продай и раздай нищим, и будешь иметь 
сокровище на небесах, и приходи, следуй 
за Мною. Он же, услышав сие, опечалился, 
потому что был очень богат (Лк. 18: 22-23).
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Человек решил посетить 
отшельника, который жил 

недалеко от монастыря в Сцете. 
Он долго бродил по пустыне, 
пока, наконец, не обнаружил его.

– Мне нужно знать, какой первый 
шаг должен быть сделан по пути 
духовного развития, – сказал он.

Один человек внезапно 
проснулся и увидел, что он 

сидит в лодке, которая мчится по 
быстрой реке вниз по течению. 
Справа и слева от него проноси-
лись скользкие скалы, не за что 
ухватиться, а впереди и внизу ре-
вел водопад. Человек понял, что 
ему осталось только одно: немед-
ленно что есть сил начать грести 
против течения. Тогда оставалась 
ещё надежда выплыть из узкого 
ущелья и пристать к берегу. Было 
ясно: если он будет раздумывать 
о том, как он оказался в этой ситу-
ации, то разобьётся прежде, чем 
что-либо поймёт.

Весенних мыслей бездорожье
И чувств весенних теснота –
Я ухожу от них к подножью
Животворящего Креста.
Здесь все – в одном переживанье,
Все манит душу в Горний мир:
Лампад задумчивых мерцанье,

Ныне, прежде шести дней Пасхи,
Вновь Евангелие нас зовет
К тем священным местам вифанским,
В первый век, в тридцать третий год.
...Плачут Марфа с Марией: Лазарь
Умер, брат их и друг Христов.
Схоронили. Господь не сразу
К ним приходит. Печаль и стон;
Утешают, вздыхая, люди:
– Что уж, мол, сокрушаться зря,
Все мы смертны и «все там будем» –
Так обычно ведь говорят.
А Спаситель до слез растроган.
– Где ваш брат? Покажите Мне.
– Уж четвертый день... Но пред гробом
Гряди вон! – звучит в тишине.
И с печатью зловещей тлена,
Пеленами, как труп, обвит –
Вот он, Лазарь четверодневный,
Он – живой! – среди нас стоит.
...Скажет скептик, вздохнув уныло,
Что Вифании не видал,
Что земля – сплошная могила,
Что никто из нее не встал.
Друг, неправда! Есть жизнь за смертью.
Лазарь – он заглянул туда.
Нас Христос убеждает: верьте,
Жизнь верну вам, Свою отдав.

Иеромонах Димитрий (Захаров)

Мерцаньем звезд далеких безразлично
Был поворот дороги озарен.
Дорога шла вокруг горы Масличной,
Внизу под нею протекал Кедрон.
Лужайка обрывалась с половины.
За нею начинался Млечный Путь.
Седые серебристые маслины
Пытались вдаль по воздуху шагнуть.
В конце был чей-то сад, надел земельный.
Учеников оставив за стеной,
Он им сказал: «Душа скорбит смертельно,
Побудьте здесь и бодрствуйте со Мной».
Он отказался без противоборства,
Как от вещей, полученных взаймы,
От всемогущества и чудотворства
И был теперь, как смертные, как мы.
Ночная даль теперь казалась краем
Уничтоженья и небытия.
Простор вселенной был необитаем,
И только сад был местом для житья.
И, глядя в эти черные провалы,
Пустые, без начала и конца,
Чтоб эта чаша смерти миновала,
В поту кровавом Он молил Отца.
Смягчив молитвой смертную истому,
Он вышел за ограду. На земле
Ученики, осиленные дремой,
Валялись в придорожном ковыле.
Он разбудил их: «Вас Господь сподобил
Жить в дни Мои, вы ж разлеглись, как пласт.
Час Сына Человеческого пробил.
Он в руки грешников Себя предаст».
И лишь сказал, неведомо откуда
Толпа рабов и скопище бродяг,
Огни, мечи и впереди – Иуда
С предательским лобзаньем на устах.

Подготовила Юлия Долженко.

Первый шаг Грести против теченияГрести против течения

Иван Айвазовский. Буря на мореМихаил Нестеров. Послушницы 
на берегу реки

Отшельник подвёл человека 
к небольшому колодцу и сказал 
ему, чтобы он посмотрел на своё 
отражение в воде. Человек попы-
тался это сделать, но отшельник 
начал бросать в воду камни, и по 
воде пошла рябь.

– Я не увижу в воде своё лицо, 
если ты будешь продолжать бро-
сать камни.

– Подобно тому, как невоз-
можно человеку видеть своё 
лицо в беспокойных водах, так 
же невозможно искать Бога, если 
ум озабочен поиском и страхом 
неудачи, – сообщил монах. – Это 
и есть первый шаг.

Человек решительно налёг на 
весла, и лодка стала медленно 
отдаляться от страшного водопа-
да. Он уже начал было выбивать-
ся из сил, но тут, к великой своей 
радости, он увидел за поворотом 
скалы человека на берегу. Тот 
бросил ему верёвку и помог вы-
браться на берег.

Виктор Васнецов. Распятый Иисус Христос

 В Лазареву субботу

Вильгельм Котарбинский. 
Воскрешение Лазаря

 Гефсиманский сад

Архип Куинджи. Христос в Гефсиманском саду

Петр дал мечом отпор головорезам
И ухо одному из них отсек.
Но слышит: «Спор нельзя решать железом,
Вложи свой меч на место, человек.
Неужто тьмы крылатых легионов
Отец не снарядил бы Мне сюда?
И волоска тогда на Мне не тронув,
Враги рассеялись бы без следа.
Но книга жизни подошла к странице,
Которая дороже всех святынь.
Сейчас должно написанное сбыться,
Пускай же сбудется оно. Аминь.
Ты видишь, ход веков подобен притче
И может загореться на ходу.
Во имя страшного ее величья
Я в добровольных муках в гроб сойду.
Я в гроб сойду и в третий день восстану,
И, как сплавляют по реке плоты,
Ко Мне на суд, как баржи каравана,
Столетья поплывут из темноты».

Борис Пастернак

Звучанье стройное стихир...
Стою, молюсь, и что-то очень
Напоминает детство мне,
Как будто чистый колокольчик
Оттуда счастьем прозвенел,
Как будто время раскололось,
И вновь просторы предо мной,
И вновь призывный слышу голос –
Забытый, но такой родной.
Я знаю – не достоин чуда,
Но смилосердись, Боже мой,
Пусть снова я, как мальчик, буду
Ходить доверчиво с Тобой.
И здесь, у крестного подножья,
Молю я: укажи мне путь!
Готово сердце мое, Боже,
Готово вновь к тебе прильнуть!

Иеромонах Димитрий (Захаров)

В Крестопоклонную неделю
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В физическом мире есть тоже 
свои законы: например, 

если человек выпрыгнет из само-
лета без парашюта, то он непре-
менно должен разбиться. Или 
государственные юридические 
законы: если человек нарушил 
такую-то статью Уголовного ко-
декса, он должен быть посажен в 
тюрьму на определенный срок, а 
иногда даже и пожизненно. 

Подобным образом действуют 
и духовные законы. В книге Апо-
калипсиса сказано: «Кто ведет 
в плен, тот сам пойдет в плен; 
кто мечом убивает, тому самому 
надлежит быть убиту мечом». 
Это значит, что существует неко-
торый духовный закон, согласно 
которому тот, кто убивает, дол-
жен сам быть убит. Исполнение 
этого закона мы можем наблю-
дать в жизни. Так, разбойники 
и бандиты, убивающие людей, 
редко умирают своей смертью, 
но почти всегда погибают на-
сильственно. Или еще пример: 
после революции 1917 года в 
России пролились целые реки 
крови, однако палачи и убийцы, 
пролившие ее, почти все были 
сами расстреляны в 1937–1938 
годах. Здесь, говоря словами 
старца Паисия Святогорца, срабо-
тал духовный закон – тот самый, 
о котором говорится не только 
в Апокалипсисе, но и в других 
книгах Священного Писания: под-
нявший меч от меча погибнет.

Следует сказать, что духовные 
законы действуют неотвратимо, 
так что никто не может их от-
менить, – никто, кроме Самого 
Господа Бога. Только Он один 
имеет власть над ними, имеет, 
по слову Писания, ключ, который 
отворяет – и никто не затворит, 
затворяет, – и никто не отворит. 
В каких же случаях Господь от-
меняет духовные законы? Он 
отменяет их в том случае, если 
человек кается. В этом и заключа-
ется чудо покаяния: даже самого 
закоренелого грешника оно спо-
собно вывести из преисподней и 
переселить в Рай.

В качестве самого яркого при-
мера отмены духовных законов 
можно привести житие препо-
добной Марии Египетской.

Должен человек,  по 
Евангелию, возлюбить Го-
спода всею душою, всею 
крепостию, всем сердцем, 
всем помышлением сво-
им (Мф.  22:37; Мк. 12:30; 
Лк.  10:27), не отдавая гре-
ху ни одного чувства, ни 
единой способности своей 
душевной или телесной. 
Итак, уготовься, восстань, 
исправься…

Дошел человек до созна-
ния необходимости вос-

стания, уже готов бросить гре-
ховную жизнь, порвать всякое 
общение со грехом, обратиться 
всем существом своим к Богу. 
Видит это враг-диавол и шеп-
чет человеку: «Куда? Зачем? 
Еще успеешь». Шепчет, желая 
ослабить решимость человека. 
Но человек решительно от-
вергает внушения врага и, сам 
себя ободряя, говорит: «Нечего 
медлить. Скорее. Восстану 
рано. Сейчас же, немедленно, 
без отлагательства восстану».

И вот начинается жизнь иная, 
жизнь духовная в общении с 
Господом. Не без трудностей 
она. Встречают человека и 
скорби, и испытания, и борьба 
с грехом. Томят по временам 
последствия прежде принятого 
в себя зла и греха в обновляю-
щихся уме и чувстве человека. 
Но желание быть с Господом, 
в Нем Едином искать отрады, 
покоя и вечного блаженства 
все преодолевает. Трудится 
человек, находится в подвиге, 
уготовляет себя. В таком под-
виге проходят большею частью 
годы, даже десятки лет.

...Весь первоначальный наш 
подвиг должен быть обращен 
на борьбу с грехом, на очище-
ние сердца от страстей в по-
каянии и смирении. И Господь, 
видя смирение и труд наш, 
оставит грехи наши (Пс. 24:18), 
и очистится сердце.

Из поучений прп. Никона 
Оптинского.

ОбретОбретёём истинум истину

Покаяние. Покаяние. 
О преподобной О преподобной 

Марии ЕгипетскойМарии Египетской

О решимости О решимости 
в духовной в духовной 

жизнижизни

Мария жила в столице Египта 
Александрии в конце V века и 
в молодости была блудницей, 
женщиной легкого поведения. 
Она буквально утопала в гре-
хах. Надежды на ее спасение, 
казалось, не было никакой. По 
всем духовным законам она 
подлежала осуждению. Но вот в 
ее душу пришло покаяние, у нее 
с глаз как бы спала пелена, и она 
увидела мерзость и безобразие 
своих грехов. Покаяние измени-
ло ее жизнь до неузнаваемости, 
произошло чудо: из великой 
грешницы она стала великой 
подвижницей и одной из самых 
великих святых.

Почему же,  спросит кто-
нибудь, покаяние имеет такую 
силу? Потому что в покаянии со-
крыта тайна бесконечной любви 
Бога к падшему и грешному 
человеку. Тяжкие грехи – это 
огромная глыба или гора, но лю-
бовь Божия – океан, в котором 
эта гора тонет. Нужно только 
сбросить ее с себя, то есть нужно 
покаяться.

Следует также сказать, что жи-
тие преподобной Марии имеет к 
большинству из нас самое пря-
мое отношение. Между ее жиз-
нью и нашей имеется как сход-
ство, так и различие. Сходство 
заключается в том, что многие 
из нас были призваны в Церковь 
уже в зрелом возрасте, успев 
совершить в жизни множество 
грехов. Различие же состоит в 
том, что преподобная Мария 
стала великой святой, а мы пока 
не стали. Почему это так? Пото-
му что покаяние преподобной 
Марии было несравненно более 
глубоким и сильным, чем наше. 
Ее покаяние было огненным. 
Она имела непоколебимую ре-
шимость следовать за Христом 
даже до смерти, а святые отцы 
говорят, что горячее произволе-
ние в один час может принести 
Богу больше благоугодного Ему, 
чем труды долгого времени без 
него. Мы же не имеем горячего 
произволения следовать за 
Христом, а потому хотя и идем 
за Ним по той же дороге, но 
плетемся с низкой скоростью, 
часто останавливаемся, а то и 

вообще движемся вспять. И по-
тому те, кто имеет покаяние и 
горячее произволение, легко нас 
догоняют и перегоняют. Старец 
Паисий говорил, что если люди, 
живущие в миру, имеющие не-
обузданный характер и обуре-
ваемые страстями, не отчаются, 
но обратятся на покаяние и, 
возложив упование на всемо-
гущество Божие, повернут руль 
своей мощной машины, то очень 
скоро они обгонят другие ма-
шины, которые ехали много лет 
впереди них с низкой скоростью. 
Во времена молодости препо-
добной Марии в Александрии 
было много христиан. Наверное, 
глядя на ее блудную и скверную 
жизнь, они часто осуждали ее. 
Однако, обратившись к покая-
нию и изменив свою жизнь, она 
быстро обогнала всех тех, кто ее 
осуждал, кто двигался впереди 
нее с низкой скоростью…

Из жития преподобной Марии 
извлечем для себя два важных 
урока. Во-первых, никого никогда 
нельзя осуждать, даже явных и 
тяжких грешников. Преподобную 
Марию осуждали очень многие, 
а она стала одной из самых 
великих святых. И, во-вторых, 
попытаемся увидеть со стороны 
самих себя и определить, дви-
жемся ли мы, и с какой именно 
скоростью движемся по пути 
христианской жизни? Не стоим 
ли мы на месте? Не плетемся ли 
черепашьим шагом? Не делаем 
ли один шаг вперед и два назад? 
И после того как мы это опреде-
лим, постараемся увеличить ту 
скорость, с которой мы идем за 
Христом, с которой движемся по 
пути спасения.

Людмила Саенко. 
По материалам проповеди 

священника Иоанна Павлова.

Покаяние есть тайна бесконечной любви Божией. Если бы 
Бог не дал нам покаяния, то ни один человек не спасся бы, 
но все без исключения погибли бы в аду. Ибо в духовном 
мире существуют свои законы, в соответствии с которыми 
человек, сделавший грех, должен быть наказан и в этой 
временной жизни, и в вечности. 
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Откровенный разговор:Откровенный разговор:

наедине с душойнаедине с душой
Какую роль играет реши-
мость в жизни человека, 

верующего в Бога?
Татьяна, 54 года
Решимость играет очень важ-

ную роль. Без решимости, без 
твёрдого намерения изменить 
себя и пойти тесным путём Хри-
ста ничего не получится. Так и 
будем топтаться на месте. Ведь 
и святые наши говорили, что 
не время другое, а мы другие, 
решимости у нас не хватает...

Ирина, 44 года
Решимость играет большую 

роль, так как вера без дел мерт-
ва, а без решимости и Божией 
помощи богоугодные дела бы-
вает очень трудно совершать.

Наталия, 42 года
Без Бога и решимости нет. С 

верой и надеждой на Божию 
помощь всё и получается в 
жизни.

Александра, 34 года 
Решимость в жизни верую-

щего человека – это готовность 
действовать согласно воле Бо-
жией. У решительного человека 
вера крепка. Нерешительный 
сомневается во всём и во всех.

Ирина, 34 года
Я где-то прочитала, что свя-

тые – это обычные люди, такие 
же, как и все мы, но обладаю-
щие решимостью бороться с 
грехом.

Алексей, 46 лет
Решимость – это твёрдость 

выбора духовно-нравственного 
расположения, направленного 
на служение Богу и на единение 
с Ним!

Светлана, 41 год
Окончание выбора есть на-

чало последствий. Решимость 
здесь ставит точку: ты либо с 
Богом, либо мёртв.

Марина, 36 лет
Вера и решимость связаны 

неразрывно. Тот, кто верует, 
не поддаётся страхам и со-
мнениям.

Людмила, 37 лет
Решимость в жизни человека, 

верующего в Бога, каждоднев-
но определяет направление его 
жизни. Только при проявлении 
этого качества можно заставить 
себя ежедневно вставать на 
молитву, сохранять душевный 
мир, не осуждать, не спорить, 
не обижаться, не раздражать-
ся... То есть только с помощью 
решимости мы можем стре-
миться ко Христу! 

Опрос проводили 
Людмила Саенко 

и Наталия Штанько.

Жизнь приходаЖизнь прихода

Конкурс блиновКонкурс блинов

По традиции на конкурс все 
принесли блины. Очень постара-
лись! Каких только в этот раз не 
было блинов: сытные, сладкие, 
очень интересные фигурки из 
блинов в виде куклы, в виде ко-
лодца, блинный пирог и другие 
блюда.

Жюри праздника, в которое 
входили отец Антоний, алтарни-
ки Роман и Алексей, пришлось в 
тот день нелегко...

В конце мероприятия состо-
ялось награждение участников 
призами, и все ушли с подар-
ками!

Людмила Саенко.

14 марта в нашем прихо-
де прошел традиционный 
конкурс блинов. В нём 
приняли участие многие 
прихожане, семьи при-
хода и ученики воскрес-
ной школы «Радость». 
Ведущей праздника была 
матушка Наталия.
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Детский уголок «Огонек»Детский уголок «Огонек»

Валерий струсил – так решил весь класс. 
Когда на футбольном поле во время 

игры между 7 «А» и 7 «Б» возникла ссора, 
перешедшая затем в драку, Валерка сбежал. 
Драка скоро закончилась. Из дверей школы 
вышла учительница Маргарита Васильевна 
и увела 7 «А». Школьники её любили: она с 
пониманием относилась к их проблемам и 
не ругала по пустякам. Ребята стали напере-
бой рассказывать Маргарите Васильевне 
о причинах драки и о возмутительном 
поступке Валерия. Учительница убеждала, 
что кулаками ничего никому не докажешь. 
Надо было продолжать игру и подтвердить 
свою правоту голом. А насчёт трусости вы-
сказалась так:

– Трусость, ребята, конечно, плохая черта. 
Но надо уметь отделять поступок от самого 
человека. По натуре тот может быть и сме-
лым, но в какой-то ситуации испугаться и 
даже побежать. Но, устыдившись, вернуться 
и показать чудеса храбрости. Разве не было 
таких случаев на войне?

– Так это на войне! – зашумели ребята. – А 
тут...

И сразу послышались предложения маль-
чишек объявить Валерке бойкот: никто не 
должен дружить с ним и даже разговаривать.

Валерий не ожидал, что его уход вызовет 
столько нареканий со стороны товарищей. 
Он сидел, наклонив голову, и его покрас-
невшее лицо выдавало сильное волнение.

Но вот руку поднял староста класса Мак-
сим. Ребята его уважали за справедливость 
и доброту. Он всегда заступался за младших, 
на уроках физкультуры выполнял сложные 
упражнения и в бассейне смело прыгал с 
самой высокой вышки.

Все замолчали, ожидая, что он скажет. Они 
привыкли, что тот как-то умело разрешал 
споры и ссоры одноклассников.

Максим начал:
– Я хочу напомнить вам историю, которая 

произошла с ближайшими учениками Иисуса 
Христа. Когда за Ним пришло множество на-
рода с мечами и копьями, чтобы взять Его, 
все ученики разбежались. А один из них – 
Пётр, который раньше клялся Ему в верности, 

– Бабушка, а что за молитву мы стали 
прибавлять после утреннего и вечернего 
правила?

– Это молитва святого Ефрема Сирина, вну-
чек. Очень важная Великопостная молитва. 
Все православные христиане читают её с 
тремя земными поклонами после утренних и 

Великопостная молитва  
святого Ефрема Сирина

Го́споди и Влады́ка живота́ моего́, дух пра́здности, 
уны́ния, любонача́лия и праздносло́вия не даждь 
ми. (Земной поклон.)

Дух же целому́дрия, смиренному́дрия, терпе́ния 
и любве́ да́руй ми, рабу́ Твоему́. (Земной поклон.)

Ей, Го́споди, Царю́, да́руй ми зре́ти моя́  
прегреше́ния и не осужда́ти бра́та моего́, я́ко 
благослове́н еси́ во ве́ки веко́в. Ами́нь. (Земной 
поклон.)

Бо́же, очи́сти мя, гре́шнаго. (12 раз, с поясными 
поклонами.)

(Молитва читается полностью ещё раз с одним 
земным поклоном в конце).

Перевод: Господь и Владыка моей жизни! Не дай 
мне склонности к лени, к беспечности, к властолю-
бию и пустословию.

Чистоту души, смирение, терпение и любовь 
пошли мне, рабу Твоему.

О Царь и Господь, дай мне видеть мои собствен-
ные грехи и не осуждать моего брата; потому что 
Ты благословен во веки веков. Аминь.

БойкотБойкот

трижды отрёкся от Него. Но потом он и все 
ученики Иисуса, преодолев страх, отдали 
свои жизни, проповедуя Его учение.

И вот я, заглянув в себя, спросил: не было 
ли у меня подобного поступка? Если да, то 
могу ли я участвовать в бойкоте? И решил, 
что не могу! На моей совести тоже есть что-
то подобное, а может, и хуже, чем у Валеры.

– Расскажи! Расскажи! – послышались 
голоса ребят.

– Мне тогда было шесть лет. В детском 
саду я подружился с одной девочкой. Мы 
часто играли вместе, так как наши дома на-
ходились рядом, и собирались пойти в одну 
школу и сидеть за одной партой.

Однажды мы заигрались во дворе. Уже 
начало темнеть. Вдруг к нам подошли трое 
взрослых парней. Они окружили нас и вы-
рвали из рук девочки сумочку, в которой 
лежал телефон и немного денег. Я кинулся 
к ним и попытался отнять сумку, но получил 
такой удар, что отлетел на несколько шагов. 
Выпустив девочку, они бросились ко мне со 
словами: «Давай посмотрим, что есть у этого 

щенка». Я, не думая о своей подружке, бро-
сился бежать. Когда оглянулся – ни парней, 
ни девочки уже не было. При возвращении 
домой только одна мысль тревожила меня: 
как теперь встречусь с ней. Несколько дней я 
не ходил в сад, сказываясь больным.

Когда же наконец пришёл, девочка встре-
тила меня словами: «А ты, Максим, оказы-
вается, трус». Это слово так на меня подей
ствовало, что с тех пор мне всегда хотелось 
доказать всем, а главное себе, что я не из 
робкого десятка.

– Что дальше произошло с этой девочкой? 
Вы продолжали встречаться? – полюбопыт-
ствовали ребята.

– Нет, – грустно ответил он. – Я просто 
перестал посещать сад... Потом она куда-то 
уехала. А сейчас, – продолжал Максим, – 
вернёмся к сегодняшней истории. Один и 
тот же поступок может быть совершён по 
разным причинам.

– Как это? – спросил кто-то из ребят.
– А так: я могу помочь кому-то, чтобы его 

выручить, а могу, чтобы полюбоваться – ах, 
какой я добрый! Господь будет судить нас 
по мотивам наших поступков, по тому, что 
было в нашем сердце. Мы подумали, что 
Валера струсил, а может быть, у него что-то 
иное было на душе? Давайте выясним: по-
чему он исчез?

– Так почему ты сбежал, Валерка? – спро-
сили ребята.

– Да, я виноват, – взволнованно ответил 
Валерий, – но не в том, в чём вы обвиняете 
меня, не в трусости. Я понял, что не смогу ни-
кого ударить из 7 «Б», ведь мы всегда с ними 
дружили. Однако я не стал останавливать 
ссору, а просто ушёл, чтобы не участвовать 
в драке. Когда вы заговорили о бойкоте, я 
понял, что за семь лет совместной учёбы вы 
стали для меня далеко не чужими. Мне будет 
плохо без вас.

Валерий сел.
– Долой бойкот! – дружно закричали 

ребята.

Из сборника рассказов «Я вернусь!», 
составитель Борис Ганаго.

О Великопостной молитвеО Великопостной молитве
вечерних молитв в течение всего 
Великого поста.

– А чем она так важна? Расска-
жи, пожалуйста, бабушка.

– Хорошо, слушай. Она состоит 
из трёх частей. В первой части 
молитвы мы с земным поклоном 
просим Господа помочь нам из-
бавиться от страстей и греховных 
привычек, накопившихся в нашем 
сердце. Во второй части мы со 
смирением и земным поклоном 
просим Господа даровать нашей 
душе добродетели. А в третьей 
части молитвы мы с земным по-
клоном сердечно просим Господа 
дать нам всегда видеть только 
свои прегрешения и не осуждать 
ближнего своего за его недо-
статки.

Из журнала «Колыбель», 
№ 3, 2016 г.
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Жизнь прихода: мартЖизнь прихода: март
14 марта – воспоминание Адамова изгнания. Прощёное воскресенье

Вечернее богослужение с чином прощения

15 марта – великое повечерие с Великим каноном прп. Андрея Критского

19 марта – молебный канон вмч. Феодору Тирону и благословение колива
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Богослужения Богослужения в апреле 2021 г.в апреле 2021 г.

02.04
пятница

09:00 – Молебен покаянный 
Вифлеемским младенцам.
10:00 – Лития по усопшим.
16:00 – Вечернее богослужение. 
Исповедь.

03.04
суббота

Прп. Серафима Вырицкого (1949). 
Поминовение усопших.
07:30 – Божественная литургия. Панихида.
16:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

04.04
воскресенье

Неделя 3-я Великого поста, 
Крестопоклонная.
07:30 – Божественная литургия св. 
Василия Великого, по окончании – 
Крестный ход.

06.04
вторник 16:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

07.04
среда

Благовещение Пресвятой Богородицы
07:30 – Божественная литургия.  
На трапезе разрешается рыба.
17:30 – Таинство елеосвящения 
(соборование).

09.04
пятница

09:00 – Молебен покаянный 
Вифлеемским младенцам.
10:00 – Лития по усопшим.
16:00 – Вечернее богослужение. 
Исповедь.

10.04
суббота

Поминовение усопших.
07:30 – Божественная литургия. Панихида.
16:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

11.04
воскресенье

Неделя 4-я Великого поста. Прп. Иоанна 
Лествичника.
07:30 – Божественная литургия св. 
Василия Великого, по окончании – 
Крестный ход.

14.04
среда

16:00 – Вечернее богослужение. 
Исповедь. На утрене – пение Великого 
канона прп. Андрея Критского («стояние 
Марии Египетской»).

15.04
четверг

Четверток Великого канона.
07:00 – Литургия Преждеосвященных Даров.

16.04
пятница

09:00 – Молебен покаянный 
Вифлеемским младенцам.
10:00 – Лития по усопшим.
16:00 – Вечернее богослужение. 
Исповедь.

17.04
суббота

Похвала Пресвятой Богородицы  
(Суббота Акафиста). Иконы Божией 
Матери, именуемой «Герондисса».
07:30 – Божественная литургия.
16:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

18.04
воскресенье

Неделя 5-я Великого поста. Прп. Марии 
Египетской.
07:30 – Божественная литургия св. 
Василия Великого, по окончании – 
Крестный ход.

19.04
понедельник

Седмица 6-я Великого поста. 
07:30 – Чтение Четвероевангелия,  
по окончании – лития по усопшим.

20.04
вторник

07:30 – Чтение Четвероевангелия,  
по окончании – лития по усопшим.

21.04
среда

07:30 – Чтение Четвероевангелия,  
по окончании – лития по усопшим.

22.04
четверг

07:30 – Чтение Четвероевангелия,  
по окончании – лития по усопшим.

23.04
пятница

07:30 – Чтение Четвероевангелия,  
по окончании – лития по усопшим.
16:00 – Вечернее богослужение. 
Исповедь.

24.04
суббота

Лазарева суббота. Воскрешение прав. 
Лазаря.
07:30 – Божественная литургия. На 
трапезе разрешается вкушение рыбной 
икры.
16:00 – Всенощное бдение. Исповедь. 
Освящение ваий.

25.04
воскресенье

Вход Господень в Иерусалим (Вербное 
воскресенье).
07:30 – Божественная литургия,  
по окончании – Крестный ход. 
На трапезе разрешается рыба.

26.04
понедельник

Страстна́я седмица. Великий 
Понедельник.
16:00 – Вечернее богослужение. 
Исповедь.

27.04
вторник

Великий Вторник. Мчч. Антония, Иоанна 
и Евстафия Литовских (1347).
07:00 – Литургия Преждеосвященных 
Даров.
16:00 – Вечернее богослужение. 
Исповедь.

28.04
среда

Великая Среда.
07:00 – Литургия Преждеосвященных 
Даров. Земные поклоны прекращаются  
до дня Святой Троицы (кроме поклонов  
у Святой Плащаницы).
16:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

29.04
четверг

Великий Четверток. Воспоминание 
Тайной Ве́чери.
07:00 – Литургия св. Василия Великого.
16:00 – Утреня с чтением 12-ти Евангелий 
Святых Страстей Господа нашего Иисуса 
Христа.

30.04
пятница

Великий Пяток. Воспоминание Святых 
спасительных Страстей Господа нашего 
Иисуса Христа.
07:00 – 09:00 Царские часы. 
12:00 – 13:40 Вечерня, в конце которой  
из алтаря износится Святая Плащаница.
16:00 – Вечернее богослужение. 
Последняя исповедь перед Пасхой. 
Строгий пост.

01.05
суббота

Великая Суббота.
07:30 – Литургия св. Василия Великого 
(причастие ~ в 11:00).
21:00 – Чтение Деяний святых апостолов.
23:00 – Полунощница.
24:00 – Пасхальный Крестный ход. 
Пасхальная утреня. Божественная 
литургия.

02.05
воскресенье

Светлое Христово Воскресение. ПАСХА

Возможны изменения
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