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На пятидесятый день по Пасхе мы отмечаем 
день Святой Троицы, сошествие Святого Духа 
на апостолов. Этот праздник можно также 
назвать днем рождения Церкви Христовой. 
Силою Святого Духа апостолы и их преемники 
проповедовали Евангельское учение Христа 
по всему миру, и через эту проповедь Цер-
ковь расширилась по всей вселенной. В этой 
Церкви Господь спасает, освящает и творит 
всех нас наследниками Царствия Небесного.

Дух Святой соделал святыми множество 
людей и сегодня содействует спасению 
каждого из нас. Над каждым православным 
христианином после Крещения совершается 
Таинство Миропомазания, в котором про-
исходит сошествие Святого Духа на душу 
новопросвещенного. При совершении этого 
Таинства в душе человеческой раскрываются 
таланты и дарования, помогающие христиа-
нину стать сыном и наследником Царствия 
Небесного. И наша задача – приложив усилия 
и посильные труды, умножить эти таланты, 
сохраняя свою душу в чистоте.

По материалам православных сайтов.

Жизнь есть труд; 
труд есть жизнь

Прп. авва Исаия

Слово труд происходит от сочета-
ния двух древних корней. Первый 
корень*tъr «тереть» тот же, что в 
словах трение, трутень, утруж-
дать, терпкий, терпеть, страда, 
страдание, стирать. Второй корень 
слова *dh(е) «делать» восходит к 
более раннему *dъh «дух, душа». В 
древнерусском языке слово трудъ – 
труд, работа, рвение, забота, 
страдание, скорбь.

В толковом словаре В. Даля труд – 
это работа, занятие, упражненье, 
дело; все, что требует усилий, ста-
ранья и заботы; всякое напряженье 
телесных или умственных сил; все, 
что утомляет.

В других источниках понятие труд, 
помимо перечисленных значений, 
определяется как сознательная, 
целесообразная деятельность, на-
правленная на улучшение условий 
жизни, физическое или духовное 
самосовершенствование; результат 
какой-либо работы.

В русском языке существует множе-
ство пословиц и поговорок о труде. 
Терпение и труд всё перетрут. Без 
труда не вынешь и рыбку из пруда. 
Землю красит солнце, а человека 
труд. Старание и труд к счастью 
ведут. Воля и труд дивные всходы 
дают. Кто труда не боится, того и 
лень сторонится.

Любовь к труду, желание старатель-
но и добросовестно трудиться во бла-
го себе и ближнему являются добро-
детелью, именуемой трудолюбием.

Святитель Феофан Затворник писал, 
что нужно каждое дело воспринимать 
как данное Богом, тогда уйдут суетли-
вость, многозаботливость и нерадение 
о делах домашних и общественных.

Благословение Божье на труд было 
дано прародителям ещё до того, как они 
согрешили. Предполагалось, что труд 
будет служить средством для лучшего 
раскрытия в них черт образа Божьего.

Тяжким бременем труд стал лишь 
тогда, когда человек, нарушив запо-
ведь Божию, отступил от Создателя и 
был изгнан из рая, после чего он был 
вынужден добывать себе пропитание 
ежедневным скорбным трудом, «в 
поте лица» (Быт. 3:17-19).

Важно, чтобы наш труд был на-
правлен не на зло, а на добро. Только 
тогда он будет в радость.

По материалам справочных 
изданий и православных сайтов.
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Преподобный  
авва Исаия:
Не держи в сердце своем 

злобы ни на кого, иначе 
труды твои будут тщетны и 
суетны.

Святитель  
Феофан Вышенский:

Труд с терпением без са-
можаления все преодолева-
ет… Бог любит тружеников, 
только бы они смиренны 
были и о себе много не 
думали.

Святитель  
Нил Синайский:
Трудолюбив тот, у кого не 

бывает лишнего времени. 

Преподобный Иоанн 
Кронштадтский:
Наша плоть любит покой 

и негу, а это вредно и для 
плоти, и для души: надо 
принуждать себя к труду и 
суровой жизни, надо оста-
ваться спокойным в душе, 
когда кто или что нарушает 
покой нашего тела.

Преподобный  
Антоний Великий:
Избери себе труд, и он 

вместе с постом, молитвою 
и бдениями избавит тебя 
от всех скверн, потому что 
телесный труд приносит 
чистоту сердца, а чистота 

сердца делает то, что душа приносит плод.

Преподобный  
Ефрем Сирин:

Кто ненавидит труд, тот 
будет человеком негодным.

Преподобный  
Макарий Египетский:
Человеку надобно по соб-

ственному произволению 
возделывать землю сердца 
своего и трудиться, потому 
что Бог требует от человека 
труда, усилия и делания. 

Но если не явятся свыше небесные облака 
и благодатные дожди, ни в чем не успеет 
трудящийся земледелатель.

Святитель  
Иоанн Златоуст:

Жизнь наша сопряжена с 
трудами, так как без трудов 
мы обыкновенно развраща-
емся. Природа наша не мо-
жет бездействовать, а иначе 
легко преклоняется ко злу.

Слово пастыряСлово пастыря

Высказывания о трудеВысказывания о труде

Священное Писание

Еще в раю Бог заповедовал человеку 
труд как основу к этому восхождению: 

«И взял Господь Бог человека, которого соз-
дал, и поселил его в саду Едемском, чтобы 
возделывать его и хранить его» (Быт. 2:15). 
Поэтому можно сказать, что основа восхож-
дения к Богу – это труд, труд физический и 
труд духовный, так как человек, с одной сто-
роны, состоит из праха земного, а с другой, 
из дыхания Божьего. 

Бог есть любовь, и Он хочет, чтобы Его 
любовь распространялась на всё творение. 
А свойство любви заключается в деятельном 
проявлении себя в делах милосердия. Вот 

Начнем с того, что Всемогущий и Всеблагой 
Бог создал этот материальный мир и чело-
века в нем. Более того, Бог создал человека 
по образу и  подобию Своему. Это значит, 
что человек может возрастать от телесного 
к духовному миру. 

мы говорим: дела любви. А дела – это труд, 
поэтому совершенствование без труда не-
возможно.

В раю человеку нужно было укреплять 
свою волю в добре и через это пребывать в 
любви Божией. Но когда человек нарушил 
заповедь и воля его склонилась ко злу, труд 
стал тяготой всей его жизни, и, чтобы облег-
чить жизнь, понадобилось понуждать себя к 
делам Божиим в поте лица. Молитва и пост 
стали средствами, облегчающими труд. 

Цель христианской веры – это приоб-
ретение Духа Святого, но для этого нужны 
труды телесные, чтобы ради Господа нашего 
обуздать свое тело, дабы оно не довлело 
над нами. 

«Вера без дел мертва есть». Можно верить 
в существование Бога и даже во все пункты 
Символа веры, но не иметь личного опыта 
веры, Божьего присутствия в своей жизни, 
которое дается только личным трудом. Вот 

почему в Евангелии Господь в Нагорной 
проповеди говорит: «Многие скажут Мне в 
тот день: "Господи! Господи! Не от Твоего ли 
имени мы пророчествовали? и не Твоим ли 
именем многие чудеса творили?" И тогда 
объявлю им: "Я никогда не знал вас; отой-
дите от Меня, делающие беззаконие".» Спа-
ситель говорит о том, что люди, признавая 
Бога на словах и отвергая свою обязанность 
доказывать это на деле, делают беззаконие. 
Они верят в Бога, но своими поступками на-
рушают заповеди Божии, поэтому по своему 
образу жизни являются грешниками и веро-
отступниками. 

Недостаточно иметь веру в Господа Иисуса 
Христа, нужно подтверждать эту веру дела-
ми, через которые исполняются заповеди 
Христовы. А чтобы нам знать, какие труды 
угодны Богу, а какие нет, нам Господь дал 
Церковь Свою и подал в ней спасительные 
средства, исполняя которые мы сохраним 
себя в воле Божией. «Всякий дом устрояется 
кем-либо, а устроивший все есть Бог. А Хри-
стос, как Сын, в доме Его; дом же Его – мы, 
если только дерзновение и упование твердо 
сохраним до конца» (Евр. 3, 4, 6).

Настоятель прихода 
протоиерей Антоний Тростников.

... взял Господь Бог человека (ко-
торого создал) и поселил его в саду 
Едемском, чтобы возделывать его и 
хранить его (Быт. 2,5).

...в поте лица твоего будешь есть 
хлеб, доколе не возвратишься в землю; 
и выслал Господь Бог Адама из сада 
Едемского, чтобы возделывать землю, 
из которой он взят (Быт. 3,19,23).

Трудись, делая своими руками по-
лезное, чтоб было из чего уделять 
нуждающемуся (Ефес. 4, 28).

Преподобный  
Иосиф Оптинский:
Делай все ради Бога, а не 

ради чего-нибудь времен-
ного, и Господь никогда не 
оставит тебя и труды твои 
не забудет.

Спасительный трудСпасительный труд
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Литературная страница: чтение для душиЛитературная страница: чтение для души

Британский консервативный мыслитель 
Эдмунд Берк как-то произнес знаменитую 
фразу: «Все, что нужно для торжества зла, 
это чтобы хорошие люди ничего не делали».

Наше бездействие – это тоже грех, потому 
что, не пытаясь активно воплощать в жизни 
добро, мы тем самым даем возможность 
проявиться его антиподу. <...>

Как важно понять: наш взгляд для друго-
го человека – это как печать на его душе. 
Подарить другому свой чистый, добрый и 
искренний взгляд есть то же, что подарить 

Однажды к одному старцу пришла дева 
и сказала:

– Авва, я провожу шесть недель в посте и 
ежедневно изучаю Ветхий и Новый Завет.

Старец ответил:
– Сделалась ли тебе скудость всё равно 

что изобилие?
– Нет.
– Бесчестие – как похвала?
– Нет.
– Враги – как друзья?
– Нет.
– Тогда, – говорит мудрый старец, – иди и 

трудись, ты ничего не имеешь.

Братья спросили авву Агафона: «Какой 
подвиг в монашеском жительстве труднее 
прочих?» Он отвечал: «Простите меня! По-

Не позволяй душе лениться!
Чтоб в ступе воду не толочь,
Душа обязана трудиться
И день и ночь, и день и ночь!

Гони ее от дома к дому,
Тащи с этапа на этап,
По пустырю, по бурелому
Через сугроб, через ухаб!

Не разрешай ей спать в постели
При свете утренней звезды,
Держи лентяйку в черном теле
И не снимай с нее узды!

Коль дать ей вздумаешь поблажку,
Освобождая от работ,
Она последнюю рубашку
С тебя без жалости сорвет.

А ты хватай ее за плечи,
Учи и мучай дотемна,
Чтоб жить с тобой по-человечьи
Училась заново она.

Она рабыня и царица,
Она работница и дочь,
Она обязана трудиться
И день и ночь, и день и ночь!

Николай Заболоцкий.

Наталья Климова. Преподобномученица Елизавета 
Федоровна

Из книги Валерия Духанина 
«Искусство общения»

Сергей Трошин. Звонарь

Иди и трудись, 
ты ничего не имеешь

Самый трудный подвиг

Владимир Муллин. Утро крестного хода

Не позволяй 
душе лениться

Подготовила Юлия Долженко.

часть себя самого, причем ничего 
не теряя. 

Но подарить так сможет только 
тот, кто имеет чистую душу. Свет 
исходит от солнца, и целительная 
вода бьет лишь из чистого род-
ника. Искусственно настраиваясь 
на эффект, можно стать хорошим 
актером, но никогда – хорошим 
человеком. Очищая свое сердце, 
мы поступаем во всех отношениях 
безошибочно, поскольку созидаем в 
себе то, что будет располагать к нам 
других людей. <...>

Мир, в котором мы живем, – это, 
собственно, мы сами. <...> И, для 
того чтобы мир не был антихристо-

вым, надо, чтобы настоящими христианами 
были мы. Созидать добро можно и в малом. 
Например, увидев незнакомого печального, 
огорченного человека, почему бы не по-
молиться о нем Богу от сердца? Встретив 
человека, испытавшего скорбь, почему 
бы не поддержать его хотя бы добрым и 
теплым словом? Христианин призван не 
надевать на себя колпак, из-под которого 
враждебно смотреть на мир, а преображать 
мир добрым примером и активным про-
явлением любви.

лагаю, что подвиг молитвы 
труднее всех прочих подви-
гов. Когда человек захочет 
излить пред Богом молитву 
свою, тогда враги, демоны, 
спешат воспрепятствовать 
молитве, зная, что ника-
кой подвиг не опасен для 
них настолько, насколько 
опасна молитва, принесён-
ная Богу от всей души. Во 
всяком другом подвиге, ко-
торый возложит на себя по-
святившийся монашескому 
жительству, хотя бы он нёс 
этот подвиг настойчиво и 

постоянно, стяжает и имеет некоторое упоко-
ение; но молитва до последнего издыхания 
сопряжена с трудом тяжкой борьбы».

Михаил Нестеров. Труды преподобного Сергия. Триптих

Бог даёт человеку не пороки, но 
силы. Но если мы не употребляем 
эти силы во благо, то приходит «тан-
галашка», начинает сам их направ-
лять, и они становятся страстями, 
а потом мы ропщем и пеняем на 
Бога. Но если мы будем правильно 
пользоваться этими силами, на-
правляя их против зла, то они по-
могут нам в нашем духовном под-
виге. Например, гнев. Если он есть 
в человеке, это значит, что у души 
есть мужество, а оно полезно в духовной 
жизни. Человек гневливый, когда использует 
силу, которой обладает, для духовной поль-
зы, похож на дорогую машину, которая едет 
по хорошей дороге, – включаешь скорость, 
и никто тебя не может догнать. А если он 
этой силой пользуется неправильно и не 
контролирует себя, то он похож на машину, 
которая на огромной скорости летит по раз-
битой дороге и то и дело попадает в ямы.

Из «Слов» св. Паисия Святогорца
Человек должен знать силы, 

которые у него есть, и направлять 
их на благо. Свой эгоизм, напри-
мер, пусть он направляет против 
диавола и не сдаётся, когда тот его 
искушает. Склонность к пустой бол-
товне пусть освящает, упражняясь в 
молитве. Разве не лучше общаться 
со Христом и освящаться, чем пу-
стословить и грешить? 

Ведь добродетели и страсти раз-
виваются в зависимости от того, 

в каком направлении человек будет рабо-
тать. Что пользы, если Бог нам дал хорошую 
землю, а мы её бросили, и она поросла 
бурьяном? Если наша земля пригодна для 
выращивания сахарного тростника, а на ней 
растёт камыш, то Бог чем нам может помочь? 
Из камыша можно только корзинки плести, 
сахара не добудешь...

Бог от каждого из нас потребует ответа, 
удвоили ли мы тот дар, который Он нам дал.
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пОДРОСТКИ История приходаИстория прихода

Старейшие прихожане храма иконыСтарейшие прихожане храма иконы
(Продолжение. 
Начало в №№ 53–57, с. 4–5)

Под Покровом Пресвятой Богородицы

В номере – рассказ о наших скромных, неутомимых труженицах: Тамаре 
Фатеевне Голустьян, много лет служащей в церковной лавке, Валентине 
Михайловне Хохловой, певшей на клиросе, и Марии Ивановне Шипаевой, 
исполнявшей служение дежурной храма и стоявшей на свечах.

– Тамара Фатеевна, расскажите, как Вы 
пришли к вере в Бога?

 – В Бога я всегда веровала. Бабушки и с 
маминой, и с папиной стороны были мо-
литвенники сильные. На всю жизнь осталась 
память, как в селе отмечали праздники 
церковные, особенно Пасху и Троицу, празд-
новали с душой.

– Расскажите о чуде Вашего рождения.
– Папа, Мудров Фатей Кирьяныч, и мама, 

Анастасия Григорьевна, работали на Сталин-
градском тракторном заводе, поженились 
в 1938 году, в 1941-м родился сын Володя. 
Началась Отечественная война… Фронт 
приблизился к Сталинграду. Папа отправлял 
оборудование в Сибирь, его ранило при 
отправлении. Мама беременная (я должна 
была родиться в январе 43-го) погрузила на 
санки отца и Володю и пошла к родителям 
(они жили в Абганерово). Беспрестанно бом-
били. Приходят в какое-то село, там румыны 
стояли. Отец перевязанный, в крови, взяли 
их в плен, всех троих. Согнали наутро к оврагу 

В гостях у Тамары ФатеевныАнастасия Григорьевна и Фатей 
Кирьяныч Мудровы с детьми

В храм Господь Сам привёл меня за руку 

– Валентина Михайловна, как Вы пришли 
к вере в Бога? 

– Господь призвал к покаянию. Мои роди-
тели никогда в церковь не ходили, бабушка 
иногда «Отче наш» читала, и все. Но бабуш-
кины родители были верующими, особенно 
мать ходила в церковь. Важно, когда в роду 
есть тот, кто молится за тебя, тогда и у тебя 
будет стремление к Богу.

 – Как и когда Вы стали прихожанкой на-
шего прихода?

– Я пришла сюда, как Господь приводит, 
прямо за руку берет и ведет. Живу я недалеко 
и вот как-то иду мимо, а меня тянет во двор 
больницы. Я прошла через двор, заглянула, а 
там храм, он только начал действовать. Уже и 
службы шли, о. Богдан служил. Я до этого три 
года ходила в храм Преображения Господня 
на Спартановке. Далековато для меня было. 
И вот так я и начала ходить потихоньку в наш 

Преображение Господне. 2014 г.

Беседа с Валентиной Михайловной

на расстрел вместе с другими жителями. Это 
был день Казанской иконы Божией Матери. 
Встали солдаты, ждут начальника. А тут у 
матери схватки родовые начались. Подъехал 
начальник, румын, и, когда увидел, как мать 
стонет, корчится, что-то с ним произошло... 
Он за голову схватился: «Мате, мате! Роде, 
роде!» А потом остановил расстрел и при-
казал отпустить ВСЕХ!!! Он спрятал родных 
в курятнике. Когда у матери начались роды, 
отец сам принял, раненый. Через три дня 
румын предупредил: «Мате, мате! Ходи, 
ходи! СС идет». 

Мама погрузила нас на санки и повезла, 
Володя рядом бежал. Она всё время моли-
лась Пресвятой Богородице, только это и 
поддерживало. Все остались живы, маму 
приняли в воинскую часть поваром. Всю 
семью взяли, отца в госпиталь положили 
при части. Когда освободили Сталинград, 
родители остались здесь, вырастили пя-
терых детей. И всегда с нами – Пресвятая 
Богородица, наша спасительница, надежда 
и защита.

– Как и когда Вы стали прихожанкой на-
шего храма? 

– В 93–94-м году, когда папа в 80 лет ослеп 
и серьёзно заболел туберкулёзом. Пришла 
к о. Богдану посоветоваться, что можно сде-
лать, а потом привела отца на соборование. 
Врачи не оставляли ни одного шанса. А он 
еще почти 2,5 года прожил после Таинства. 
Чаще начала ходить в храм, на службы, по-
могать понемногу: то дежурила, то готовила 
на кухне, а потом стала нести послушание в 
лавке постоянно. Душа требует Бога. Пока 
ноги ходят, я буду ходить в храм. 

– О каких уроках Бога Вы могли бы рас-
сказать?

– Господь научил меня терпению и смирению.
– Какие советы Вы могли бы дать моло-

дому поколению?
– Молиться всегда, особенно в трудностях 

и скорбях. В отношениях между людьми 
очень важно ПОНИМАНИЕ. Нужно учиться 
слушать и слышать, носить тяготы друг 
друга,относиться к людям с душой,  не делать 
зла, ведь зло возвращается бумерангом. 

храм. Пришла в 1997 году, и через 3 месяца 
настоятелем стал отец Антоний.

– Какое Вы несли послушание на приходе? 
Расскажите о нём подробнее.

 Основным послушанием для меня много 
лет было пение на клиросе.

– А петь где Вы учились? 
– Нигде не училась. Это для меня дар 

Божий. При о. Богдане хора не было. Он за-
казывал в монастыре, чтобы ему присылали 
певчих на каждую службу. Потом назначили 
отца Антония. И однажды перед началом 
службы он мне сказал: «Стой и учись петь, 
благословляю тебя». На каждую службу 
приходили разные певчие, и я с ними стала 
петь. Так началось моё служение певчей на 
клиросе. Господь дал, батюшка благосло-
вил – и я смогла. Пока позволяло здоровье, 
выполняла своё служение.

– О каких уроках Бога Вы хотели бы рас-
сказать? 

– Надо исповедоваться – главный урок! 
Надо молиться детям за родителей и ро-
дителям за детей. Господь разрешит все 
проблемы и даст возможность идти дальше. 

– Какие заветы Вы бы хотели передать 
молодому поколению?

 – Читайте жития святых, читайте Еванге-
лие, Псалтирь, и всё Господь вам откроет, 
если у вас есть желание. Но читать надо 
с благословения священника, а не просто 

как интересную книгу. Обращайтесь всегда 
к Богу: «Господи, не оставь меня! Господи, 
вразуми и помилуй, помоги и укажи мне путь 
спасительный!» И Господь не оставит вас.

Тамара Фатеевна 
Голустьян

Валентина 
Михайловна 
Хохлова
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Вниманию ребят младшей и средней групп воскресной школы «Радость»!
Викторина по истории нашего прихода «Жизнь для Бога и во славу Божию»

по приходской газете «Слово Радости», №№ 53–58
Вопросы викторины (окончание)

Простые вопросы Сложные вопросы 

По № 57 «Мир» 1. Сколько лет служат в нашем приходе Лидия Нико-
лаевна Калинина и Светлана Михайловна Лысенко? 
Какое служение они выполняют?

2. Кто спас 5-летнюю Лидию Николаевну от фашистов во 
время Великой Отечественной войны?

3. Кто убедил покреститься Светлану Михайловну Лы-
сенко? Сколько было ей лет, когда это произошло?

4. С какого года и в качестве кого Светлана Михайловна 
Лысенко долгое время служила в нашем храме?

1. Как Лидия Николаевна Калинина пришла к вере 
в Бога?

2. Чему Лидию Николаевну научил Господь?
3. Что изменилось в душе и сердце Светланы Ми-

хайловны Лысенко после того, как она уверовала 
в Бога? 

4. Какие заветы передала Светлана Михайловна 
молодому поколению?

По № 58 «Труд» 1. Кому принадлежат слова: «В отношениях между 
людьми очень важно понимание»?

2. В день памяти какой иконы родилась Тамара Фатеев-
на Голустьян?

3. Чему Господь научил Тамару Фатеевну?
4. Чьи это слова: «Я пришла сюда, как Господь приводит, 

прямо за руку берет и ведет»?
5. Какое основное послушание было у Валентины Ми-

хайловны Хохловой? Где она ему училась?
6. Какой урок Бога Валентина Михайловна считает 

самым главным?

1. Что вы знаете о чуде рождения Тамары Фатеевны 
Голустьян?

2. Советы молодому поколению Тамары Фатеевны 
Голустьян.

3. Что говорила о детях и родителях Валентина Ми-
хайловна Хохлова (из уроков Бога)?

4. Пожелания молодёжи Валентины Михайловны.
5. После каких событий дед Марии Ивановны Шипа-

евой сказал: «Без храма я жить не буду»?
6. Расскажите об участии Марии Ивановны Шипае-

вой в Великой Отечественной войне.
7. Что такое богатство для Марии Ивановны?

Материалы подготовили Виктория Власюк, Алина Корниенко, Никита Круглов, Дарья Костенко, Василиса Маслова, воспитанники 
старшей группы воскресной школы «Радость», члены кружка «Доброе слово», руководитель О.М. Реут. Продолжение следует.

Богатство – это ходить в храм

История приходаИстория прихода

Божией Матери «Нечаянная Радость»Божией Матери «Нечаянная Радость»

Мария Ивановна Шипаева

Марии Ивановне 22 апреля 2020 г. исполнилось  
89 лет. 

К сожалению, по состоянию её здоровья наша встреча 
не состоялась.

Публикуем отрывки из интервью с ней членов нашего 
кружка Романа Ракша и Ивана Тростникова.

(«Слово Радости», № 12, «Богатство», авг. 2014 г). 

 – Мария Ивановна, как Вы пришли к 
вере?

– Я, наверное, когда находилась в утробе 
матери, уже была православной. Дед мой 
и мать были верующими, как тогда назы-
вали – божественными. У деда Василия 
даже была отдельная одежда, в которой 
он только в храм ходил. Наша мама чи-
тала над нами молитвы, мы их знали с 
детства. В углу рядом с иконами всегда 
висела неугасимая лампада. Мы отмечали 
все православные праздники, хотя на это 
был запрет. 

– А откуда Вы родом?
– Сама я из Камышинского района, жила в 

селе Петрунино. В 30-е годы началось гоне-
ние на верующих, нашу церковь разрушили, 
снесли купола. Мои родные всё бросили, за-
крыли дом и уехали в Ногинск, под Москву. 
От Бога не отступились, дед сказал: «Без хра-
ма я жить НЕ БУДУ». Через некоторое время 
тётя прислала нам письмо, что всё утихло, и 
мы вернулись в село.

Рома Ракша и Ваня Тростников 
берут интервью у Марии Ивановны, 2014 г.

забывали, на службы всегда ездили в Ка-
занский собор, он был тогда единственным 
в городе. Потом много лет я ходила в храм 
Серафима Саровского.

– А как Вы стали нашей прихожанкой?
– Моя подруга, Анна Петровна, сказала, 

что при 4-й больнице открыли храм, мы 
пошли туда вместе. Как пришла первый 
день и с тех пор всё время хожу только сюда. 
Сначала – просто на службу, потом на кухне 
стала помогать, а теперь несу послушание 
у подсвечника по благословению батюшки.

– Мария Ивановна, что такое для Вас 
богатство, и нужно ли к нему стремиться?  
– Богатство для меня – это, во-первых, что-
бы в храм ходить и чтобы все мои близкие 
ходили в храм. Чтобы они были здоровы. А 
одежда, машины, деньги – это не богатство.

Мария Ивановна уже несколько лет 
тяжело болеет, но, несмотря на болезни 
и скорби, живёт всю свою жизнь с Богом, 
никогда не забывает молиться Ему. 

– Расскажите о своём участии в Великой 
Отечественной войне. Вы её помните?

– Всё помню. До сих пор не могу звук само-
лётов забыть, которые на Сталинград летели. 
Даже раз под стрельбу попали. И голод, и 
холод был, тяжело было. Когда война на-
чалась, мне было 10 лет. Мы уже считались 
взрослыми, вместе с родителями работали 
на плантации, выращивали овощи: сажали, 
убирали, поливали. Полив был за нами. Чуть 
рассвет – бригадир стучит: «На работу!» И с 
песнями, весело шли. Уже темнеет – идём 
домой. Работали на совесть по лозунгу: «Всё 
для фронта – всё для Победы!» Платили 
нам не деньгами, а продуктами: картошкой, 
яблоками, помидорами. Так что я считаюсь 
тружеником тыла.

– Как Вы попали в Сталинград?
– В Сталинград мы приехали по вербовке 

в 1949 году отстраивать город. Сначала я 
работала на «Красном Октябре», потом 
устроилась на тракторный завод. Мы с одно-
сельчанами о праздниках православных не 
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Наше творчество

Детский уголок «Огонек»Детский уголок «Огонек»

Из алтаря вышел отец Михаил с крестом 
и книгой в руках. Алёша опять внимательно 
всмотрелся в него. Кажется, отец Михаил был 
ещё строже, чем на улице.

Отец Михаил начал читать молитвы к ис-
поведи. «А может, уйти? – вдруг подумал 
Алёша. – Ну почему он должен идти на эту ис-
поведь, если у него нет никакого желания?..» 
И всё же уйти было невозможно: рядом были 
бабушка, Лиза, дядя Серёжа, да и сам отец 
Михаил... Куда он денется от них от всех 
сегодня, завтра, послезавтра?..

Но вот общие молитвы кончились, и отец 
Михаил начал исповедовать каждого в от-
дельности. Алёша вытащил листочек, на 
котором  по совету бабушки написал все свои 
грехи, которые смог вспомнить. Список был 
длинный. Поначалу шли грехи, сознаваться 
в которых было как-то не очень стыдно: гор-
дился перед другими, сердился, дрался... Зато 
потом начиналось такое... Обманывал, без 
спроса брал чужое, подлизывался к сильным, 
мучил животных... И это было ещё не всё...

Алёша смотрел на свой список и думал: а 
ведь он, по словам всех знакомых, не такой 
уж плохой человек. Так откуда взялось столь-
ко дрянных поступков? И ведь всё это его, его 

Из одного и того же куска железа и в одной 
и той же мастерской были сделаны два плуга. 
Один из них попал в руки земледельца и 
немедленно пошел в работу, а другой долго 
и совершенно бесполезно провалялся в 
лавке купца. 

Случилось через несколько времени, что 
оба земляка опять встретились. Плуг, бывший 
у земледельца, блестел, как серебро, и был 
даже еще лучше, чем в то время, когда он 
только что вышел из мастерской; плуг же, 
пролежавший без всякого дела в лавке, по-
темнел и покрылся ржавчиной. 

 – Скажи, пожалуйста, отчего ты так бле-
стишь? – спросил заржавевший плуг у своего 
старого знакомца. 

 – От труда, мой милый, – отвечал тот, – а 
если ты заржавел и сделался хуже, чем был, 
то потому, что всё это время ты пролежал на 
боку, ничего не делая.

Константин Ушинский.

Пасхальные радостиПасхальные радости

Настя Саенко, 9 лет, Ксюша Саенко, 6 лет

Аня Летунова, 
7 лет

Первая исповедьПервая исповедь

Два плуга

дела, слова и мысли!.. Всё это действительно 
совершил он, мальчик всего-то восьми лет от 
роду!.. А толпа народа на исповедь станови-
лась всё реже. Вот уже перед ним всего два 
или три человека. И вновь пришла мысль: 
«Если сейчас уйти – никто обо мне не узнает 
ничего плохого! Ведь можно и не сегодня ис-
поведаться, а денька через три...» Но другой 
голос, где-то в самой глубине, говорил: «А 
Фёдору Овсянникову легко было, когда он 
под вражескими пулями лежал? Но Господь 
его спас... И тебя спасет, только ты потерпи...»

Но вот уже и последнему перед Алёшей 
человеку отец Михаил дал поцеловать крест, 
Евангелие... Алёше стало совсем тошно на душе.

Вот и его очередь идти...
Какими-то деревянными ногами он доко-

вылял до отца Михаила. Листочек со списком 
грехов был зажат в руке, но он о нём забыл. 
Во рту у него пересохло, и он понял, что не 
сможет сказать ни единого слова.

Он стоял и молчал, и только чувствовал, что 
голова его сама собой опускается.

– В первый раз, Алёша? – вдруг услышал он 
над собой мягкий голос священника.

Он кивнул, и голова его опустилась ещё 
ниже на грудь.

– Понимаю я тебя, дорогой мой, – сказал 
отец Михаил. – Сам я тоже когда-то впервые 
пришёл на исповедь, а сказать ничего не 
могу. Как мне стыдно-то было – ужас! А потом 
думаю: чего это я стыжусь? Грешить-то ведь 
не стыдился! Так ведь это грешить стыдно, а 
исповедаться в грехах, наоборот, хорошо!.. Да 
Господь к тому же и так каждый мой поступок 
знает, каждую мысль!.. И зачем мне от своего 
Спасителя скрываться? Ведь Он на землю 
пришёл, чтобы меня от греха спасти!.. Знаешь, 
подумал так, и сразу мне легче стало...

Странно. Священник говорил о себе, но 
Алёше тоже стало легче, как будто это было 

и о нём. Он достал свой листочек и стал 
говорить:

– Гордился перед другими... Сердился на 
всех... Дрался много раз, и с Митькой Колоб-
ковым тоже... Без спроса... – тут он замолчал, 
но потом набрал воздуха и произнес: – Без 
спроса брал чужое... Обманывал... К сильным 
ребятам подлизывался... Животных мучил...

Он говорил долго, пока не прочитал весь 
список. Но вот назван и последний грех. Он 
чувствовал, как по лицу и по спине струится 
горячий пот. Но что же ничего не слышно? Мо-
жет, отец Михаил не знает, что с ним делать?

Он поднял глаза и быстро взглянул на свя-
щенника. Взглянул – и невольно задержал 
взгляд: на него смотрели любящие и какие-то 
лучистые глаза отца Михаила.

– Видишь, и совсем это не страшно, – 
сказал отец Михаил. – Ведь Господь нам в 
каждом добром деле помогает. Вот и ты с Его 
помощью начал этот чудный труд покаяния... 
А теперь постарайся поменьше грешить...

Он взял из рук Алёши листочек с грехами, 
порвал его и отдал Алёше.

– Это сожги, – сказал он. Потом накрыл 
чем-то Алёшину голову, прочитал над ним 
молитву, дал поцеловать крест и Евангелие, 
благословил.

– Благословляю завтра на Литургии при-
частиться Святых Христовых Тайн, – услышал 
Алёша его голос.

...Алеша сидел на лавочке и отдыхал, как 
будто только что носил тяжёлые камни. Прав 
был отец Михаил: покаяние – это труд, и труд 
нелегкий. Зато, когда человек его совершает, 
на душе становится мирно и тихо, будто по-
сле штормового моря твой кораблик вошёл 
в тихий-претихий залив.

В. Малягин. 
Отрывок из книги «Первая исповедь. 

Повесть об Алёше».

Маша Темерева, 
7 лет

Женя Рыкунова, 
5 лет

Софья Бондарева, 
13 лет

6 СЛОВО РАДОСТИ № 4(58)



В чем заключается 
труд души, по Вашему 
мнению?

Откровенный разговор:Откровенный разговор:

наедине с душой

Алексей, 45 лет
Все душевные чувства от-

вратить от ублажения тела и 
предать воле Божией молитвой 
и постом.

Марина, 35 лет
Быть внимательным к себе. 

К словам, к поступкам, даже к 
мыслям. И быть неравнодуш-
ным к другим людям.

Карина, 33 года
Труд души я понимаю как 

работу над собой. Нужно гнать 
от себя все плохое, стараться 
контролировать все, о чем 
думаешь и что пускаешь в 
свою душу. Душа должна быть 
чистой.

Лилия, 41 год
В чтении, молитве, размыш-

лении, побуждении себя к 
лучшему. Забота о душе – это и 
есть труд души.

Наталья, 59 лет
В молитве. Душа – это ум, 

сердце, воля (по Феофану За-
творнику). Соответственно мо-
литва умная (Иисусова), сердеч-
ная, а чтобы молиться, должно 
приложить волевое действие.

Калерия, 45 лет
Изо дня в день мы пытаемся 

немного приблизиться к Бо-
жьему совершенству. Поэтому 
мы не должны плакать и ви-
нить себя в том, что не смогли 
стать Его образом и подобием 
к следующему четвергу. Наша 
цель – прогресс, а Его совер-
шенство – это наш маяк, нахо-
дящийся чрезвычайно далеко 
(на расстоянии световых лет), 
но который влечет нас к себе. 
И каждый день трудиться, 
становиться лучше. Предпо-
ложим, если я врал, делать 
усилия быть честным... И так 
изо дня в день.

Ирина, 44 года
Труд души – внутреннее со-

стояние человека. Воспитание 
силы воли, укрепление духа. 
Без веры это невозможно. 
Например, чтобы помолить-
ся, необходимо сделать над 
собой усилие, – вот это тоже 
труд души. Когда ты делаешь 
правильный выбор!

Анна, 38 лет
Труд души заключается в том, 

чтобы уметь противостоять злу 
и греху.

Надежда, 50 лет
Труд души в покаянии, жела-

нии и попытках исправиться, 
побороть свои страсти, грехов-
ные привычки, в постоянном 
стяжании Духа Святаго, в по-
нуждении себя на добрые дела. 

Жизнь прихода: апрель–майЖизнь прихода: апрель–май

Дизайн принадлежит настоятелю хра-
ма  – отцу Антонию. Иконостас сделан из 
бежевого гранита. Тонкие резные пластины 
проклеены вокруг икон. Ещё предстоит де-
кор поверхностей гипсовыми фигурами и 
изображениями. Планируется новое оформ-
ление верхней части, которая ранее была 
выполнена в виде белого растительного 
орнамента на голубом фоне, и в середине 
располагался крест. 

Просим ваших святых молитв за жертвова-
телей – Владимира и Владимира.

Светлана Яменскова.

СобытиеСобытие

Свершилось!В храме иконы Божией Матери «Нечаянная 
Радость» устанавливают новый иконостас. Это 
перегородка между нефом (основной частью 
храма) и Святая Святых, где находится алтарь.

7 апреля – Благовещение Пресвятой 
Богородицы

12 апреля – Вход Господень  
в Иерусалим  

(Вербное воскресенье)

16 апреля –  
Великий Четверток

17 апреля – Великий Пяток. Воспоминание Святых 
спасительных Страстей Господа нашего Иисуса Христа. 

Соблюдая социальную дистанцию

18 апреля – Великая Суббота. 
Стоим по разметке

14 мая – престольный праздник 
иконы Божией Матери, имену-
емой «Нечаянная Радость». Бо-

жественную литургию возглавил 
благочинный о. Олег Иващенко
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Богослужения в июне 2020 г.Богослужения в июне 2020 г.

Главный редактор – настоятель храма иконы Божией Матери 
«Нечаянная Радость» протоиерей Антоний Тростников.
Редактор – Летунова И.В. Набор и верстка – Малютина Т.Е. 
Корректоры – Макарова О.А., матушка Наталия. Фотограф – Никушенкова Е.А.
Адрес: 400065, город Волгоград, ул. Ополченская, д. 40. 
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Если она стала вам не нужна, то подарите ее знакомым, 
отдайте тем, кто ею интересуется.

03.06
среда

Владимирской иконы Божией Матери (празднество установлено в память 
спасения Москвы от нашествия крымского хана Махмет-Гирея в 1521 г.).
09:00 – Молебен.
10:00 – Панихида.

04.06
четверг

09:00 – Молебен мчч. Адриану и Наталии (о семье).

05.06
пятница 17:00 – Вечернее богослужение. Исповедь.

06.06
суббота

Троицкая родительская суббота. Память совершаем всех от века усопших 
православных христиан, отец и братий наших.
07:30 – Божественная литургия. Панихида.
17:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

07.06 
воскресенье

День Святой Троицы. Пятидесятница.
07:00 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход. По отпу́сте литургии 
совершаются 9-й час и великая вечерня с чтением трех коленопреклонных молитв.
17:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

08.06
понедельник

Седмица 1-я по Пятидесятнице (сплошная).
День Святого Духа.
07:30 – Божественная литургия.
В течение всей седмицы, включая среду и пятницу, поста нет.

09.06
вторник

Мц. Феодоры девы.
09:00 – Молебен.

10.06
среда 17:00 – Вечернее богослужение. Исповедь.

11.06
четверг

Свт. Луки, исп., архиеп. Симферопольского (1961).
07:30 – Божественная литургия. 

12.06 
пятница

09:00 – Молебен прп. Феодосию Тотемскому.
10:00 – Панихида.

13.06
суббота 16:00 – Молебен с акафистом иконе Божией Матери «Нечаянная Радость».

17:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

14.06
воскресенье

Неделя 1-я по Пятидесятнице, Всех святых. Прп. Агапита Печерского, врача 
безмездного, в Ближних пещерах (XI). 
07:00 – Водосвятный молебен.
07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.
Заговенье на Петров пост (Петров мясопуст).

17.06
среда

09:00 – Молебен свт. Луке (о болящих).
10:00 – Панихида.

18.06
четверг

09:00 – Молебен мчч. Адриану и Наталии (о семье).

19.06
пятница

09:00 – Молебен вмч. Феодору Стратилату.
10:00 – Панихида.

20.06
суббота 16:00 – Молебен Урюпинской иконе Божией Матери. 

17:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

21.06
воскресенье

Неделя 2-я по Пятидесятнице, Всех святых, в земле Русской просиявших.  
Вмч. Феодора Стратилата (319). Урюпинской иконы Божией Матери (1821).
07:00 – Водосвятный молебен.
07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.

24.06
среда

Апостолов Варфоломея и Варнавы (I).
09:00 – Молебен.
10:00 – Панихида.

25.06
четверг

09:00 – Молебен мчч. Адриану и Наталии (о семье).

26.06
пятница

09:00 – Молебен прп. Севере Трирской.
10:00 – Панихида.

27.06
суббота 16:00 – Молебен с акафистом иконе Божией Матери «Нечаянная Радость».

17:00 – Всенощное бдение. Исповедь.

28.06
воскресенье

Неделя 3-я по Пятидесятнице. Свт. Ионы, митр. Московского и всея России, 
чудотворца (1461).
07:00 – Водосвятный молебен.
07:30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.

В о з м о ж н ы  и з м е н е н и я

В чем заключается 
труд души, по Вашему 
мнению?

Откровенный разговор:Откровенный разговор:

наедине с душой

Мария, 38 лет
Жить, сопротивляясь греху.
Светлана, 40 лет
Труд души – сопоставлять 

каждую свою мысль и каждое 
свое действие с волей Божией. 
Почти никто не привык делать 
этого, не умеет, не знает. Труд 
души – постоянная рефлексия, 
осознание своего акта мысли, 
самоконтроль и однозначность 
выбора только такого действия 
и мысли, которые угодны Богу. 
Это взывать к Богу, помнить 
Его, соблюдать Его заповеди, 
узнавать и познавать Его, по-
вторять молитвы, доверять 
Ему, благодарить за все и 
славословить даже в самые 
трудные моменты жизни. Сам 
человек как пустой горшок. 
Только призывая Бога и при-
лагая труд души, мало-помалу 
становится не пуст и начинает 
иметь особое состояние люб-
ви, созидания и творчества. А 
если что неугодное замечает, 
то бросаться надобно в борь-
бу с помыслами и отсекать 
самоволие. Такой труд души 
со временем не понадобится, 
потому что человек, даст Бог, 
осознает, привыкнет, сумеет, 
захочет и сможет жить совер-
шенным образом.

Наталия, 41 год
Всегда в голове и в сердце 

держать мысль о Боге, тогда и 
душа будет трудиться.

Сергей, 13 лет
Как можно чаще стараться со-

вершать добрые дела, так будет 
угодно Богу.

Ирина, 35 лет 
Терпеть ближнего.
Александра, 33 года
Труд души – жизнь. Жизнь по 

воле Божией.
Артём, 40 лет
Я думаю, душа не может 

трудиться. Человек трудится во 
спасение своей души.

Елена, 43 года
Труд души для меня заключа-

ется в сосредоточенном смире-
нии себя пред Богом.

Опрос проводили Людмила 
Саенко и Наталия Штанько.
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