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В этот день празднуется событие из жизни Христа, 
когда Он въехал в Иерусалим как военачальник-по-
бедитель.

У евреев был обычай: цари и победители въезжа-
ли в Иерусалим на конях, и народ торжественными 
криками с пальмовыми ветвями в руках встречал их. 
Чаще они ехали на раззолоченных колесницах, за-
пряженных белыми конями, под звуки музыки. А вот 
вход Господа в Иерусалим был кротким – Он въехал 
не на белом коне, а на осленке. На ослах тогда обык-
новенно ездили в город или на базар крестьяне. Наш 
Спаситель намеренно сел на молодого осленка, без 
победного венка на голове, без доспехов, не как царь 
земной или победитель в вой не, а как Царь, Царство 
Которого не от мира сего, как Победитель греха и 
смерти. Народ кричал Ему: «Осанна в вышних!», 
принимая смиренного Учителя за будущего земного 
царя. Немаловажную роль в столь радостной встрече 
сыграло чудо, которое совершил Господь незадолго 
до этого, воскресив из мертвых своего друга Лазаря. 

Праздник призывает нас помнить, что следующая 
неделя – неделя страданий Иисуса Христа, и, когда 
будут идти богослужения в храмах,  мы не должны 
оказаться безучастными, занятыми только суетой 
этого бренного мира.

По материалам православных сайтов.

Время 
как творение 

Божие
В русском языке слово время 

имеет несколько значений:  
1) длительность бытия; 2) про-
странство в бытии;3) последо-
вательность существования;  
4) продолжение случаев, со-
бытий; 5) дни за днями и века 
за веками; 6) последовательное 
течение суток за сутками.

Слово время заимствовано 
из старославянского языка. Оно 
образовано с помощью суффик-
са -men, затем перешедшего в 
-мя, от той же основы, что и гла-
гол вертеть. Первоначальное 
значение слова время – нечто 
вращающееся.

С точки зрения православия, 
время есть одно из условий 
существования сотворенного 
Богом мира; течение, длитель-
ность, сопровождающая раз-
витие событий; пора.

Время есть неотъемлемое ус-
ловие существования конечных 
вещей и творится Богом вместе 
с миром. Время как часть творе-
ния упразднится в конце мира.

Символическое время – это 
циклическое священное время 
христианского богослужения. 
Вся Церковь и каждый христи-
анин переживают годовой цикл 
праздников, от сотворения 
мира до Светлого Христова 
Воскресения, недельный цикл 
и ежедневный цикл. Каждое 
богослужение в Церкви – это 
также символический прорыв 
во времени. Всенощное бдение 
символизирует историю мира 
от райской жизни прародите-
лей до Пасхи, литургия – про-
поведь, смерть и воскресение 
Спасителя.

Сейчас идет Великий пост, 
который длится сорок дней. Он 
составляет одну десятую года. И 
это наша десятина, которую мы 
отдаем Господу.
По материалам православных 
сайтов и справочных изданий.

3 апреля, 
среда 

Прп. Серафима 
Вырицкого 

(1949)

8 апреля, 
понедельник 

Собор Архангела 
Гавриила

12 апреля, 
пятница 

Прп. Иоанна 
Лествичника 

(649)

27 апреля, 
суббота 
Мчч. Антония, 
Иоанна, 
Евстафия 
Литовских 
(1347)

Виленской-
Остробрамской 
иконы Божией 
Матери

30 апреля, 
вторник 
Иверской 
иконы Божией 
Матери

7 апреля, воскресенье
Благовещение Пресвятой 

Богородицы

Слово Радости

«



Обретём истину

Время Великого поста

Высказывания о времени

Священное Писание

Представьте себе пространство без-
предельное: что будет значить в нём одна 
пядь? Так и век наш не более, как пядь в 
безпредельном пространстве вечности, 
по слову псалмопевца: се пяди положил 
еси (Господи) дни моя (пс. 38,6), не бо-
лее, как капля в море, как зерно песка 
(Сир. 18,8) на берегу или на дне морском, 
– как ничто (пс. 38,6). И, между тем, 
большею частью мы им только, безраз-
судные, ограничиваем все наши заботы 
и попечения, а о вечности почти и не 
помышляем, как будто ея не существует 
для нас («Духовный цветник»).

Пост внутренний
Многие наши сограждане, начинающие 

своё воцерковление, считают, что пост за-
ключается только в том, чтобы принимать 
постную пищу, а в остальном совершенно не 
изменяют своего образа жизни. Это мнение 
не отвечает истинному положению вещей. 
Сущность поста раскрывает церковная стихи-
ра: «Истинный пост в том, чтобы удаляться от 
всякого зла, сдерживать свой язык, подавлять 
гнев, удерживаться от страстей, осуждения 
близких, лжи и нарушения клятвы».

Именно посту внутреннему придавали 
большое, если не главное, значение святые 
отцы. 

Живший в IV веке святой Иоанн Златоуст 
поучал: «Что за польза, когда мы воздержи-
ваемся от птиц и рыб, а братьев угрызаем и 
снедаем? Пост и тело сохраняет здоровым: 
не отягощаясь пищей, оно не принимает 
болезней, но, становясь лёгким, укрепляется 
для принятия святых даров. …будь мило-
серден, кроток, добр, тих, долготерпелив, 

В жизни христиан есть особое время – время встречи со своей душой. Период 
глубокого покаяния, смирения перед любыми обстоятельствами, повышенного 
внимания к ближнему и усиленной молитвы. Это время Великого поста.

Преподобный Варсонофий Оптинский писал о том, что пост бывает внутренний 
(душевный) и внешний (телесный).

Первый есть воздержание зрения, слуха и всех наших чувств от всего скверного 
и нечистого, второй – воздержание от скоромной (животного происхождения) 
пищи.

Авва Дорофей:
Если кто потеряет золото 

или серебро, то он вместо 
него может найти другое; 
если же потеряет время, 
живя в праздности и лено-
сти, то не возможет найти 
другого взамен потерян-
ного.

Преподобный 
Никодим Святогорец:

Помни, что цены нет тому 
времени, которое ты име-
ешь в руках своих, и что, 
если попусту потратишь его, 
придет час, когда взыщешь 
его и не обретешь. Считай 
потерянным тот день, в который хоть и делал 
добрые дела, но не преодолевал своих худых 
склонностей и пожеланий.

Преподобный 
Паисий Святогорец:
Пройдет время, и люди 

оценят то, что христиане 
хранят сегодня честь, веру 
и величие Церкви. Вот уви-
дите – люди опять вернутся 
к старому.

Преподобный 
Антоний Великий:

При наступлении каждого 
дня держи себя так, как бы 
этот день был последним в 
твоей жизни, и сохранишь 
себя от грехов.

Преподобный 
Иосиф Исихаст:

Время нашей жизни бе-
жит, проходит и не возвра-
щается назад. А время ны-
нешней жизни – это время 
жатвы и собирания плодов. 
И каждый собирает пищу, 
насколько возможно чистую, и откладывает 
для другой жизни.

Без Христа пространство и время, в которых 
пребывает наш мир, становятся неподъ-
емным бременем. Страшно и ужасно ярмо 
человека, и ноша его неподъемна. Только с 
помощью Всеблагого и Всесильного Бого-
человека Христа это иго становится благим, 
а бремя – легким (ср.: Мф. 11,30).

Преподобный 
Нил Мироточивый 
Афонский:
День будет вращаться как 

час, неделя как день, месяц 
как неделя и год как месяц, 
ибо лукавство человеческое 
сделало то, что и стихии 
стали напряженными, на-
чали еще более спешить и 

напрягаться, чтобы поскорее окончилось 
прореченное Богом число для восьмого 
числа веков.

Преподобный 
Амвросий Оптинский:

Каждый человек рожда-
ется в то время, которое 
максимально подходит для 
его личного спасения.

подчинять низшее высшему, чтобы в чело-
веке преобладали не животные страсти и 
инстинкты, но сиял во всей красе очищенный 
образ Божий.

Как писал святитель Тихон, Патриарх Мо-
сковский и всея Руси: «Пост телесный служит 
только средством и пособием для приобре-
тения добродетелей – чистоты и целомудрия 
и должен непременно соединяться с постом 
духовным – с воздержанием от страстей и 
пороков, с удалением от худых помыслов и 
злых дел. А без этого сам по себе он не до-
статочен для спасения».

Таким образом, очищаясь от грехов, сми-
ряя в себе земного человека, свою плоть, 
мы по воле Божией даём возможность 
«возобладать в себе небесным инстинктам, 
угнетаемым миром» – то есть посредством 
поста мы стремимся к достижению духовных 
ценностей, общению и единению с Богом. 
А именно в этом и состоит цель жизни хри-
стианина!

По материалам 
православной периодики.

Святитель 
Игнатий Брянчанинов:

Время нашей земной жиз-
ни бесценно: в это время 
мы решаем вечную участь.

сострадателен, незлопамятен, чтобы Бог 
принял пост твой».

То же говорил великий русский святой – 
угодник Божий Серафим Саровский: «Истин-
ный пост состоит не в одном изнурении пло-
ти, но и в том, чтобы ту часть хлеба, которую 
ты сам хотел бы съесть, отдать алчущему».

Чтобы очистить свою душу от дурных дел и 
помыслов, православные люди каются в сво-
их грехах, просят прощение за соделанное, 
стараются не грешить. Другими словами, 
православный человек с Божией помощью 
стремится изменить себя, стать качественно 
другим.

Пост внешний
По учению Церкви пост телесный заключа-

ется не только в отказе от пищи животного 
происхождения, но и от всевозможных 
удовольствий: сладострастия, потребления 
алкоголя, удовлетворения похоти и всех 
плотских грехов. Это не значит, что Церковь 
призывает бороться с человеческими же-
ланиями и потребностями, наоборот – учит 
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Наши православные праздники

Мы видим какова благость Божия. Бог 
приготовил Небесный Чертог, Бог 

уготовал спасение миру, Бог приготовил 
людям Царство. Он решил на шестой день 
создать Адама, в шестой месяц послал Ар-
хангела, словно создавая нового Адама, что-
бы вернуть человека в Царство. Но Он ждет, 
чтобы человек согласился. Как тот самый 
любящий отец ждет возвращения блудного 
сына, Он ждет ответа от маленькой Девы, 
что в Ее лице человечество даст согласие, 
чтобы его, это человечество, спасти. 

Благовещение – начало нашего спасения. 
Поэтому Церковь Божия изображает эту 
икону на царских вратах, которые символи-
зируют вход в Царство Небесное. 

Смирение, чистота, покорность воле Бо-
жией – вот условие для соединения с Богом. 
И именно эти добродетели явила в полной 
мере Пречистая Дева. Она принесла от всего 
человечества как дар, как ответ Богу Свою 
чистоту, непорочность, девственность и по-
корность воле Божией. И это для всех нас 
тоже обязательное условие для соединения 

Путники, проходящие далекий и тяж-
кий путь, если находят на дороге вет-

вистое дерево, садятся под тень его, отды-
хают здесь и затем, собравшись с силами, 
продолжают свой путь. Так и проходящим 
во время поста путь подвигов, трудов и 
лишений Церковь предлагает живоносное 
дерево креста Господня для «облегчения, 
прохлаждения и утешения их». 

Время поста есть усиленное время под-
вигов благочестия. Именно в посту нужно 
распинать свою плоть со страстями и по-
хотями ее. Истинный пост в том и состоит, 
чтобы отчуждаться от всего худого, удержи-
вать язык свой от всякого слова праздного, 
тем более слова гнилого и неподобного, 
оставлять ненависть и ярость, удалять от 

Крестопоклонная неделя
Слово о кресте … для нас, спасаемых, – сила Божия.

1 Кор. 1, 18 

Благовещение Пресвятой Богородицы
7 апреля – праздник Благовещения, 

время получения Благой Вести. Время 
Благовестия Царствия Небесного! 

Вот и Великий пост. Четвертая неделя 
его – Крестопоклонная. Называется она 
так потому, что в третье воскресенье 
Великого поста на утрени выносится 
на середину храма для поклонения 
святой крест, который и остается здесь 
до пятницы. Зачем же это делает Святая 
Церковь?

ские радости, дела… Господь нам посылал 
эти утешения. Рождение детей или счаст-
ливый конец неприятной истории в нашей 
жизни, какое-то достижение – это тоже не-
большое, маленькое благовещение, благая 
весть, радостная весть, укрепляющая нас и 
ободряющая. 

Но самое большое Благовестие – Благове-
щение – в нашей жизни, в жизни всего чело-
вечества – это приход в мир Сына Божиего, 
это Благовестие спасения, Благовестие Цар-
ствия Небесного, Благовестие вечной жизни 
и вечной любви в единении с Богом. Выше 
и прекраснее этой Благой вести нет ничего 
в этом мире, и она застилает все, превосхо-
дит любое счастье, радость, потому что нет 
больше той радости, чем радоваться с Богом 
в Царствии Небесном в любви и единении со 
всеми святыми и с Божией Матерью.

Людмила Саенко. 
По материалам статей православных 

авторов иеромонаха Иринея (Пиковского), 
иеромонаха Игнатия (Шестакова).

себя все похоти и прихоти плотские. Удале-
ние от этого должно составлять для нас не 
пост, не принуждение и труд, а дело самое 
подходящее, покой и радость. Но природа 
наша повреждена грехом и приучена нами 
к нарушению законов, а посему, кто хочет 
быть свободным от грехов, для того это 
представляется делом далеко не легким. 
Чтобы подкрепить христианина в таких 
богоугодных трудах и подвигах, Церковь и 
предлагает в утешение и ободрение живот-
ворящий Крест Христов. 

Чтобы исторгнуть из своей плоти «жало 
греховное», нам приходится обуздывать 
ее постом, строгим воздержанием от всего, 
что служит ее угождению. А Христос разве 
не сорок дней постился, хотя и имел при-
роду безгрешную? Чудесно насыщая дру-
гих, разве Сам Он не алкал и не жаждал? В 
период поста Церковь усиленно призывает 
нас проводить время в бодрствовании и 
молитвах. А Христос Спаситель разве не 
беседе с Отцом Своим, не горячей молитве 
Ему посвящал все Свое время, оставшееся 
свободным у Него от учения и благотворе-
ния людям? Так, значит, путь поста есть путь 
Христа, и кто хочет Ему служить, тот за Ним 
должен и следовать, и за это ему обещают от 
Христа блаженство и славу, ибо «где – крест, 
там – и слава».

С понятием о кресте у нас соединяется не 
только понятие о страданиях, но и о славе, 
которая следует за страданиями. Так, на 
кресте Спаситель терпит тяжкие страдания. 
Неповинный осуждается на позорную казнь 
и пригвождается ко кресту; увенчанный 
терновым венцом, в ребро прободается, 
терпит поругания и поношения и испытыва-
ет тяжелые муки. Но в то же время на Кресте 
Он совершает то великое дело искупления 
людей, для которого Он и пришел на землю, 
и тем не только прославляет Себя, но вводит 
в Царство славы и других и прославляет 

даже самый Крест: с того времени крест – 
уже не позорное орудие казни, а, напротив, 
предмет самый дорогой и священный для 
христиан. Посему и христиане, если идут 
путем подвигов и борьбы с грехом, если 
покорно и с усердием несут свой крест, то 
есть различные бедствия, лишения, огорче-
ния и т.п., пусть утешатся: Царствие Божие 
силою берется, и они, как употребляющие 
для этого усилия, при помощи Божией возь-
мут его. Если они участвуют в страданиях 
Христовых, то будут участвовать и в славе 
Христовой; если они с Ним умирают, то с 
Ним и воскреснут. 

Но благодатная сила Креста Христова не 
только доставляет для «просветившихся по-
стом» подкрепление и утешение, а может 
коснуться еще и сердца тех из нас, которые 
и в посту продолжают проводить греховную, 
суетную жизнь, может возбудить их от тяж-
кого сна греховного. Может быть, взгляд на 
Божественного Страдальца, претерпевшего 
крестную смерть за грехи наши, напомнит 
именующимся христианами, что они кре-
стились со смертью Христовой, обязались 
служить Господу, а не миру и греху, а не сво-
им прихотям и страстям! Может быть, взгляд 
на орудие ужасных страданий Сына Божия 
сотрясет чье-либо сердце, произведет спаси-
тельную перемену мыслей и чувств! Может 
быть, обрящутся души, хотя и грешные, но 
еще не дошедшие до крайнего ослепления и 
ожесточения, которые возвратятся из храма, 
как возвращались многие с Голгофы, бьюще 
перси своя! 

Да сбудутся же и оправдаются эти надежды 
Святой Церкви, и да послужит Крест Христов 
всем нам во спасение!

По статье святителя Тихона, 
Патриарха Московского и всея Руси.

Статья печатается в сокращении.

с Богом, для встречи с Богом: смирение, 
покорность воле Божией. Многие из нас в 
своей жизни получали свое особое благо-
вещение – благую весть. 

Это могли быть простые мирские, житей-
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Давно это было. У высокой горы, на 
краю бедной деревушки, жила вдова. 

Звали её Марта. 
Марта не любила людей. Даже дети раз-

дражали её криком и беготнёй. Любила 
Марта только свою козочку Белоснежку да 
её весёлого козлёнка. 

Как-то вечером сидела Марта на крылеч-
ке и вязала чулок. Вдруг ей послышались 
голоса: 

– Начался падёж скота, Эльза! Слышала? 
– Как не слыхать! Страшно за наших коз, 

Луиза! 
Это разговаривали крестьянки. Они воз-

вращались с пустыми кувшинами из города. 
Марта посмотрела им вслед, и сердце её 
сжалось от предчувствия беды. 

Вдруг звякнула щеколда у калитки. Марта 
обернулась и увидела опрятного старичка. 
Старичок приветливо улыбнулся и сказал: 

– Здравствуйте, фрау Марта. Какой у вас 
славный домик – ни дать ни взять – сахар 
на зелёной тарелке. Только уж слишком у 
вас тихо – хоть бы птица пела, хоть бы часы 
тикали... 

Услыхав про часы, Марта вспомнила, что 
у неё есть замечательные старинные часы. 
Только они давным-давно остановились. 

– А вы не часовщик? – спросила Марта. 
– Настоящий часовых дел мастер! – рас-

кланялся старичок. 
Марта пригласила старичка в дом. Она до-

стала из сундука часы и показала их мастеру. 
На другой день часы уже весело тикали на 

белой стене Мартиной комнаты. Часовщик 
денег за починку не взял, и Марта отблаго-
дарила его вкусным кофе. С этого дня седой 
гость частенько появлялся в домике старой 
вдовы. 

Между тем болезнь скота разрасталась, 
и все в деревне очень беспокоились за 
своих коз. 

Однажды вечером тётушка Марта пошла 
в лес за хворостом. Она быстро набрала 
большую вязанку и свернула на знакомую 
тропу – домой. Но тропа вдруг исчезла. 
Направо Марта увидела дерево, пова-
ленное грозой, налево большой круглый 
камень. Ни камня, ни дерева раньше тут 
не было. Вдруг слабо потянуло дымком, 
и Марта пошла в ту сторону, откуда шёл 
дым. Вскоре она увидела костёр, возле 
которого сидел часовщик, помешивая 
грибную похлёбку. 

– Добрый вечер, фрау Марта! – сказал 
часовщик. – Поужинайте со мной! 

– Спасибо, – сказала Марта, – не могу – 
спешу засветло попасть домой. 

Чудесные часы
Тогда часовщик пригласил 

её в свою избушку. Тётушка 
Марта, сильно согнувшись, 
отворила низенькую дверь и 
очутилась в небольшой, мягко 
освещённой комнате. В одном 
углу она увидела ворох сухих 
листьев, в другом – очаг с 
потухшей золой. Посередине 
стоял большой пень, а во-
круг – пёнышки поменьше. На 
серой каменной стене висели 
огромные часы. На циферблате вместо цифр 
красовались домики. С удивлением узнала 
Марта в этих домиках свою родную деревню. 
Вот и её избушка. Чёрная стрелка часов на-
правлена прямо на неё. 

– Это ваша деревня, – сказал часовщик. 
– Вижу, – кивнула Марта. 
– Эти стрелки обозначают радость и горе. 

Красная – радость – она двигается редко. А 
чёрная – горе. 

– Почему чёрная двигается к моему дому? 
– спросила Марта. 

– Фрау Марта! Ваша Белоснежка погибнет. 
– А почему именно она? 
– Фрау Марта! Вы одиноки. Муж оставил 

вам небольшое наследство... Ведь правда? 
– Всё равно несправедливо, – волновалась 

Марта. 
Она подошла к часам и передвинула 

стрелку на дом учителя. У него нет козы, у 
него только кошка. Если кошка подохнет, не 
велика беда. И тётушка Марта оглянулась 
на часовщика. Но никакого часовщика не 
было, а был хворост за плечами и впереди 
знакомая тропинка. 

На другой день утром Марта надела чёрное 
платье, разгладила ленты у чепца и отправи-
лась к учителю. 

На крыльце сидела жена учителя. Она 
удивлённо кивнула Марте. 

– Фрау Гертруда, – сказала Марта, – по-
звольте взять у вас какую-нибудь книгу. 

Жена учителя молча пригласила Марту в 
комнаты. 

– Почему вы так печальны, фрау Гертруда?– 
спросила Марта. 

– У нас заболела кошка... 
– Вот уж горе-то! Возьмёте другого котёнка. 
– Нет, нашу кошку не заменишь. Моя боль-

ная дочка всё плачет. Нет, нашу кошку нельзя 
заменить, фрау Марта! 

– Ну ничего, – сказала Марта, – кошки 
живучи! Утешьте вашу девочку – будет жива 
её кошка. 

И ушла. 
...В сумерки поднялась Марта в горы, 

нашла домик часовщика и, 
войдя в знакомую комнату, 
перевела чёрную стрелку на 
дом корзинщика. 

У корзинщика не было козы 
– у него была собака. А раз-
ве собаку можно сравнить с 
козой? 

Марта спустилась в дерев-
ню. Дома было всё хорошо 
– козочка здорова, на стене 
тикали часы. 

Рано утром Марта побежа-
ла к корзинщику. Она увидела 
бедную комнату, некраше-

ный стол, на котором лежали недоплетённая 
ивовая корзина и острый нож. Пучок ивовых 
прутьев валялся на скамье. Слепой корзин-
щик стоял на коленях в углу и дрожащей 
рукой гладил голову собаки. 

– Что с тобой, Дружок? Не подводи меня! 
Ведь нам пора на рынок! Ну-ну, не вздумай 
расхвораться! 

Марта кашлянула. Старик повернул к ней 
невидящие глаза. 

– Кто тут? 
– Я – тётушка Марта. Что это с вашей со-

бакой, сосед? 
– Подыхает мой кормилец! Бывало, на-

плету корзин, прилажу их Дружку на спину, 
а сам возьмусь за ошейник. И приведёт меня 
пёс на рынок. Без него мне не жить, тётушка 
Марта! 

Одиноко показалось Марте дома. Она едва 
дождалась вечера. А вечером пришла на 
знакомую тропу. Часовщика опять не было 
дома. Марта подошла к часам и передвинула 
стрелку на дом ложечника. У ложечника две 
козы – хватит ему и одной. 

Рано утром взяла Марта вёдра и пошла за 
водой. Вдруг она услышала детский плач. 
Плакал мальчик ложечника. Марта заглянула 
в окошко: 

– Здравствуйте, фрау Мария! За что это вы 
сына шлёпаете? 

– Снегурка заболела – молока не даёт. А 
этот баловень сладкой воды пить не желает. 

– А другая коза? 
– От другой молоко идёт на продажу. 
– А ложки? 
– Их никто теперь не покупает – ведь в 

городе открыли ложечную фабрику... 
Марта увела плачущего мальчика к себе. 

Она напоила его молоком от Белоснежки, 
дала ему разноцветных лоскутков и коробок, 
и скоро малыш весело смеялся, сидя на полу. 

А вечером поднялась Марта в горы и вошла 
в дом часовщика. Долго стояла она перед 
часами. Потом взяла и перевела чёрную 
стрелку на свой дом. 

Утром Белоснежка издохла. 
Первым к Марте пришёл корзинщик. 
– Не плачьте. Мы все поможем вам! 
Потом прибежал сын ложечника: 
– Тётушка Марта, твоего козлёнка выкор-

мит наша Снегурка. И опять у тебя будет коза! 
Потом пришла жена учителя: 
– Не плачьте, фрау Марта! Пойдёмте к нам. 

Моя дочка поправилась от радости: ведь 
кошка-то здоровёхонька! Пойдёмте, фрау 
Марта, пойдёмте! Нечего вам тут сидеть в 
одиночестве... 

Марта улыбнулась. Она поняла – как хо-
рошо, как радостно жить одной со всеми 
жизнью.

Е.А. Благинина.
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Детский уголок «Огонек» Откровенный разговор:

наедине с душой
1) Чему хотелось бы посвя-

тить время Великого поста? 
2) На что правильнее все-

го потратить человеку вре-
мя своей жизни?

Татьяна, 52 года
1. Обновлению, преображе-

нию души. И постараться из-
жить хотя бы маленький грех.

2. На устремлённость ко Хри-
сту, на стяжание благодати 
Святаго Духа... На работу над 
своим внутренним состояни-
ем, очищением души. Прочла 
на днях у одного священника: 
«Мы должны прожить свою 
жизнь так, чтобы люди, глядя на 
нас, прославляли Отца нашего 
Небесного и захотели жить так, 
как учит Церковь. Господи, да 
святится имя Твое. Святится имя 
не только там, на небесах, а в 
нас…» Т.е. жить по заповедям 
Христовым. А это трудно и от-
ветственно…

Марина, 34 года
1. На мой взгляд, время Ве-

ликого поста можно посвятить 
тому, чтобы постараться перей-
ти хотя бы немного ко внутрен-
ней тишине, прислушаться к 
себе...и постараться поработать 
над тем, что в повседневной 
жизни не всегда замечаем...

2. А время своей жизни по-
трачу на то, чтобы постараться 
узнать Христа. Чего и всем 
желаю.

Анастасия, 43 года
1. Время Великого поста я бы 

хотела посвятить огромному 
вниманию за собственными 
мыслями и чувствами, чтобы 
понимать, откуда происходят 
недобрые побуждения, и устра-
нять их на корню. И одновре-
менно с таким же вниманием 
относиться к окружающим, 
чтобы уметь вовремя оказы-
вать помощь тем, кто в этом 
нуждается.

2. Время своей жизни, по 
моему мнению, правильнее 
всего потратить на любовь в 
самом широком смысле этого 
слова, ведь в основе любой 
добродетели в первую очередь 
лежит любовь.

Артём, 39 лет
1. Исправлению.
2. На родных.
Александра, 32 года
1. Мне кажется, время Вели-

кого поста – это возможность 
«генеральной уборки» души 
или даже «капитального ре-
монта» для кого-то. Время для 
осмысленных преобразований 
сердца, души, духа.

2. На жизнь. Успеть понять 
«камо грядеши» – куда идём и с 
каким багажом. Тогда и дорога, 
и ноша, и попутчики – всё будет 
вовремя.

– Бабушка, отчего вы каждый 
раз все считаете, когда бьют 
ваши стенные часы, и после того 
задумываетесь о чем-то? 

Так спросила семилетняя де-
вочка свою любимую бабушку, 
прибежав к ней и взбираясь на 
колени, когда часы били две-
надцать. 

– Считаю я, милая моя, удары 
часов по привычке, задумываюсь 
при этом о том, что с каждым 
часом жизнь моя делается ко-
роче, а смерть становится ближе 
ко мне. Станут бить часы, а я и 
думаю: еще улетел в вечность 
час из моей жизни; еще часом 
меньше мне осталось жить на 
свете. Звон часов, как похорон-
ный звон колокола, напоминает 
мне, что когда-то пробьет и по-
следний час в моей жизни, после 
которого погребальный колокол 
возвестит о кончине моей насто-
ящей жизни. 

– Да на что же вам, бабушка, 
думать и помнить о том? Разве 
вам это нравится? Разве вам 
умирать хочется? 

– Умирать-то не хочется, дитя 
мое, да смерть не спрашивает у 
нас, когда ей прийти. А мои лета 
уже такие, что и нехотя думается 

Наше творчество

Весенние поделки ребят младшей группы  
воскресной школы «Радость»

Бабушкины часы

Чудесные работы ребят средней группы

На снимке (слева направо): 
Аня Летунова, Маша Темерева, 
Ксюша Саенко  и Петя Володин.

о смерти. И что же я была бы за 
христианка, если бы боялась ду-
мать о смерти? Думать о смерти 
и ожидать ее каждый день, каж-
дый час велит нам всем Господь 
наш, чтобы мы приготовлялись 
к жизни будущей. Так вот, когда 
бьют часы, я думаю: еще часом 
короче стала моя жизнь. Что я 
сделала хорошего и что худого 
в прошедший час? Лучше ли я 
становлюсь или нет, и готова 
ли я предстать после смерти на 
суд Божий? Если я сделала или 
сказала что худое в прошедший 
час, то вздохну ко Господу о 
грехах своих и после этого ино-
гда удержусь от худого дела или 
худого слова. Сделал ли кто из 
домашних нехорошо, скажет 
ли обидное слово, или вот ты 
расшалишься, а я вспомню о 
смерти и удержусь от гнева и 
сердитого слова, а вместо этого 
замечу тебе и другим с лаской 
да с любовью. 

– Так и я теперь, бабушка, буду 
делать: как станут бить часы, так 
и я все буду вспоминать о смерти 
и буду делать то, что делаете вы. 

– Хорошо, дитя мое, так нужно 
делать всякому христианину, 
но тебе пока это не по силам. 

Не обещай делать то, чего не 
можешь исполнить. Когда вырас-
тешь, тогда постараешься делать 
так. А теперь ты вот что сделай: 
когда станут бить часы, подумай: 
«Вот еще час прибавился к моей 
жизни. Что я сделала в этот час? 
Что выучила, что узнала?» Если 
что-то упустила или забыла сде-
лать, поспеши исполнить. Если 
кого-то обидела или на кого-то 
обиделась, поспеши помириться 
и в следующий час постарайся не 
делать нехорошего, что допуще-
но было тобою в прошедший час. 
Тогда ты с каждым часом будешь 
делаться умнее и добрее, будешь 
расти телом и душой. 

– Хорошо, бабушка. Теперь я 
так и буду делать. 

– Да благословит тебя Господь, 
доброе дитя мое!

Автор неизвестен.
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Жизнь приходаОткровенный разговор:

наедине с душой

Наталия, 39 лет
1. Время поста хочу посвятить 

самому трудному для меня со-
стоянию – спокойствию души и 
противостоянию искушениям.

2. Время жизни надо тратить 
на Богоугодные дела. Если всё 
делать с мыслью о Боге, то и всё 
будет хорошо.

Александр, 37 лет
1. Служению в храме, молит-

ве, помощи нуждающимся, 
чтению святоотеческих книг.

2. На духовное развитие, 
служение Богу, близким (всем 
нуждающимся). Нужно воспи-
тывать в себе смирение и ста-
раться избавляться от гордости.

Галина, 61 год
1. Покаянию. Молитве. Ми-

лосердию.
2. На всё воля Божия, по-

этому надо учиться всю жизнь 
слышать и искать её. Учиться 
верить, надеяться и любить.

Галина, 66 лет
1. Отказаться от просмотра 

телевизора и посвятить это 
время чтению духовных книг и 
Псалтири.

2. В семейной жизни – вос-
питанию детей в православной 
вере. В духовной жизни – изу-
чению жития святых, паломни-
честву, заботе о своей душе.

Сергей, 12 лет
Считаю, что во время по-

ста надо усерднее молиться, 
думать о Боге и чаще бывать 
в храме.

1) Чему хотелось бы посвя-
тить время Великого поста? 

2) На что правильнее все-
го потратить человеку вре-
мя своей жизни?

Хочется побла -
годарить всех, кто 
участвует в выпуске 
газеты «Слово Радо-
сти»: отца Антония, 
главного редактора 
газеты, нашего ду-
ховного наставника; 
Татьяну Евгеньевну 
Малютину, осущест-
вляющую вёрстку и 
набор газеты; матушку Наталию 
и Ольгу Александровну Мака-
рову, редактирующих статьи; 
Елену Акимовну Никушенкову, 
фотографа; Наталию Георгиевну 
Ковбанину, создателя рубрики 
«Музыка среди нас», Надежду 
Юрьевну Таможникову, пи-
шущую статьи о деятельности 
воскресной школы «Радость» и 
паломнических поездках; Свет-
лану Яменскову, работающую 
над рубрикой «Богослужения на 
месяц»; Ольгу Георгиевну Мур-
скову и Наталию Александровну 
Евтюхину, предоставляющих 

Воскресная школа подготови-
ла небольшой концерт. Дети в 
нарядных костюмах задорно и 
весело спели песни про блины. 
Потом начался сам конкурс. Ка-
ких блинов тут только не было: 
с икрой, с селедкой, с лососем, 
с ягодами, с творогом, с капу-

«Слову Радости» –      лет!
23 апреля исполняется 6 лет нашей приход-

ской газете «Слово Радости». За этот небольшой 
период было выпущено 48 номеров газеты. На 
страницах нашего печатного издания раскрыва-
лись различные важные темы: «Любовь», «Вер-
ность», «Терпение», «Спасение», «Мужество», 
«Истина», «Ответственность», «Красота», «Сча-
стье», «Простота», «Спасение» и многие другие.

материалы о деятельности Моло-
дежного центра «Христославы» и 
сестричества имени мц. Наталии; 
Лилию Деменкову и Людмилу 
Саенко, пишущих статьи о жиз-
ни прихода; Елену Ананьеву, 
ведущую рубрику «100-летие 
убиения новомучеников Церкви 
Русской»; Наталию Штанько, 
проводящую соцопрос; ребят, 
создающих страницу «Под-
ростки».

Большое спасибо всем при-
хожанам, дающим откровенные 
интервью, и всем читающим 
нашу газету.

Особую благодар-
ность хотелось бы вы-
разить Ольге Михай-
ловне Реут, которая 
все эти годы трудилась 
над созданием газеты 
«Слово Радости». Мы 
поинтересовались у 
Ольги Михайловны, что 
значила для неё работа 
над «Словом Радости».

«Возможность трудиться над 
газетой – моё служение Господу и 
людям нашего прихода. Это была 
очень трудная пора испытаний, 
искушений, скорбей, но и мое-
го духовного роста, открытий, 
Радости! 

Мне кажется, любое время, 
которое дарует нам Господь, 
благодатно для нас. Работа над 
газетой дала мне возможность 
любить и творить в Божием 
мире, жить одной жизнью с при-
ходом и Церковью, гореть душой 
во славу Божию». 

Ирина Летунова.

Конкурс блинов

В Прощеное воскресенье 
после литургии традицион-
но прошел конкурс блинов. 
Желающих порадовать при-
хожан своими кулинарными 
шедеврами и своим творче-
ством нашлось немало. стой и с тыквой! Были даже торт 

из блинов и блины-шары. Все 
участники конкурса творчески 
подошли к представлению своих 
блюд: придумали интересные 
названия, поделились историей 
рецептов блинов, читали стихи 
и пели песни, с удовольствием 
угощали друг друга. Дети вос-
кресной школы преподнесли 

батюшке и прихожанам подарки, 
которые они сделали на занятиях 
по рукоделию. Все участники 
получили небольшие призы. В 
конце праздника прозвучали 
стихи, которые напомнили об 
окончании Масленицы и о на-
чале Великого поста.

Надежда Юрьевна 
Таможникова.

ПРИГЛАШАЕМ 
в паломническую 

поездку 
30 апреля – 4 мая.  
ГОДЕНОВО – РОСТОВ  

ВЕЛИКИЙ – БОРИСОГЛЕБ-
СКИЙ – ПЕРЕСЛАВЛЬ-ЗАЛЕС-

СКИЙ – СВЯТО-ТРОИЦКАЯ 
СЕРГИЕВА ЛАВРА –  

ХОТЬКОВО.
Стоимость поездки 5000 руб. 

В стоимость входит аренда 
автобуса, экскурсии и ночлег 
в гостиницах. 

Записаться в поездку можно 
по телефону: 89061699487, 
Надежда. 

Одна из ночевок – в мо-
настыре, где располагается 
Варницкая гимназия для 
мальчиков (10–11 класс). 
Более подробно маршрут 
будет выложен на сайте:  

hram-radosti.cerkov.ru

Объявление
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Жизнь прихода: март

17 марта – Торжество Православия

11 марта – Первая седмица Великого поста. Чтение Великого канона прп. Андрея Крицкого

26 марта – 100-летие убиения сщмч. Николая Попова, святого нашей Волгоградской епархии
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Главный редактор – настоятель храма иконы Божией Матери 
«Нечаянная Радость» протоиерей Антоний Тростников.
Редактор – Летунова И.В. Набор и верстка – Малютина Т.Е. 
Корректоры – Макарова О.А., матушка Наталия. Фотограф – Никушенкова Е.А.
Адрес: 400065, город Волгоград, ул. Ополченская, д. 40. 
e-mail – slovo_radosti@mail.ru

Богослужения в апреле 2019 г.
02.04
вторник 16:00 – Вечернее богослужение. Исповедь.
03.04
среда

07:00 – Литургия Преждеосвященных Даров
17:30 – Соборование 

05.04
пятница

09:00 – Покаянный канон Вифлеемским младенцам
10:00 – Лития по усопшим

06.04
суббота 16:00 – Всенощное бдение. Исповедь

07.04
воскресенье

Неделя 4-я Великого поста. Благовещение Пресвятой Богородицы. 
Прп. Иоанна Лествичника.
07:30 – Божественная литургия св. Василия Великого, по окончании – Крестный ход. 
На трапезе разрешается рыба.

10.04
среда

17:00 – Вечернее богослужение. Утреня Четвертка Великого канона с пением 
Великого канона прп. Андрея Критского («стояние Марии Египетской»). Читается 
Житие прп. Марии Египетской. Исповедь.

11.04
четверг

Четверток Великого канона
07:00 – Литургия Преждеосвященных Даров

12.04
пятница

09:00 – Покаянный канон Вифлеемским младенцам
10:00 – Лития по усопшим
16:00 – Вечернее богослужение. Исповедь. На утрене поется Акафист Пресвятой 
Богородице.

13.04
суббота

Похвала Пресвятой Богородицы (Суббота Акафиста).
07:30 – Божественная литургия
16:00 – Всенощное бдение. Исповедь

14.04
воскресенье

Неделя 5-я Великого поста. Прп. Марии Египетской
07:00 – Водосвятный молебен
07:30 – Божественная литургия св. Василия Великого, по окончании – Крестный ход

15.04
понедельник

08:00 – Чтение Четвероевангелия, по окончании – лития по усопшим.

16.04
вторник

08:00 – Чтение Четвероевангелия, по окончании – лития по усопшим.

17.04
среда

08:00 – Чтение Четвероевангелия, по окончании – лития по усопшим.

18.04
четверг

08:00 – Чтение Четвероевангелия, по окончании – лития по усопшим.

19.04
пятница

08:00 – Чтение Четвероевангелия, по окончании – лития по усопшим.
16:00 – Всенощное бдение. Исповедь

20.04
суббота

Лазарева суббота. Воскрешение прав. Лазаря.
07:30 – Божественная литургия. 
На трапезе разрешается вкушение рыбной икры.
16:00 – Всенощное бдение. Исповедь. Освящение ваий.

21.04
воскресенье

Неделя 6-я, ваий (цветоносная, Вербное воскресенье). 
Вход Господень в Иерусалим
07:30 – Божественная литургия. На трапезе разрешается рыба

22.04
понедельник

Страстна́я седмица. Великий понедельник.
16:00 – Вечернее богослужение. Исповедь.

23.04
вторник

Великий Вторник
07:00 – Литургия Преждеосвященных Даров
16:00 – Вечернее богослужение. Исповедь.

24.04
среда

Великая Среда
07:00 – Литургия Преждеосвященных Даров.
Земные поклоны прекращаются до дня Святой Троицы (кроме поклонов у Святой 
Плащаницы).
16:00 – Всенощное бдение. Исповедь

25.04
четверг

Великий Четверток. Воспоминание Тайной Ве́чери.
07:00 – Литургия св. Василия Великого
16:00 – Утреня Великого Пятка с чтением 12-ти Евангелий Святых Страстей Господа 
нашего Иисуса Христа

26.04
пятница

Великий Пяток. Воспоминание Святых спасительных Страстей Господа нашего 
Иисуса Христа.
07:00 – Царские часы. 
12:00 – Вечерня, на которой из алтаря износится Святая Плащаница
16:00 – Вечернее богослужение. Последняя исповедь перед Пасхой. Строгий пост.

27.04
суббота

Великая Суббота
07:30 – Литургия св. Василия Великого
21:00 – Чтение Деяний святых апостолов
23:00 – Полунощница
00:00 – Пасхальный Крестный ход. Пасхальная утреня.

28.04
воскресенье Светлое Христово Воскресение. ПАСХА

Светлая седмица – сплошная 28.04. – 04.05.
Возможны изменения

Объявление

Откровенный разговор:

наедине с душой
1) Чему хотелось бы по-

святить время Великого 
поста? 

2) На что правильнее все-
го потратить человеку вре-
мя своей жизни?

Елена, 40 лет

1. Время Великого поста по-
стараюсь посвятить окружаю-
щим людям, исполняя Божии 
заповеди.

2. Время своей жизни пра-
вильнее потратить на саму 
жизнь. Не на репетицию жиз-
ни, не на театр одного актёра, 
а на полноценную жизнь, 
приятную Господу. Нужно быть 
простым христианином, жить 
простой жизнью, иметь про-
стые мысли. И простую душу, 
в которой место найдётся 
всякому.

Вера, 48 лет
Вопрос о времени – это о 

смысле жизни. В молодости 
я думала, что смысл в позна-
нии, понимании себя, своих 
возможностей и узнавании 
окружающего мира. С возрас-
том к этому добавилась от-
ветственность, поэтому время 
дорого, нужно успеть сделать 
что-то из задуманного. 

Во время поста самое глав-
ное – проверить и взвесить 
правильность направления, 
молиться о помощи в выбо-
ре того, что нужно в первую 
очередь.

Опрос проводили 
Наталия Штанько 
и Людмила Саенко.

Паломничество 
в Крым 

9–15 июня.
Центральное событие 

поездки – день памяти 
свт. Луки Крымского. 
Проживание в поселке 
Кача на море.
Стоимость – 8,5 тыс. руб.
Телефоны: 
8 961 064 38 13, Марина;
8 903 375 51 89, Наталия.

Подробный маршрут 
поездки на сайте: 

hram-radosti. cerkov. ru

Наш приходской сайт – hram-radosti.cerkov.ru
Мнение авторов опубликованных материалов не всегда  
отражает точку зрения редакции. 
Просим вас не использовать газету на хозяйственные нужды.
Если она стала вам не нужна, то подарите ее знакомым, 
отдайте тем, кто ею интересуется.
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