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Лишь слову  
 жизнь дана…

Церковный календарь: МАРТ

8 марта 2015 г. – день обретения мощей 
блаженной Матроны Московской

Это одна из самых известных и почитаемых в России 
святых. От рождения Матрона была не просто слепой, у 
нее совсем не было глаз, но Господь даровал ей духовное 
зрение. С ранних лет по ее молитвам многие получали 
исцеление от болезней и утешение в скорбях. В 17 лет 
Матроне выпало новое испытание – у нее отнялись ноги, и 
до конца дней своих она была «сидячей». Живя около трех 
десятилетий в Москве, блаженная совершала то духовно-
молитвенное служение, которое многих отвратило от 
гибели и привело ко спасению. Люди тысячами приходили 
к ней со своими бедами, душевной и телесной болью, с 
вопросами о близких. Она никому не отказывала в по-
мощи, ни с кого ничего не брала, но, исцеляя недужных, 
требовала от них веры в Бога и исправления греховной 
жизни. Матушка была терпима, сострадательна, тепла, 
никогда не жаловалась на свои болезни и страдания. 
Преставилась старица 2 мая 1952 года. 

Мощи праведницы были обретены в неделю Торжества 
Православия по благословению Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси Алексия II на Даниловском клад-
бище в Москве 8 марта 1998 года и 1 мая перенесены в 
Покровский Ставропигиальный женский монастырь.

В нашем храме есть частица мощей великой старицы. 
Святая блаженная мати Матрона, моли Бога о нас! Помоги 

обрести смирение и укрепить веру в Господа Бога нашего!
По материалам православных сайтов

Смирение – одна из высших 
добродетелей в христианской 
этике, противополагаемая гор-
дости (гордыне). Нередко по 
ошибке смирение отождест-
вляют с бездумным и безот-
ветственным послушанием 
каким-то авторитетам не от 
Бога или тупой покорностью 
навязываемым жизнью об-
стоятельствам, но в действи-
тельности смирение – жизнь 
в мире с Богом, свободное и 
мужественное согласие с Его 
волей, ученичество у Христа и 
готовность брать на себя про-
блемы, которые из этого про-
истекают, несение креста.

Смирение: 
мир и мера

В современном русском языке 
корнем слова смирение являет-
ся мир. И это не случайно. На-
личие в сердце смирения, дей-
ствительно, свидетельствует о 
глубоком и прочном душевном 
мире, любви к Богу и людям, 
сострадании ко всем, духовной 
тишине и радости, умении слы-
шать и понимать волю Божию, 
различные точки зрения и по-
зицию других людей.

Синонимы этого слова – кро-
тость, миролюбие, доброже-
лательность, благодарение, 
душевное спокойствие, про-
щение, любовь.

Если же мы заглянем в этимо-
логический словарь, то узнаем, 
что смирение заимствовано 
из старославянского языка 
(от съмерити – сдерживать, 
умерить, – произво дного от 
слова мера). Смирение поэто-
му – это также способность с 
благодарностью принять ту 
меру, которая отпу щена Богом 
для блага и спасения, дарована 
каждому из нас. Противопо-
ложность смирению – неуме-
ренность, неуемность, от каз от 
терпения.

«Смиритися» – значит при-
мириться с Богом, с ближними, 
следовательно, обрести равно-
весие, опору в жизни. 

По материалам православных 
сайтов, справочных изданий,  
а также работ Мироновой Т.Л., 
Щукиной С. Ф.

8 марта, воскресенье
Обретение мощей блж. 
Матроны Московской

9 марта,
понедельник

Первое и второе 
обретение главы 

Иоанна Предтечи

14 марта,
суббота

Прп. Мартирия 
Зеленецкого

Поминовение 
усопших

22 марта,
воскресенье
40 мучеников, 
в Севастийском 
озере мучившихся

28 марта,
суббота
Похвала Пресвятой 
Богородицы

29 марта,
воскресенье
Прп. Марии 
Египетской

7 марта – Поминовение  усопших

1 марта,
воскресенье

Торжество 
Православия

15 марта,
воскресенье
Иконы Божией 
Матери 
«Державная»

21 марта – Поминовение усопших

Слово Радости

«



Высказывания о смирении

Изречение безымянных старцев:
Лучше поражение со смирением, чем победа с гордостью.

Преподобный Амвросий 
Оптинский:

Любовь, милость и смире-
ние отличаются одними толь-
ко наименованиями, а силу и 
действия имеют одинаковые. 
Любовь и милость не могут 
быть без смирения, а смире-
ние не может быть без милости и любви. 

Николай Александрович 
Бердяев, философ: 
Смирение есть не уничто-

жение человеческой воли, а 
просветление человеческой 
воли, свободное подчинение 
ее Истине. 

Преподобный Анатолий 
Оптинский (Зерцалов):
Если смиришься и сознаешь 

свою немощь, – все твои ис-
кушения всей цепью отлетят 
от тебя.

Преподобный 
Антоний Великий:
Не завидуй тому, кто идет 

вверх, но лучше считай всех 
людей высшими себя, чтобы с 
тобою был Сам Бог.

Авва Моисей:
Имеющий смирение смиряет 

демонов и овладевает ими. 

Схиигумен Савва
Чтобы победить самолюбие, 

необходимо всегда смирять 
себя.

Душа смиренного – как море, 
брось в море камень – он на ми-
нуту возмутит слегка поверхность, 
а затем утонет в глубине его.

1 марта 2015 г. – Торжество Православия

Наталия, 54 года 
Смирение перед волей Божией – 

это самый краткий путь в Царствие 
Небесное для любого православного 
христианина. «Гордым Бог противится, 
смиренным же дает благодать».

Надежда, 45 лет
Смирение – главная добродетель, 

которую надо стяжать всем христианам, 
но это очень трудно. Смирение – послу-
шание Богу, способность все принимать 
с благодарностью, без ропота и с любо-
вью. У меня нет смирения, и я об этом 
очень скорблю.

Вера
Смирение – это победа над горды-

ней. 
Даниил, 10 лет
Смирение помогает переносить труд-

ности.
Андрей, 33 года
Смирение для меня – это вера в Бога 

и упование на него, независимо от того, 
что происходит вокруг меня.

Сергей, 16 лет
Смирение есть спокойствие и непо-

колебимость души в любой жизненной 
ситуации.

Откровенный разговор

Наедине с душой
Что такое для вас смирение?

Священное Писание о смирении 
Научитесь от Меня, ибо Я кроток и сми-

рен сердцем (Мф. 11:29). 
Сын Человеческий не для того пришел, 

чтобы Ему служили, но чтобы послужить 
(Мф. 20:28).
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Как научиться  
не раздражаться? 

Две женщины прожили 
в мире пятьдесят лет и ни 
разу не поругались. Одна 
говорит: 

– Слушай, мы с тобой 
ни разу не ругались. Да-
вай хоть раз поругаемся! 

– Давай, а как? 
– А вот будем стирать, я воды налью и скажу: 

«Вынеси», а ты не выноси. И мы поругаемся. 
– Хорошо. 
И вот началась стирка. Первая налила воды и 

говорит: 
– Ну-ка, быстро вынеси! 
А вторая... схватила ведро и уже на улице. Так 

они и не смогли поругаться.

Литературная страница. Чтение для души

Иеромонах Роман Матюшин

Смирение Достоинству кадит.
Им друг без друга, как душе без чувства.
Достоинство Смирение хранит.
Смирение без оного – холуйство.
В духовной жизни, кто б ни постучал,
Не торопись впускать, когда не видно.
Ты думаешь, смиренно промолчал?
Нет, просто смалодушничал постыдно.
И так, и эдак – за плечом смешок,
Лукавый рад, следит за нами в оба.
Считаешь, что с достоинством прошел,
А сам пронес гордыню, как зазнобу.
В чем разница? Не различить, поверь.
Как ни крути – не пользует старанье.
Не разобраться, кто стучится в дверь,
Покуда ни Любви, ни Покаянья. 

Константин Линович
Смирения дорога нелегка
В миру страстей и сладких искушений.
Но так расплата иногда горька,
Что очень жаль потерянных мгновений,
Потраченных зазря в пустой борьбе
С химерами, которых сам придумал.
Все рухнуло и сгинуло во тьме,
Лишь только ветер посильнее дунул.
Сил не хватает все принять, как есть.
Смириться, чтобы заново построить
Чудесный город, где надежде цвесть.
Мы сами не даем себе устроить
Как надо нашу жизнь. Лишь потому,
Что мним себя на свете всех умнее.
И строим иллюзорную тюрьму,
От жалости к себе в ней коченея.
Смириться означает – стать умней
Не от чужих, а от своих ошибок.
Чтоб повернуть к дороге светлых дней,
Где станет разум снова чист и гибок.

Дмитрий, 16 лет
Смирение – это подавление своей 

воли, своего «я хочу» и исполнение за-
ветов и воли Божией.

Маша, 11 лет
Смирение – когда человек себя сми-

ряет, чего-то лишает. Смиряет себя 
молитвой.

Роман, 13 лет
Смирение – когда человек не роп-

щет на Бога: «Зачем ты мне дал такое 
горе?», а смиряется со всем, что в жизни 
ему дается Богом.

Милена, 14 лет
Смирение – это состояние спокойствия 

души, но достичь его очень трудно. 
Елена, 38 лет
Смирение для меня – это принимать 

правду и соглашаться с ней.
Ирина
Смирение – это способность принять 

жизненные трудности с достоинством, 
понять и принять их смысл.

Андрей, 18 лет
Смирение – это способность терпеть 

унижения и за все благодарить Бога, быть 
радостным, независимо от обстоятельств, 
и быть искренним с ближним своим.

Ольга
Смирение – это отсечение своей воли. 

Истинное смирение, когда человек 
полностью преклоняется пред волей Бо-
жией и перед Его святым промыслом.

Наталья, 55 лет
Смирение для меня – жизнь по Бо-

жьим заветам и страх перед Ним.
Дмитрий
Есть хорошая поговорка: «Хочешь рас-

смешить Бога, расскажи Ему о своих пла-
нах на завтра». Гордый человек безумен, 
думает, что все в его руках, строит планы, 
опираясь только на свои силы, и часто 
бывает посрамляем за гордость свою. 
Смиренный же человек тоже строит пла-
ны, но помнит, что на все воля Божия, и 
поэтому полагается уже не на свои силы, 
но на Божии. Таким был и Александр 
Невский – великий полководец, смирен-
ный духом. Осознавая свою немощь, он 
положился на силы Божии, сказав: «Не в 
силе Бог, но в правде». Смирение – это 
подчинение своей воли воле Божией. Ну 
а кто сильнее Бога? Поэтому смиренный 
человек силен духом, как Суворов, Уша-
ков и Александр Невский.

Сергей, 20 лет
Смирение – это противоположность 

гордости, незлобивость, доброжела-
тельность, умение прощать и достойно 
переносить скорби. Кроткое располо-
жение сердца. Постоянное понуждение 
себя к духовной работе. Спокойная ра-
дость души. К этому стремится каждый 
христианин.

Вера, 58 лет
Смирение – когда ты с миром при-

нимаешь любую ситуацию, так как ее 
посылает Господь для нашего роста 
духовного, для нашего блага. Слава 
Богу за все!

Соцопрос проводили Васильченко С. 
и Реут О.М.

Откровенный разговор

Наедине с душой
Что такое для вас смирение?

Валериан Крюков. 
Фарисей и мытарь
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Священноинок Анатолий
Любовь, смирение и кротость-
Печать ХРИСТОВА, но дело в том,
Что наша пагубная мертвость
Лишь прикрывается ХРИСТОМ.
Душа мертва и око сухо,
Безплодны воздеянья рук.
И вера без ХРИСТОВА Духа –
Страшней неверия недуг…

Жизнь порою безотрадна,
Но молитву я шепчу:
«Сделай, Боже, так, как надо,
А не так, как я хочу».

Притчи о смирении

Стихотворения о смирении

Суть смирения
Один подвижник так объяснял суть сми-

рения:
– Все люди жаждут величия, а Бог просит 

нас стать маленькими. Чтобы пройти в дверь, 
ведущую в Царствие Небесное, надо встать 
на колени.

Чем ближе  
к Богу…

Однажды в одном 
монастыре несколько 
монахов рассуждали 
между собой о сми-
рении и о том, что чем 
больше приближается 
человек к Богу, тем 
яснее осознает свою 
греховность.

Услышал случайно их 
разговор один палом-

ник – богатый горожанин – и удивился:
– Как такое может быть?
Тогда один из монахов сказал ему:
– Господин, скажи мне, кем ты считаешь 

себя в своем городе?
– В своем городе я самый богатый, знатный 

и именитый.
– Если же ты пойдешь в столицу своей 

провинции, более богатый торговый город, 
то кем будешь считать себя там?

– В столице провинции я был бы послед-
ним из богачей.

– А если пойдешь в столицу своей страны 
и приблизишься к царю, то кем ты тогда 
будешь считать себя?

– Рядом с царем я бы казался себе почти 
нищим.

– Вот так и христиане, – сказал монах, – 
чем больше приближаются к Богу, тем яснее 
видят свою греховность.

Будь счастлив
У дороги стоял нищий и просил подаяния. 

Всадник, проезжавший мимо, ударил нищего 
по лицу плетью. Тот, глядя вслед удаляющемуся 
всаднику, сказал:

– Будь счастлив.
Крестьянин, видевший про-

исшедшее, услышав эти слова, 
спросил:

– Неужто ты такой смиренный?
– Нет, – ответил нищий, – просто, 

если бы всадник был счастлив, он 
бы не стал бить меня по лицу.

А. Шилов. Послушник 
Высо-Петровского 
монастыря

Василий Шебуев. 
Нищий

Федот Сычков. 
За работой. Подруги

Подбор материалов Дмитрия Тростникова, 
Милены Рыкуновой, Романа Ракша,  

Марии Лукиной

Неринга Моргунова. 
Старая икона
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Воскресная школа «Радость»

Рецепт от матушки  
Наталии 

Чебуреки постные
0,5 л воды, 700 г муки, 1 стакан раст. 

масла, соль, перец по вкусу.
Начинки:
1. Грибной фарш.
2. Квашеная капуста, жаренная с луком.
3. Лук, жаренный с морковью.
В воде развести соль по вкусу, добавить 

черный молотый перец, просеянную 
муку и замесить тесто. Тесто должно быть 
эластичным. Раскатать тонкие лепешки 
толщиной 3 мм и диаметром около 20 
см. На одну половину лепешки положить 
приготовленную начинку нетолстым сло-
ем, а другой половиной накрыть, хорошо 
слепить края чебурека и 
наколоть вилкой в 
нескольких ме-
стах. Жарить в 
раст. масле.

Можно пода-
вать как второе 
блюдо.

Богослужения 
в марте 2015 г.

6 марта,
пятница 16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь.
7 марта,
суббота

7.30 – Божественная литургия. Поминовение усопших. Панихида.
16.00 Всенощное бдение. Исповедь.

8 марта,
воскресенье

Неделя 2-я Великого поста. Свт. Григория Паламы. 
Обретение мощей блж. Матроны Московской.
7.30 – Божественная литургия св. Василия Великого.

13 марта,
пятница

9.00 – Молебен.
16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь.

14 марта,
суббота

7.30 – Божественная литургия. Поминовение усопших. Панихида.
16.00 – Всенощное бдение. Исповедь.

15 марта,
воскресенье

Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная. 
Иконы Божией Матери, именуемой «Державная».
7.30 – Божественная литургия св. Василия Великого.

20 марта,
пятница

9.00 – Молебен.
16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь.

21 марта,
суббота

7.30 – Божественная литургия. Поминовение усопших. Панихида.
16.00 – Всенощное бдение. Исповедь.

22 марта,
воскресенье

Неделя 4-я Великого поста. 40 мучеников, 
в Севастийском озере мучившихся.
7.30 – Божественная литургия св. Василия Великого.

25 марта,
среда 16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь.

26 марта,
четверг

Четверток Великого канона.
7.30 – Литургия Преждеосвященных Даров.

27 марта,
пятница

9.00 – Молебен.
16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь.

28 марта,
суббота

Похвала Пресвятой Богородицы (Суббота Акафиста).
7.30 – Божественная литургия.
16.00 – Всенощное бдение. Исповедь.

29 марта,
воскресенье

Неделя 5-я Великого поста. Прп. Марии Египетской.
7.30 – Божественная литургия св. Василия Великого.

Соборование:    11 марта, 18 марта в 17.00.
Возможны изменения

Почему бабушка вышла?
Василий Сухомлинский

Мама собирала третьеклассницу Марийку 
в школу. Она погладила Марийке платьице и 
помогла его надеть. Потом помогла Марийке 
обуть красные туфельки. А Марийка сказала: 
«Хочу зеленые!». Мама подала зеленые ту-
фельки и помогла надеть. Но и эти туфельки 
были девочке не по вкусу.

– Хочу черные туфель-
ки…

Мама подала черные 
туфельки и помогла на-
деть. Возле окна сидела 
бабушка. Она смотрела на 
Марийку, качала головой. 
Когда Марийка сказала, 
что ей и черные туфли не 
нравятся, бабушка тяжело 
вздохнула и вышла. Поче-
му она вышла?

Подбор материалов Юлии Долженко
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Если кто тебя обидел,
Бог учил нас не кричать,
Не держать обиды в сердце,
А от всей души … (прощать)

Если долго жить хотите,
Благословенье получать,
То тогда должны вы, дети,
Отца с мамой … (почитать)

Смиренье – Богу угожденье, 
уму просвещенье, душе  

спасенье, дому благословенье 
и людям утешенье

Детский уголок «Огонек»

Праздник Масленицы
В Прощеное воскресенье, 22 февраля 2015 г., в вос-

кресной школе «Радость» состоялся праздник Масле-
ницы. Проводили конкурсы, пели песни, рассказывали 
стихи, некоторые участники были в красивых, ярких 
костюмах. Каждая семья приготовила свои фирмен-
ные блины и короткое представление. На оценку 
жюри было представлено множество различных вкус-
ных блинов, оригинально и творчески оформленных. 
Жюри ни одного участника не оставило без подарков. 
Среди номинаций были: самые Простые, Оригиналь-
ные, Красивые, Фирменные, Творческие, Дружные, 
Веселые и много других «самых-самых» блинов. 

Семьи рассказывали стихи, пели песни. Праздник 
был очень интересным, дружным и веселым. На-
кормили блинами всех!

Воскресная школа «Радость» подарила всем в 
Прощеное воскресенье огромную радость!

Вера

Ангела за трапезой
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