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Наш дар бессмертный – 
речь

Лишь слову жизнь дана…

Церковный календарь: МаРт-аПРЕль

В 2014 году он проходит с 3 
марта по 19 апреля. Великий пост 
состоит из двух частей: Четыре-
десятницы и Страстной седмицы. 
Первая – время покаяния, вторая 
– время очищения, подготовки к 
Пасхе. Между ними находится Ла-
зарева Суббота и Вход Господень 
в Иерусалим (Вербное Воскресе-
нье). Четыредесятница установле-
на в честь сорокадневного поста 
Спасителя, а Страстная седмица 
– в воспоминание последних дней 
земной жизни, страданий, смерти 
и погребения Христа. 

Великий пост – особенное время 
в жизни православных христиан, 
время внимательного отношения 
к своему духовному состоянию.

30 марта, воскресенье
Прп. Иоанна Лествичника

Пища с растительным маслом

6 апреля, 
воскресенье
Прп. Марии 
Египетской

Пища с рас-
тительным 

маслом

7 апреля, 
понедельник

Благо-
вещение 

Пресвятой 
Богородицы
Пища с рас-

тительным 
маслом, 

разрешается 
рыба

12 апреля, 
суббота

Воскрешение 
прав. Лазаря
Пища с рас-

тительным 
маслом, 

разрешается 
рыбная икра

13 апреля, воскресенье
Вход Господень в Иерусалим
Пища с растительным маслом, 
разрешается рыба

14 апреля, 
Великий По-
недельник
Прп. Варсоно-
фия Оптинского
По монастыр-
скому уставу: 
cухоядение 
(хлеб, овощи, 
фрукты)

17 апреля, 
Великий Чет-
верток
Воспоминание 
Тайной Вечери
По монастыр-
скому уставу: 
cухоядение 
(хлеб, овощи, 
фрукты)
18 апреля, 
Великий Пяток
Воспоминание 
Святых спаси-
тельных Стра-
стей Господа 
нашего Иисуса 
Христа
По монастыр-
скому уставу 
– полное воз-
держание от 
пищи

20 апреля, воскресенье
СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО 
ВОСКРЕСЕНИЕ. ПАСХА

Важно в эти дни особо внимательно следить за своей 
речью, своими мыслями и поступками.

Постящегося телесно Церковь призывает поститься 
и духовно. Ум должен воздерживаться от суетных по-
мышлений, память – от злопамятства, воля – от злого 
хотения, язык – от осуждения, лжи, праздного слова, от 
того, что удаляет нас от Бога. Великий пост – это школа 
христианской жизни, где мы учимся менять свою жизнь 
к лучшему.

По материалам православных сайтов.

Речь – способность выражать мысль 
словами; слово во плоти, в действии, напи-
санное, произнесенное – один из призна-
ков, отличающих человека от животных. 
В словаре В. И. Даля: «Человек – каждый 
из людей; высшее из земных созданий, 
одаренное разумом, свободной волей и 
словесною речью».

Слово – это одно из евангельских имен Бога, 
изначального Творца и конечного Судии мира, 
Альфы и Омеги. Святой Иоанн Кронштадтский 
видит в слове человеческом образ и подобие 
Слова Божия: «В каждом слове – Бог-Слово, 
простое Существо. Как же осторожно надоб-
но выговаривать слова, с каким смирением, 
осмотрительностью, чтобы не прогневать 
Бога-Слова со Отцем и Духом?»

Слово для произносящего его приносит 
честь или бесчестие. (Сир. 5:15).

Глиняные сосуды испытываются в печи, 
а испытание человека – в разговоре его. 
(Сир. 27:5).

Смерть и жизнь – во власти языка. (Притч. 
18:22).

На высокое значение речи указывает и 
происхождение этого слова. Разные точки 
зрения дополняют друг друга.

По одной из них – оно из праславянского от 
rekti – говорить, в словаре Владимира Ива-
новича Даля связано по смыслу со словами 
говорить, молвить, сказать. «Ты рек еси, ты ска-
зал это, вымолвил». Вспомним о славянском 
названии буквы Р – «Рцы» – говори, изреки 
слово действенное, разумное, евангельское.

По этимологическому словарю Петра 
Яковлевича Черных, в основе этого сло-
ва индоевропейский корень rek (rok) – 
определять, располагать, устраивать.

На языке хинди рачайита – создатель, 
творец, автор. 

Таким образом, речь, рок, пророчество, 
определение и решение исторически род-
ственны. 

Но все чаще современный человек пере-
стает видеть духовный смысл слов. Заповеди 
о хранении уст от сквернословия, от прокля-
тий и от пустопорожней болтовни становятся 
для духовно слепых и глухих людей пустой 
формальностью и условностью. 

Этот номер посвящен РЕЧИ, ее значению в 
нашей жизни. Вслушаемся в себя, услышим 
других, вникнем, вдумаемся, ЧТО и КАК мы 
говорим. Мы творим слова и творим, созда-
ем жизнь в себе и вокруг. Услышим сердцем 
завет русского писателя Ивана Бунина:

И нет у нас иного достоянья!
Умейте же беречь
Хоть в меру сил, в дни злобы и страданья, 
Наш дар бессмертный – речь.

По материалам справочных изданий, книг 
Саблиной Н.П. «Буквица славянская», 

Щукиной С.Ф. «Беседы о святых словах 
отечественного языка» , статьи Семенцова В.В. 

«О происхождении речи».

«Весна постная» – так на-
зывает Православная цер-
ковь время Великого поста, 
напоминая о том, что пост 
– это время духовного рас-
цвета и пробуждения.

Слово Радости

«



торжество веры
Февраль-март: жизнь прихода

Куда  текут слова?
течет речка, наполняет все широтой. Ее созер-

цание приносит нам внутреннее успокоение и 
напояет нас всеобъемлющей прохладой. так и 
Слово Божье речет нам, наполняя нас истиной 
и жизнью. 

Слово пастыря

22 февраля 2014 г. в наш храм прибыли 
мощи волхвов. Это удивительное событие 
позволило прихожанам еще раз убедиться 
в милосердии Божием: во-первых, по отно-
шению к нам, ведь основные мощи волхвов 
находятся в Кельне (Германия), а во-вторых, 
по отношению к самим волхвам, т.к. в связи 
с этими событиями мы узнали, что Господь 
не оставил их – они были крещены апосто-
лом Фомой. 

«Польется, как дождь, учение мое, как 
роса, речь моя, как мелкий дождь на зелень, 
как ливень на траву» (Втор. 32:2). Недаром 
Дух Святой в Священном Писании подается 
нам как образ воды: когда пророк Моисей 
ударил жезлом о скалу, и потекла вода (Числа 
20: 8-11), и в разговоре Иисуса Христа с сама-
рянкой у колодца (Иоанн 4: 1-42). 

Бог сотворил все Словом Своим. Об 
этом говорит апостол и евангелист Иоанн. 
С первого же стиха дается определение 
сущностной природы Бога. «В начале было 
Слово, и Слово было у Бога, и Слово было 
Бог» (Иоанн 1:1). Начало (а речь идет об 
абсолютном Начале) является первопри-
чиной Бытия. «Слово»-Логос в абсолютном 
понимании есть Информация. Итак, Слово 
есть причинность Бытия: «Оно было в нача-
ле у Бога. Все чрез Него начало быть, и без 
Него ничто не начало быть, что начало быть» 
(Иоанн 1:2,3). 

Оно как первопричина наделено жизнью 
и к тому же является источником жизни: 
«В Нем была жизнь, и жизнь была свет 
человеков» (Иоанн 1:4).

Итак, речь есть течение в нас Слова Божия, 
которое наполняет нас Духом Святым и 
дает смысл жизни. «Приклоните ухо ваше и 

приидите ко Мне; послушайте, и жива будет 
душа ваша…» 

И вот, чтобы в нас текла струя жизни, нужна 
молитва, сначала устная, проговариваемая, 
потом внутренняя, умная, совершаемая в 
сердце. Непременным условием истинной 
молитвы является не только и не столько 
устное или мысленное проговаривание 
молитвенного текста, но особое молитвен-
ное чувство, которым должен проникаться 
совершающий молитву человек, поэтому 
настоящая молитва «всю силу свою за-
имствует от того, с каким настроением ее 
творят» (Умное делание 1936: 32). И если 
молитва есть «путь восхождения к Богу» как 
воплощению Высшей и Вечной Гармонии, 
то приобщение молящегося к этой Высшей 
Гармонии находит отражение в ритмической 
симметрии звучащего молитвенного текста. 
Так, святитель Димитрий Ростовский поучает, 
что «молиться – значит... беседовать с Ним в 

благоговейном страхе и уповании» (там же: 
14). Епископ Феофан Затворник называет мо-
литву «благоговейным перед Богом стояни-
ем» (там же: 36). Епископ Игнатий (Брянчани-
нов) указывает на то, что «чистейшая святая 
молитва» рождается «из совершеннейшего 
смирения и совершенной покорности воли 
Божией» (Брянчанинов 1905: II, 326). Отец 
Иоанн Кронштадтский, определяя молитву 
как «благоговейнейшую беседу нашей души 
с Богом», наставляет приступающих к ней: 
«Молитва твоя должна произноситься... 
с чувствами благоговения, любви и благо-
дарности к Богу» (цит. по: Искатель 1991: 
154). Поэтому, каким словом мы наполняем 
себя, такова и наша жизнь, а значит, нечего 
пенять на внешние жизненные ситуации и 
неурядицы. Нужно заглянуть в себя, оставив 
бег времени, и вернуться к источнику Жизни 
– Церкви Христовой.

Отец антоний тростников.

А 8 марта к празднованию торжества 
Православия на сутки к нам привезли око-
ло ста мощей: 35 мощей святителей, мощи 
Северы, игуменьи Трирской, мощи Матро-
ны Московской, зуб свт. Василия Великого, 
часть мощей прп. Гавриила Афонского, 
частица от Животворящего Креста Гоподня, 
глава мч. Деодата, 12 частиц прп. стар-
цев Оптинских, кусочек веревки,которой 
бичевали Христа, часть губки, которой 
был напоен Христос, частицы мощей прп.
Марии Египетской, праведных Иосифа Ари-
мафейского и Никодима Аримафейского. 
Действительно, Торжество Православия! 
Вот это праздник! Слава Богу!

Матушка Наталия.
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Высказывания о речи

Литературная страница. Чтение для души

Митрополит 
антоний Сурожский:

Бывает, что произносимые 
нами слова приносят жизнь 
человеку, его сердце вновь 
делается от них живым, ум 
озаряется, воля подвигается к 

добру, все естество его делается новым, – 
это слова жизни. Дай Бог нам говорить их 
друг другу.

Юрий Левитанский

Собирались наскоро, 
обнимались ласково, 
пели, балагурили, 
пили и курили. 
День прошел – как не было. 
Не поговорили. 

Виделись, не виделись, 
ни за что обиделись, 
помирились, встретились, 
шуму натворили. 
Год прошел – как не было. 
Не поговорили. 

Так и жили – наскоро, 
и дружили наскоро, 
не жалея тратили, 
не скупясь дарили. 
Жизнь прошла – как не было. 
Не поговорили.

лев Николаевич толстой, 
русский писатель XIX в: 

Мы часто повторяем, что о 
человеке судят по его делам, 
но забываем иногда, что сло-
во тоже поступок. Речь чело-
века – зеркало его самого.

Нора Галь, переводчик, 
литературовед, редактор:

Помни, слово требует об-
ращения осторожного. Слово 
может стать живой водой, но 
может и обернуться сухим па-
лым листом, пустой гремучей 
жестянкой, а то и ужалить гадюкой. И слово 
может стать чудом. 

людмила Камедина, 
кандидат филологиче-
ских наук, профессор:

Как нам, слыша речь скуд-
ную, а то и ругань, не поддать-
ся их разлагающему действию? 
У православного человека есть защита – он 
может непрестанно молиться. Бог создал нас 
свободными. Если человек не захочет войти 
в сферу другой культуры, никто не заставит 
его это сделать. Никогда не надо отвечать 
злом на зло. Лучше промолчать. Вообще 
празднословие делает человека слабым, а 
в молчании сила копится.

Олеся Николаева, 
поэт, прозаик, эссеист:

Современный человек 
живет среди пустых, мерт-
вых, утративших свое зна-
чение слов… Он становится 
жертвой фантома – лукавого 

празднословия. В своем пределе – такое су-
ществование без сущности можно сравнить 
с состоянием ада.

Александр Пушкин
Отцы пустынники и жены непорочны,
Чтоб сердцем возлетать во области заочны,
Чтоб укреплять его средь дольних бурь и битв, 
Сложили множество божественных молитв;
Но ни одна из них меня не умиляет,
Как та, которую священник повторяет
Во дни печальные Великого поста;
Все чаще мне она приходит на уста
И падшего крепит неведомою силой:
Владыко дней моих! дух праздности унылой,
Любоначалия, змеи сокрытой сей,
И празднословия не дай душе моей.
Но дай мне зреть мои, о Боже, прегрешенья,
Да брат мой от меня не примет осужденья,
И дух смирения, терпения, любви
И целомудрия мне в сердце оживи.

Анна Ахматова

Мужество
Мы знаем, что ныне лежит на весах
И что совершается ныне.
Час мужества пробил на наших часах,
И мужество нас не покинет.
Не страшно под пулями мертвыми лечь,
Не горько остаться без крова, –
И мы сохраним тебя, русская речь,
Великое русское слово.
Свободным и чистым тебя пронесем,
И внукам дадим, и от плена спасем
  Навеки!

Николай Гумилев

   Слово
В оный день, когда над миром новым
Бог склонял лицо свое, тогда
Солнце останавливали словом,
Словом разрушали города.
...................................................
Но забыли мы, что осиянно
Только слово средь земных тревог,
И в Евангелии от Иоанна
Сказано, что Слово это – Бог.

Мы ему поставили пределом
Скудные пределы естества.
И, как пчелы в улье опустелом,
Дурно пахнут мертвые слова.

Василий Федоров

Слова – дрова. Нас греет речь,
Нас мыслей обжигает пламя.
Душа пытливая, как печь,
Все время топится словами.
И сырость слов, и сырость дров
Один и тот же грех имеют:
Трещат, дымят, но мало греют 
И душу в непогодь, и кров.
Слова бывают и скверны,
И дым от них такого рода,
Как будто у живой души
Забиты сажей дымоходы.

Преподобный 
Парфений Киевский:
Рассуждение выше все-

го; терпение нужнее все-
го; молчание лучше всего; 
многоречие хуже всего.

М. Нестеров. 
Отцы пустынники и жены непорочны

Н. Альтман. 
Анна Ахматова

Г.Щеголь .Московская суета

тройное сито нашей речи
Один человек пришел к 

своему Наставнику и спро-
сил: 

– Знаешь ли ты, что сказал 
сегодня о тебе твой друг? 

– Подожди, – остановил его 
Учитель, – просей сначала 
все, что ты собираешься ска-
зать, через три сита. 

– Три сита? 
– Прежде, чем что-нибудь 

говорить, нужно трижды просеять это. Во-
первых, просеять через сито правды. Ты 
уверен, что все, что ты хочешь сказать мне, 
есть правда? 

– Да нет, я просто слышал… 
– Очень хорошо. Значит, ты не знаешь, 

правда это или нет. Тогда просеем это через 
второе сито – сито доброты. Ты хочешь сказать 
о моем друге что-то хорошее? 

– Нет, напротив… 
– Значит, продолжал Учитель, – ты соби-

раешься сказать о нем что-то плохое, но при 
этом даже не уверен, что это правда. Попро-
буем третье сито – сито пользы. Так ли уж 
необходимо услышать мне то, что ты хочешь 
рассказать? 

– Нет, в этом нет никакой необходимости… 
– Итак, – заключил Наставник, – в том, что 

ты хочешь сказать мне, нет ни правды, ни 
доброты, ни необходимости. 

Зачем тогда говорить это?
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О том, какие процессы протекают сей-
час в русском языке, почему скудеет наш 
словарный запас, отчего в человеческом 
сознании происходит забывание многих 
значимых, ценных слов, размышляют пре-
подаватель Закона Божьего Ирина Юрьевна 
Рыкунова, регент храма Наталья Георгиевна 
Ковбанина и Юлия Валерьевна Долженко, 
технический редактор нашей газеты.

Прошу слова

Как говорим, так и живем

В обычной жизни мы произносим одни 
слова чаще других. Они отражают наш образ 
жизни, указывают на наши сегодняшние пред-
почтения. Например, мы очень часто стали го-
ворить «общаемся». Это слово у всех на слуху. 
Мы общаемся – по телефону, в интернете, при 
встрече. Мы покупаем специальные приборы 
и подключаем выгодные тарифы, чтобы боль-
ше общаться, чтобы оставаться «на связи».

Дружат – друзья, приятельствуют – прияте-
ли, общаются – все. Кем они приходятся друг 
другу, те, кто общается? Кем угодно. Никем. 
Это первое, и это важно. В сегодняшнем обще-
нии намеренно неясно, как на самом деле мы 
друг к другу относимся. Расхожая ныне фраза 
«мы с ней/ с ним хорошо общаемся» подчас 
определяет всего лишь затраченное время, то 
есть общаемся регулярно, подолгу. Или здесь 
какой-то призрак симпатии? Тогда почему не 
сказать «мы близкие приятели» или «мы дру-

жим»? Потому 
что это будет 
проявлением 
чувств, а мы се-
годня все чаще 
боимся про-
являть  себя 
перед другими, 
вернее, нас по-

степенно отучают от этого «некомфортного» 
занятия – и мы отвыкаем. 

Мы с тобой общаемся, но это не значит, 
что я к тебе хорошо отношусь или жду от 
тебя симпатии, и не значит даже, что мне 
особо по душе разговаривать с тобой. Я, 
знаешь, общаюсь и с теми, к кому отношусь 
прохладно. Просто я общительный человек. 
И я никому не обязан как-то к нему отно-

Все было создано 
Богом по Слову. Еван-
гелие благовествует 
нам: «В начале было 
Слово, и Слово было 
у Бога, и Слово было 
Бог». Можно много 

говорить о речи и ее развитии, но хочется 
отметить, что истинное слово – в Церкви. Оно 
выходило из уст Господа нашего Иисуса Хри-
ста, Его предшественников: про-
роков, праведных судей, царей.

Позже по страданиям и крест-
ной смерти Господа явился нам 
сонм святых, которые чтили и 
проповедовали слово Божие. 
Господь говорил: «В тот час вам 
будет дано, что сказать, и уже не 
вы будете говорить, а Дух вашего 
Отца будет говорить в вас». При-
мером этому было сошествие 
Духа Святаго на апостолов, когда 
они заговорили разными языками 
и наречиями.

Экология речи
Как изменяется язык, 

почему скудеет словар-
ный запас человека, 
отчего люди забыва-
ют многие значимые, 
ценные слова? На эти 
вопросы пытается от-
ветить лингвоэкология 
– новая наука, которая 
изучает глубокую связь 
слова и личности, слова 
и судьбы народа. Она за-
нимается проблемами 
экологичности человеческого общения, его 
влияния на духовное и физическое здоровье 
человека.

Экологичное – значит доброжелательное, 
вежливое, уважительное, терпимое к мнению 
собеседника. Соответственно неэкологичны 
грубость, категоричность, неуместное использо-
вание иностранных слов, неумение слушать.

К сожалению, за последние 30 лет в обще-
стве произошла трансформация ценностей, 
отход от многих норм поведения. Приметой 
нашего времени стало частое употребление в 
речи отрицательно окрашенных слов: ограбле-
ние, убийство, авиакатострофа. Многие СМИ 
провоцируют употребление нецензурной лек-
сики, которая постепенно становится нормой 
повседневного общения. 

Большое количество негативной инфор-
мации содержат в себе и детские издания. 
Например, популярный детский журнал 
«Черепашки Ниндзя» изобилует словами, вы-
зывающими у ребенка страшные ассоциации: 
легенды зла, ужасные рисовалки, дьяволь-
ские задачки, жуткий кроссворд, страшный 
скандал, чрезвычайно опасный мутаген, 
истории из канализации, необычная слизь и 
др. Подобную картину можно наблюдать и в 
популярном журнале для девочек – «Witches» 
(«Ведьмочки»).

Известно, что слово становится модным тог-
да, когда часто употребляется в речи. Именно 
поэтому все чаще мы сталкиваемся с невеж-
ливым, грубым, агрессивным общением, в 
результате которого человек теряет душевное 
равновесие. Хорошую, правильную речь вос-
питывает классическая русская литература. К 
сожалению, молодым людям трудно читать 
Л.Н. Толстого, И.С. Тургенева, А.П. Чехова, 
Н.В. Гоголя, проще – детективы, комиксы и 
прочее «легковесное чтиво». А многие ли зна-
комы с библейскими текстами? Библейские 
истины, обороты речи вошли в плоть и кровь 
всемирной культуры. Книга книг укрепляет 
духовные силы, развивает художественный 
вкус, учит ценить все великое и прекрасное. 
Знакомство с Библией, а в частности, с еван-
гельскими притчами экологично влияет на 
мышление. Заставляя работать человеческую 
мысль, евангельское слово формирует лич-
ность, приучает видеть, думать, оценивать, 
увлекаться идеей. Слово, по мнению велико-
го русского писателя Л.Н. Толстого, – великое 
дело, «потому что словом можно соединить 
людей, словом можно и разъединить их, 
словом служить любви, словом же служить 
вражде и ненависти»

Следите за своими мыслями, они становят-
ся словами. Следите за своими словами, они 
становятся действиями. Следите за своими 
действиями, Они – это ваша жизнь! [www.
imbf.org//]. Лингвоэкологи утверждают: речь 
влияет на сознание, мысли человека, а, следо-
вательно, и на его поступки. Поэтому, если хо-
тите стать лучше, чаще произносите «добрые» 
слова: милосердие, милость, жалость, забота, 
любовь и многие-многие другие.

Ирина Юрьевна Рыкунова.
По материалам сборника 

«Эмотивная лингвоэкология в современ-
ном коммуникативном пространстве».

Слово – живое, и поэтому с ним надо об-
ращаться очень аккуратно. Веками претер-
певало оно изменения, совершенствовалось: 
летописцы, ученые, писатели, святые работали 
над словом. То, что мы сейчас имеем, – плод 
всех этих духовных трудов. 

Слово Божие непреложно хранится Духом 
Святым в Церкви. Но мы свое обиходное слово, 
к сожалению, хранить не можем и подвергаем 
его тяжелым испытаниям. Сленг и множество 

иностранных слов заполонили 
нашу речь. Слушая окружающих, 
иногда можно даже не понять, 
о чем они говорят. Хотелось бы, 
чтобы поэтические шедевры 
Пушкина, Тютчева, Саши Черного, 
Мандельштама, Ахматовой, Цве-
таевой жили в нас, чтобы люди 
читали, разговаривали красиво, 
поэтично. Мы должны стремиться 
к этому, чтобы вернулось в нашу 
жизнь святое, духовное, Боже-
ственное Слово.
Наталия Георгиевна Ковбанина.

ситься. И ты тоже не 
обязан. В наши дни все 
проще. Это нормально. 
Мы с тобой «по жиз-
ни» друг другу ничего 
не должны, в отличие 
от старинных друзей-
приятелей. Если так, 
то человек человеку бревно. Это второе.

Вот третье. Слово «дружить» потребует от 
нас поступков. Сравните: «мы встретились, 
увиделись, подружились» – и «мы нормально 
так пообщались». В последнем случае какая-
то закрытость. Как будто дружат и разговарива-
ют – зачем-то и о чем-то, а общаются – не суть 
важно о чем и в большинстве случаев просто 
так, чтобы расслабиться. Еще фразы: «да мы с 
ним как-то не общаемся» или «мы с ним давно 
не общались». Ведь никаких вопросов особо 
не задашь. Здесь сквозит один-единственный 
смысл: неког-
да, у всех дела-
дела, свои про-
блемы.

Мы уже дав-
но «заточены» 
формировать 
свое отноше-
ние больше к 
товарам и брендам, чем к людям. У нас толпа 
друзей в интернете, а настоящих два-три. У нас 
сотня номеров в телефоне, а с кем мы действи-
тельно говорим в трудные или радостные для 
нас минуты? Мы жарко, до слез или брани, 
переживаем за героев телешоу, но скольким 
конкретным людям мы сами со-чувствуем в 
горе и в радости?

Юлия Валерьевна Долженко.

Истинное слово – в Церкви

Общаться
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Детский уголок «Огонек»
Откровенный разговор

Наедине с душой
Что такое для вас речь?

Для самых маленьких

Чудесное слово 
В. Юсупов

Папа разбил
Драгоценную вазу.
Бабушка с мамой
Нахмурились сразу.
Но папа нашелся;
Взглянул им в глаза,
И робко и тихо
«Простите», – сказал.
И мама молчит, улыбается даже.
– Мы купим другую,
Есть лучше в продаже…
«Простите!»
Казалось бы,
Что в нем такого?
А вот ведь какое чудесное слово!

Душе израненной доброе 
слово – лекарство

Н. Рыленков 
На доброе слово
Не надо скупиться.
Сказать это слово,
Что дать воды напиться.
Со словом обидным
Нельзя торопиться,
Чтоб завтра
Себя самого не стыдиться.

В. Солоухин
Когда ты хочешь молвить слово, 
Мой друг, подумай, не спеши. 
Оно бывает то сурово, 
То рождено теплом души, 
Оно то жаворонком вьется, 
То медью траурной поет. 
Покуда слово сам не взвесишь, 
Не выпускай его в полет. 

Н. Красильников

Доброе утро
Придумано кем-то
Просто и мудро
При встрече здороваться:
– Доброе утро!
– Доброе утро! –
Солнцу и птицам.
– Доброе утро! –
Улыбчивым лицам.
И каждый становится
Добрым, доверчивым...
Пусть доброе утро
Длится до вечера. 

Валера Лазарев.

Наше творчество

Мы рисуем добрые слова
Маша Ушанева.

1. Как вы думаете, есть ли связь 
между тем, как мы говорим, и тем, 
как мы живем?

2. Какая речь (устная, письменная, 
внутренняя) для вас наиболее важна 
и почему?

Прихожанка
Это зависит от человека. Если человек 

добропорядочный, чистый сердцем и 
смирен всей душой, то у такого человека 
обязательно будет связь между тем, как 
он живет, и тем, как он говорит. 

Сергей, 19 лет
Конечно же, есть! Ведь слово – это 

символ, выражающий образ. То есть, 
употребляя плохие и негативные слова, 
мы теряем самое главное – чистоту души! 
Образ «запечатлевается» в нашей душе и 
уже, как гнойник, остается на всю жизнь. 
Современная молодежь этому подвер-
жена. Мат через каждое слово – это и 
есть та самая «сеть» бескультурья. И мы 
видим, что жизнь нынешнего молодого 
человека очень трудна и несчастна. Для 
меня важна внутренняя речь. Она связа-
на с образным мышлением.

александра, 21 год
То, что мы говорим – проекция нашего 

внутреннего мира. К сожалению, мы жи-
вем в то время, когда утрачены ценности 
и ответ за свои слова держат немногие. В 
современном обществе связи почти нет 
(люди говорят о морали, счастье и прочих 
благах, а сами не перестают достигать 
своих целей глубоко аморальным пове-
дением). Каждый вид речи очень важен, 
и все они взаимосвязаны друг с другом. 
Самая главная, на мой взгляд, внутренняя 
речь. Все начинается изнутри и уже потом 
произрастает далее.

анна, 29 лет
То, что у нас на языке, то у нас и в голове, 

а это определяет наши действия в дальней-
шем. Я думаю, что все виды речи очень 
важны одновременно. Но для меня более 
важна устная речь, так как с ее помощью 
можно установить связь с человеком бы-
стрее, чем с помощью письменной. 

Виолетта, 29 лет
Культура языка человека напрямую 

связана с культурой жизни, с образом 
жизни, с окружением. Все виды речи 
важны по-своему . 

Наталия, 53 года
Непременно есть. К примеру, у верую-

щего человека отсутствуют в речи разного 
рода жаргонные слова, ругательства, сквер-
нословие. Верующий человек избегает 
осуждения, обсуждения людей, раздра-
жительности, злобы. Он ищет воли Божией 
в происходящих с ним событиях, и это 
отражается в его речи. Для меня наиболее 
важны внутренняя и устная речь. Именно 
ими я пользуюсь, обращаясь к Богу.

Ваня, 12 лет
Это – не коверкать слова и не сквернос-

ловить! Обращение с добротой к Богу, 
другу, к родителям!

лена, 12 лет
Я задумалась о происхождении слова 

«речь». Может, оно связано со словом 
«река». Как река несет свои воды по тече-
нию, в зависимости от местности и состоя-
ния погоды, так и речь собирается из слов и 
звучит, отражая настроение говорящего.

Им можно радости прибавить 
И людям радость отравить, 
Им можно лед зимой расплавить 
И камень в крошку раздолбить. 
Оно одарит иль ограбит, 
Пусть ненароком, пусть шутя, 
Подумай, как бы им не ранить, 
Того, кто слушает тебя.

Море живое. Благодать Божия Здравствуйте!
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Откровенный разговор

Наедине с душой
пОДРОСТКИ 

Что такое для вас речь?

Важнейшей способностью чело-
века как образа Божия, делаю-

щей человека личностью, возвы-
шающей его над животным миром, 
является способность обладать 
словом. Во всем мире известно, 
что русский язык – один из самых 
богатых и выразительных языков. 
И весьма печально, что многие 
русские люди отказываются от этого 
бесценного «клада и достояния», а в общении 
друг с другом пользуются жалким подобием 
человеческой речи – нецензурной бранью. 

Матерные выражения человек употребляет 
даже в обычном разговоре. Речь человека, 
зараженного недугом сквернословия, до край-
ности бедна и свидетельствует о душевной 
неразвитости. Сквернословие не является в 
подлинном смысле человеческим языком. Эти 
«слова» воздействуют не на интеллект челове-
ка, а на чувственную часть души, (т.е. подобны 
сигналам, которыми пользуются животные).

Не только говорить сквернословно, но и слу-
шать сквернословие вредно как для физическо-
го здоровья, так и для душевного. Слово – это 
проводник, через который вливаются в душу не 
только мысли и образы, но и поток ощущений, 
переживаний, чувств и пожеланий.Знают ли 
наши любители нецензурщины, ради красного 
словца не брезгующие употреблять черное, что 

Мальчишки и девчонки от 10 до 15 лет! Думающие! 
Мечтающие! Неравнодушные! творческие!

Эта СтРаНИЦа – для вас! Присылайте нам ваши рабо-
ты, делитесь своими проблемами и размышлениями, 
будем рады интересным откликам и предложениям! 

В русском языке много слов, но не все люди 
умеют ими пользоваться правильно и 

толково. В наше время в речи часто слышатся 
оскорбительные и унижающие выражения. 
Они повсюду: в новой музыке (рок или рэп), в 
уличных потасовках, в магазинах, в кино. А ведь 
в нашей речи есть и слова, которыми можно 
утешать и поддерживать. Добрыми словами 

Жил-был один очень вспыльчи-
вый и несдержанный молодой 

человек. И вот однажды его отец дал 
ему мешочек с гвоздями и наказал 
каждый раз, когда он не сдержит 
своего гнева, вбивать один гвоздь 
в столб забора. В первый день в 
столбе было несколько десятков 
гвоздей.

На другой неделе он научился сдерживать 
свой гнев, и с каждым днем число забиваемых 
в столб гвоздей стало уменьшаться. Юноша 
понял, что легче контролировать свой темпе-
рамент, чем вбивать гвозди. 

Наконец пришел день, когда он ни разу не 
потерял самообладания. Молодой человек рас-
сказал об этом своему отцу, и тот сообщил ему, что 

теперь каждый раз, когда сыну удастся 
сдержаться, он может вытащить из 
столба один гвоздь.

Шло время, и, наконец, наступил 
тот день, когда юноша смог сказать 
отцу, что вытащил все гвозди. Тогда 
отец взял сына за руку и подвел к 
забору:

– Ты неплохо справился, но ви-
дишь, сколько в столбе дыр? Он уже никогда 
не будет таким, как прежде… Когда ты с кем-то 
ругаешься и говоришь ему что-нибудь злое, ты 
оставляешь ему раны, как те, что на воротах.

И будет неважно, насколько искренне ты 
попросишь прощения. Рана останется. Рана, 
принесенная словами, причиняет ту же боль, 
что и физическая.

отвратительная матерная брань с древ-
нейших языческих времен была гнус-
ным средством призывания демонов? В 
народной традиции запрет на матерную 
брань связывался с представлением о 
том, что матерщина оскорбляет Мать 
сыру Землю, Богородицу (мать Иисуса 
Христа) и родную мать человека. По 
народным представлениям славян, 
бранящийся оскорбляет не столько мать 

собеседника, сколько свою собственную. В 
дом, где бранятся, проникают бесы, а вот анге-
лы покидают такое жилище. Особенно опасно 
сквернословие для детей. Их интеллектуальное 
развитие зависит главным образом от языка, 
на котором разговаривают окружающие их 
взрослые. Если ребенок слышит только речь, 
состоящую из двух-трех десятков слов и вы-
ражений (в основном неприличных), то ни о 
каком душевном и умственном развитии этого 
ребенка не может быть и речи.

С точки зрения христианской, скверносло-
вие – смертный грех. Само название порока 
показывает, что он оскверняет то, что входит в 
сущность человеческой души – слово. Чтобы на-
учиться сквернословию – достаточно несколько 
раз его услышать, а потом и произнести. А вот 
чтобы овладеть хорошим языком, нужно много 
потрудиться. Что вы выберете: грязь или чисто-
ту, тьму или свет – зависит от вас.

Словом можно убить, 
словом можно спасти…

«Грязные» слова 
или 

СКВЕРНОсловие 
Сквернословие есть яд, 
умерщвляющий душу
Святитель Тихон Задонский 

Мария, 25 лет
Как мы говорим, конечно, связано с тем, 

как мы живем. Например, если посмо-
треть на тех, кто матерится – это совсем 
другие люди, из другого мира, немного 
злые даже.

Устная речь является отражением наших 
мыслей, поэтому внутренняя речь важнее, 
от нее исходит устная. Особым видом вну-
тренней речи можно назвать чтение книг 
и молитву. 

Юлия, 29 лет
Слова творят нашу жизнь. От слов, 

сказанных и не сказанных нами другим 
людям, зависит очень многое. Сколько 
добрых и недобрых дел мы творим своей 
речью! 

Внутренняя речь очень сложна, эфемерна, 
простому человеку трудно ее контролиро-
вать, на ней трудно сосредоточиться в по-
вседневной жизни, и поэтому в ней много 
самообмана, часто сложно отличить слова 
«твои» от тех, которые тебе «подсказывают» 
сиюминутные эмоции. А живое слово ска-
зать – это поступок, порой очень трудный, 
но все же посильный каждому. Поэтому 
мне кажется, что как жизненный поступок 
сказанная речь важнее, чем внутренняя. И 
смиренное молчание – это тоже осознанное 
речевое действие, тоже поступок, играю-
щий большую роль в наших отношениях с 
ближними. 

Влад, 14 лет
Надо уважать людей, не дерзить и не 

ругаться!
Даша
Думаю, что связь есть. Мне кажется, что 

внутренняя речь более важна, если внутрен-
ней речи нет, то и устной быть не может...

Наталия
Мы, может, хотим жить и делать опреде-

ленным образом, но это не всегда получа-
ется, и действия расходятся со словами. Для 
меня важна внутренняя речь – достижение 
гармонии с самой собой.

Евгений, 19 лет
То, что мы говорим, – зачастую либо ложь, 

либо преувеличение, каждый человек по-
знается временем и делом. Самая лучшая 
речь, на мой взгляд, устная, т.к. собеседник 
тебя видит, чувствует, слышит и более углу-
бленно слушает. Но в наше время все более 
популярна речь письменная, т.к. соц.сети 
овладели всеми и всюду – порой очень дело-
вые и высокоуровневые вопросы решаются 
именно письменно.

Ольга
Если слова грубые, жесткие и жестокие 

– вокруг возникает атмосфера мрака, зло-
бы. Если в словах свет – легче становится 
дышать, свет и мир в душе. Важно еще и 
как говорить: если слова хорошие, пра-
вильные, но в них нет тепла, сердечности, 
милосердия, то холодом веет от таких слов. 
«Горят, как жар, слова иль стынут, словно 
камни, зависит от того, чем наделил их 
ты, какими к ним в свой час притронулся 
руками и сколько отдал им душевной те-
плоты» (Николай Рыленков). Виды речи 
взаимосвязаны, но все изнутри, из сердца, 
поэтому самая важная речь для меня – 
внутренняя. 

алена, 11 лет
Конечно. Слово не воробей, вылетит – не 

поймаешь.

Притча о гвоздях

люди дают надежду, сердеч-
ное тепло тем, кто в них нуж-
дается. Злые и добрые слова 
– как две дороги. У каждого 
есть выбор, по какой дороге 
идти. Помните: то, ЧТО вы 
говорите и КАК вы говорите, 
строит вашу жизнь!!!

Милена 
Рыкунова.

Две дороги

Роман Ракша.
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Откровенный разговор

Наедине с душойБогослужения 
в апреле 2014 г. Что такое для вас речь?

На сырной седмице все пекут блины. Та-
кова традиция православных христиан. На-
ступило Прощеное воскресенье, и в этот день 
наши прихожане просили прощения друг у 
друга, у близких, родных и всех окружающих. 
После литургии и молебна все отправились 
в трапезную. Там состоялся небольшой 
праздник. Ребята младшей группы 
спели нам песню: «Ой, блины, 
блины» под аккомпанемент 

Воскресная школа «Радость

Масленица: праздник 
в воскресной школе

нашего музыкального руково-
дителя Натальи Георгиевны Ков-

баниной. Затем начался конкурс. 
Все, кто готовил блины, читали стихи, 

угощали батюшку, жюри и всех окружаю-
щих. Каких блинов тут только не было! Даже 
с селедкой! После трапезы члены жюри 
огласили результаты и наградили участников. 
Праздник Масленицы закончился, и начался 
Великий пост.

Роман Ракша.

Зоя, 51 год
Я считаю: слово материально. Если что-то 

скажешь, оно воплощается в жизнь. Устная 
и внутренняя речь важны, потому что сло-
вом можно вылечить, словом можно убить. 
Внутренняя важна потому, что очень сложно 
сохранять чистоту помыслов.

антон, 35 лет
Если кто-то сквернословит, в нем живет 

зло, и он не может творить добро. В нем 
живут осуждение, ненависть ко всем окру-
жающим. Внутренняя речь важна – именно 
она рождает устную. Устная – о Боге можно 
говорить вслух, ты проповедуешь, и люди, 
слушая тебя, могут прийти к Богу. Очень 
важна и письменная речь. Все виды речи 
взаимосвязаны. 

Наталья, 35 лет
Слова материальны, поэтому нельзя пу-

скать их на ветер.
Елена, 37 лет
Словарный запас и выражение своих 

мыслей словами раскрывают человека, его 
суть. Если не хватает словарного запаса, 
он не может связать слова, употребляет 
слова-паразиты, нецензурные выражения. 
Если оскудеет речь, оскудеет и жизненное 
пространство. На 1 месте для меня – устная 
речь, потому что именно ее первую слы-
шит ребенок, предания, поговорки, сказки 
пришли к нам с ее помощью. Письменная 
появилась позже. Благодаря ей, передают-
ся знания другим поколениям. Внутренняя 
речь – высшая. Достичь молитвенного на-
строя – это для человека превыше всего и 
труднее всего.

Надежда, 44 года
Слова выражают наши мысли, наши чув-

ства, наш внутренний мир. Как мы думаем, 
так мы и говорим. Весь мир отражается в 
нас, и мы выражаем его словами. Все виды 
речи важны.

антонина Павловна
Что у нас на языке, то мы и делаем. Осо-

бенно страшен мат. Мат – это проклятие.
алексей, 56 лет
Говорить мы можем одно, думать – совсем 

другое, а жить – как хочется, не понимая, как 
мы живем. Письменная речь, мне кажется, 
важнее устной, так как можно подумать и 
охватить все, что наметил.

Вера, 58 лет
Когда мы говорим так, как делаем – это 

одно. А когда мы говорим одно, делаем 
совершенно другое – это несовместимо, 
это фарисейство. Важны все три вида речи. 
Сначала рождается мысль, я ее записываю, 
и далее включается внутренняя речь, я осо-
знаю, что более важно, что менее.

александр, 42 года
По речи можно определить суть человека. 

Говорить четко и грамотно – это еще не са-
мое главное. Все зависит от того, живет ли 
человек с Богом или без Него. Когда есть эта 
связь, он не сквернословит, не праздносло-
вит, не лукавит. Это благотворно и для него 
самого, и для окружающих. Все виды речи 
важны и взаимосвязаны, но наиболее важна 
речь внутренняя. Она рождает все, она нас 
приближает к Богу. 

Высказывания приведены в сокращении.
Социальный опрос проводили 

Юлия Долженко, Иван тростников, 
Сергей Васильченко.

01.04 Вт. 17.00 Соборование
02.04 Ср. 16.00 Вечернее богослужение. Исповедь. 

Канон Андрея Критского 
03.04 Чт. 07.30 литургия Преждеосвященных даров
04.04 Пт. 16.00 Вечернее богослужение. Исповедь
05.04 Сб. 07.30

16.00
литургия
Вечернее богослужение. Исповедь

06.04 Вс. 07.30
16.00

литургия
Вечернее богослужение. Исповедь

07.04 Пн. 07.30 Благовещение Пресвятой Богородицы 
и Приснодевы Марии. литургия (на  
трапезе разрешается рыба)

С 08.04 по 11.04 08.00 Часы с чтением Евангелия
11.04 Пт. 16.00 Вечернее богослужение. Исповедь
12.04 Сб. 07.30

16.00

лазарева суббота. литургия 
(на трапезе разрешается икра)
Вечернее богослужение. Исповедь. 
(Освящение вербы)

13.04 Вс. 07.30 Вход Господень в Иерусалим. Вербное 
воскресенье. литургия  (на  трапезе 
разрешается рыба)

С 14.04 по 19.04 СтРаСтНаЯ СЕДМИЦа
19.04 Сб. 23.00 Полунощница
20.04 Вс. 00.00 СВЕтлОЕ ХРИСтОВО ВОСКРЕСЕНИЕ. 

ПаСХа
С 21.04 по 26.04 СВЕтлаЯ СЕДМИЦа 
24.04 Чт. 16.00 Вечернее богослужение. Исповедь
25.04 Пт. 07.30 Иконы Божией Матери «Живоносный 

Источник».  Литургия. Водосвятный 
молебен

26.04 Сб. 16.00 Вечернее богослужение. Исповедь
27.04 Вс. 07.30 антипасха. литургия. Мчч. антония, 

Иоанна и Евстафия литовских .Иконы 
Виленской (Остробрамской) Божией 
Матери.

28.04 Пн. 16.00 Вечернее богослужение. Исповедь
29.04 Вт. 07.30 Радоница. Поминовение усопших. 

Панихида
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Объявления

Группе православной молодежи 
«Христославы» требуется спонсор 

для организации помощи больным. 
Помогите своим участием в благом 

деле. тел.8-904-752-47-13 Ольга 
Георгиевна.

Ангела за трапезой

Рецепт от батюшки антония
Вопросы батюшке

Отвечает настоятель 
храма протоиерей 

антоний тростников

УВажаЕМыЕ ПРИХОжаНЕ!
Если у вас есть знакомые лежачие 

или двигающиеся с трудом боль-
ные (родственники, соседи), кото-
рые хотят получать на дому право-
славную литературу для чтения, об-
ращайтесь в библиотеку прихода.

«жаворонки»
ДЛЯ ТЕСТА:
2 кг муки,
50 г дрожжей,
250 г растительного масла,
1 ст. сахара,
0,5 л воды,
щепотка соли.
ДЛЯ СМАЗКИ:
сладкий крепкий чай.

«Жаворонки» делаются из крепкого, 
упругого, хорошо выбродившего теста . Рас-
катать валик, нарезать на куски примерно 
по 100 гр., раскатать из них жгуты, завязать 
узлом, головке придать соответствующую 
форму, воткнуть изюминки– глаза, слегка 
примять пальца-
ми хвостик, сде-
лать маленьким 
ножом надрезы-
перышки, смазать 
поверхность на-
стоем крепкого 
чая с сахаром, ис-
печь.

ИНГРЕДИЕНТы: кальмары, 
картофель, 2 луковицы, 2 короч-
ки черного хлеба, соль, перец, 
растительное масло, панировоч-
ные сухари.

Кальмары почистить, про-
мыть, залить соленой кипя-
щей водой, проварить в ней 
5 мин., порезать, затем про-
крутить на мясорубке с луком и корочка-
ми черного хлеба, посолить, поперчить, 

Рулет «С постом приятным»
ИНГРЕДИЕНТы: рис 2/3 – 
стакана, кукуруза – 1 банка, 
огурец – 1 шт., сельдерей – 1-2 
стебля, сухарики (крабовые) – 
1 пачка, зелень – 1 пучок, май-

онез – 1 упаковка, соль, перец, 
чеснок – по вкусу, лаваш.

Рис отварить, огурец, сельдерей, зелень поре-
зать мелко, добавить кукурузу, майонез, специи, 
сухарики. Все соединить и перемешать. На лист 
лаваша нанести тонким слоем и скрутить рулет. 
Поставить в холод на 30 минут. Нарезать кружоч-
ками, красиво разложить и подавать. 

Салат «Витаминка»
Морковь свежая – 1 шт., 

редька зеленая – 1 шт., зе-
лень – 1 пучок, сельдерей – 
1-2 стебля, майонез или рас-

тительное масло, соль, чеснок, 
сухарики, семечки – по вкусу.

Морковь, редьку и сельдерей натереть на 
мелкой терке, зелень мелко порезать. Все 
перемешать и красиво оформить.

Угощение к чаю  
«Сладко-полезное»

Печенье – 200 гр., шоколад (горький)  
– 1 плитка, чернослив – 70 гр., курага – 
70 гр., орехи – 50 гр., масло растительное 
– 2 столовые ложки, сахар – 50 гр.

Чернослив, курагу мелко нарезать, до-
бавить немного воды, сахар, масло и по-
ставить на огонь. Проварить 5-10 минут. 
Добавить шоколад в теплые сухофрукты, 
дать остыть. Печенье размять до крошки 
и соединить все. Поставить в холод на 
20 мин. Массу накрыть целлофаном и 
скалкой раскатать до 1,5 см. Взять формы 
для печенья и вырезать 
сладости. Разложить 
на плоской тарелке. 
Украсить орехом, 
сахарной пудрой, 
кокосовой стружкой  
по вкусу.

Рецепты от матушки Наталии
«Кресты» или «Крестцы»
СОСТАВ:
2 ст. муки,
300 г меда,
2-3 ст. л. оливкового масла,
100 г истертых орехов,
1 ч. л. пряностей, (ваниль, корица)
1 лимон,
0,5 ч. л. питьевой соды,
изюм.

Ядра грецких орехов, миндаля или лещины 
тщательно растереть или пропустить через 
мясорубку, соединить с медом, добавить олив-
ковое масло, пряности, натереть на мелкой 
терке лимон с цедрой, удалив косточки. Массу 
мешать до однородности, всыпать смешанную 
с содой муку, замесить тесто. Раскатать, выре-
зать выемкой «крестик» в заготовке из теста, 
положить сверху изюминку, испечь.

фарш немного прожарить на 
сковороде.

Картофель отварить в «мунди-
ре» (лучше приготовить с вече-
ра), затем размять его, сделать 
лепешечки. Положить на них 
фарш, сформовать зразы, обва-
лять в панировочных сухарях и 
обжарить в растительном масле 

до румяной корочки. Зразы с кальмарами по 
вкусу не отличаются от мясных.

Ольга, 51 год.
Есть ли разница, как читать молитвы: в их 

первозданном виде или на языке, прибли-
женном к современному?

Я думаю, есть разница - в ее наполняемо-
сти.  Современный язык не дает тех образов,  
которые настраивают нас на Божью волну, он 
обедняет нас. Но его можно использовать для 
понимания текста. 

татьяна, 30 лет.
Если совесть беспокоят старые грехи, 

которые уже исповедовал, что делать? Ис-
поведовать их еще раз?

Если эти грехи больше не совершались,  их 
исповедовать не надо. Надо только мысленно 
к ним не возвращаться, тогда они беспокоить 
не будут.

Мария, 25 лет.
Как поститься  молодой женщине, которая 

страдает сильной аллергией? Мне нельзя 
рыбу, бобовые, сдобу, красные фрукты и 
овощи, соленья и сладости, пресное моло-
ко. Диета предписывает каши, вареное не-
жирное мясо, растительное масло, овощи и 
фрукты зеленого цвета.

Упор поста можно направить не на саму 
пищу, а на количество съедаемого. Ведь смысл 
поста заключается в борьбе со страстным жела-
нием, которое ставит нас в зависимость от него. 
Это может выражаться в отношениях с людьми, 
в желаниях удовольствий и в самоугодии. На 
это и надо направить действие поста.

Прихожанин.
Можно ли левше  от рождения креститься 

левой рукой ? Не является ли это грехом? 
Или всё-таки надо класть крестное знамение 
правой?

Крестное знамение – это внешний символ ис-
поведания нашей веры. Самое главное, чтобы 
это исходило из благоговения к Господу наше-
му Иисусу Христу, без спешки и с молитвой. А 
потом уже действовать, исходя из ситуации. 
Если правой рукой невозможно, то не будет 
греха, если нанесете крестное знамение левой 
рукой, а если возможно, то лучше правой.

Постные рецепты от Галины Владимировны 
Костяевой и ее помощников: Валеры и Всеволода

Зразы из кальмаров
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