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Тема номера – Исповедь ИСПОВЕДЬ в Православии – важная часть 
Таинства Покаяния, словесное признание ве-
рующим грехов перед Богом в присутствии 
священника. Исповедь – момент встречи 
человека с Богом, а священник, как он сам 
говорит людям перед исповедью, является 
лишь свидетелем. 

По материалам православных сайтов.

По благословению митрополита Волгоградского и Камышинского Германа

Православная газета 
для детей и взрослых 

О слове
исповедь

Лишь слову жизнь дана…

Церковный календарь: фЕВРалЬ

25 февраля, 
вторник 
Иверской иконы 
Божией Матери

6 февраля, 
четверг

Блж. Ксении 
Петербургской

9 февраля, 
воскресенье

Собор 
новомучеников 
и исповедников 

Российских. 
Поминовение 

усопших
С 9 по 15 февраля –  

седмица мытаря 
и фарисея  
сплошная)

12 февраля, 
среда

Собор Вселенских 
учителей 

и святителей 
Василия Великого, 

Григория Богослова 
и Иоанна 

Златоустого

15 февраля, суббота
Сретение Господа 
нашего Иисуса Христа

18 февраля, 
вторник
Свт. Феодосия, 
архиеп. 
Черниговского
22 февраля – 
Вселенская 
родительская 
(мясопустная) 
суббота
23 февраля, 
воскресенье – 
заговенье 
на мясо
24 февраля, 
понедельник
Прп. Димитрия 
Прилуцкого, 
Вологодского
С 24 февраля 
по 2 марта – 
Масленица.
Седмица cырная 
(сплошная)

В переводе с церковнославянского 
«сърѣтение» – «встреча». День Сретения – 
точка во времени, где встретились Ветхий и 
Новый Заветы. Древний мир и христианство.

Он установлен Церковью в память о 
том, что на 40-й день по рождении Христа 
Пресвятая Дева принесла Богомладенца в 
Иерусалимский храм, чтобы, как говорит 
слово Божие, «представить пред Господа» 
(Лк. 2, 22), посвятить Господу.

В храме сорокадневный Младенец, Вла-
дыка неба и земли с благодатным восторгом 
и великой радостью был встречен старцем 
Симеоном и пророчицей Анной. 

Сретение – это встреча с Господом. Старец 
Симеон и Пророчица Анна оставили свои 
имена в Священном Писании, потому что 
дали нам пример – как принять Господа с 
чистым и открытым сердцем.

По материалам православных сайтов.

ИСПОВеДь – слово, имеющее несколько 
значений:

1. Это словесное раскрытие верующим 
своих грехов священнику и получение от 
него прощения именем Христа в Таинстве 
Покаяния. 

Греческое слово «метанойя» – покаяние 
означает перемена ума, перемена мыслей. 
Проповедь Христа призывает к изменению 
образа мысли и образа жизни, отказу от 
греховных дел и помыслов. Синонимом 
покаяния является часто встречающееся в 
Библии слово обращение.

 2. Искреннее и полное сознание, объясне-
ние убеждений своих, помыслов и дел.

Исповедать (исповедовать) – оба слова в 
Священном Писании употребляются в значе-
нии «открывать», но в двух разных смыслах: 
открывать, признавать свои грехи: «И кре-
стились от него в Иордане, исповедуя грехи 
свои» (Мат. 3:6); открывать, возвещать 
свою веру: «Итак всякого, кто исповедает 
Меня пред людьми, того исповедаю и Я пред 
Отцем Моим Небесным» (Мф. 10:32).

3. литературный жанр.
Под исповедью понимается «произведе-

ние, в котором повествование ведется от 
первого лица, причем рассказчик (сам автор 
или его герой) впускает читателя в самые 
сокровенные глубины собственной духов-
ной жизни, стремясь понять «конечные 
истины» о себе, своем поколении».

4. Исповедь может также обозначать откро-
венное признание в чем-нибудь,  рассказ о 
своих сокровенных мыслях, взглядах.

Иногда мы говорим: «Это стихотворение 
– исповедь его души», или: «Твое письмо я 
воспринял как исповедь». Мы имеем в виду 
то общее, что есть в этих значениях: предель-
ную искренность, откровенность, открытость, 
прямодушие, чистосердечие.

В русском духовном опыте тема исповеди 
имеет особое значение. Об этом говорит уже 
то, что покаяние является характерной чер-
той и православной веры в целом, и великой 
русской литературы – в частности.

По материалам справочных изданий, сайта 
«Азбука веры», работ Бахтина М., Ибатул-
линой Г., Казанского Н.,Михайловой М.В., 
Раковой И.В., Русановой Е.А., Уварова М.С., 
Худяковой Г.П.

15 февраля отмечается один из 
двунадесятых праздников церков-
ного года – Сретение Господне.

Рано утром 4 февраля наше Четвер-
тое (Северное) благочиние совершало 
молебное пение перед величайшей 
христианской святыней – Дарами 
волхвов. Протоиерей Александр Гуд-
ков, протоиерей Антоний Тростников 
и иерей Александр Жилин вместе с 
клиросом отслужили молебен с чте-
нием акафиста Рождеству Христову. 

А река людская нескончаемо прите-
кала к святыне в два потока, неся свои 
чаянья, мольбы, благодарности…

Матушка Наталия.

«По благословению 
Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси 
Кирилла 3 февраля 2014 г. 
в Волгоград, переживший 
серию терактов, нака-
нуне сорокового дня с 
момента трагедии, для 
духовной поддержки и 
благословения жителей 
региона прибыла релик-
вия, связанная с земной 
жизнью Иисуса Христа». 

Молебен перед святыней

слово радости

«



Святыни нашего храма. Мощи святых
Наши святыни

– Батюшка, почему Право-
славная Церковь установила 
почитание святых мощей?

– Останки святых служат жи-
вым напоминанием о личности 
святых и возбуждают верующих 
к подражанию их благочести-
вым подвигам. Один из учителей 
древней Церкви (Ориген) говорит: 
«В молитвенных собраниях при-
сутствует двоякое общество: одно 
– состоящее из людей, другое – из 
небожителей...» Мощи святых, по 
вере Церкви, и являются залогом 
их участия при богослужении, в на-
ших молитвах, их предстательства 
пред Богом. Благодатные силы, 

ного, святителя Луки (Войно-
Ясенецкого), исповедника( о них 
рассказывалось в 6, декабрьском 
выпуске газеты), святой препо-
добномученицы великой княги-
ни елисаветы Феодоровны, пре-
подобного Агапита Печерского.

Агапит Печерский – инок 
Киево-Печерского монастыря, 
врач безмездный, святой Русской 
православной церкви. Он счита-
ется первым лекарем (врачом) 
Киевской Руси, прославился 
своей безвозмездной помощью 
больным, приобрел большую из-
вестность исцелением больных 
посредством молитвы и вареного 

времена, когда Литва была страной языческой. 
Память Виленских мучеников празднуется 14 
апреля (27 апреля по новому стилю).

Тропарь мученикам Виленским
Иже земных чести и славы отвергшеся, / до-

блии и честнии страдальцы, / ве ры ради крепко 
и мужественно муки претерпесте, / на смерть 
себе вдавше за Живот всех – Владыку. / Темже и 
Христос преславно столпом облачным / с Небе-
се вас озари / и почестьми и венцы от Престола 
славы венча. / Со Ангелы Тому предстояще, / 
молите спастися душам нашим.

– Батюшка, полагают, что от икон с мощами 
святых исходит особая благодать, так как 
святые послужили Богу, помогли людям и 
тем самым угодили Господу. Есть ли в нашем 
храме такие иконы?

– В нашем храме есть иконы с вложенными 
мощами святых: апостола Андрея Первозван-

Твоя исповедь

Что такое грех? Как правило, под 
грехом человек подразумевает 
некий поступок. На самом деле 
нехороший поступок – это уже 
следствие греха. То есть сначала че-
ловек впадает в грех, а уже потом 
он совершает какой-то поступок. 
Грехом называется всякое против-
ление человека воле Божией. Ка-
кова же воля Божия по отношению 
к человеку? Человек и Бог – две 
личности, и Бог ищет спасения каж-
дому человеку. В Писании сказано: 
Господь «хочет, чтобы все люди 
спаслись и достигли познания ис-
тины». А истина – это и есть Бог. 
Поэтому Бог желает, чтобы каждый 
человек пришел к Нему. если же он 
к Богу не идет, это и есть состояние 
греха, потому что спасение, или, 
иначе говоря, вечную жизнь, или 
Царствие Божие, наследует толь-
ко тот, кто этого желает и к этому 
стремится и, конечно, прилагает к 
этому усилие. 

При этом следует помнить, что 
грех – это не факт в биографии, ко-
торый можно легкомысленно за-
быть. Грех – это «черная печать», 
до конца дней пребывающая на 
совести и не смываемая ничем, 
кроме Таинства Покаяния. Грех 
обладает растлевающей силой, 
способной вызывать за собой 
цепочку последующих, более тяж-
ких прегрешений. Вот если будем 
повторять на каждой исповеди, 
что не слушал родителей, обижал 
братьев и сестер, и дальше ничего 
не будем предпринимать, то это 
выльется в очерствение души, 
эгоизм и порождение еще более 
страшных поступков.

Один подвижник благочестия 
образно уподобил грехи кирпи-
чам. Он говорил так: «Чем больше 
нераскаянных грехов на совести у 
человека, тем толще стена между 
ним и Богом, составленная из этих 
кирпичей – грехов. Стена может 
стать настолько толстой, что жи-
вотворящая благодать Божия пере-
стает достигать человека, и тогда 
он испытывает на себе душевные и 
телесные последствия грехов. К ду-
шевным последствиям относится 
нелюбовь к отдельным людям или 
обществу в целом, повышенная 

раздражительность, гневливость 
и нервозность, страхи, приступы 
озлобления, депрессия, развитие 
в личности пагубных пристрастий, 
уныние, тоска и отчаяние, в край-
них формах порой переходящее в 
тягу к самоубийству. Это вовсе не 
невроз. Так действует грех.

Так вот, в Таинстве Исповеди со-
вершается великое чудо милости 
Божией к согрешившему. После 
чистосердечного раскаяния во 
грехах пред Богом в присутствии 
священнослужителя как свидетеля 
покаяния, при чтении священником 
разрешительной молитвы, сам Го-
сподь Своею всесильною десницей 
разбивает стену из грехов-кирпичей 
в пыль, и рушится преграда между 
Богом и человеком».

Исповедь не есть беседа о своих 
недостатках, сомнениях, не есть 
осведомление духовника о тебе 
и менее всего не есть «благо-
честивый обычай». Исповедь – 
горячее покаяние сердца, жажда 
очищения, идущая от ощущения 
святыни, умирание для греха и 
оживление для святости.

Процесс покаяния есть непрерыв-
ный труд по исцелению душевных 
язв и очищению каждого вновь 
появившегося греховного пятныш-

Приходя в Церковь, мы часто участвуем в Таинстве Испо-
веди, а вот смысл Исповеди мы не всегда осознаем. Часто 
считаем исповедь однократным действием – приходим 1-2 
раза в год и называем грехи, которые сами не понимаем 
и снова возвращаемся к своей прежней жизни.

Отец антоний продолжает рассказ 
о святынях нашего храма. Тема сегод-
няшнего номера – мощи святых.

действующие чрез тела святых при их жизни, про-
должают действовать в них и после смерти. 

– В каждом ли храме есть мощи святых?
Древняя Христова Церковь совершала евха-

ристию на могилах мучеников, причем самые 
гробы их служили престолом для Таинства. 
Франкский Собор постановил, что престол 
может быть освящен только в церкви, в ко-
торой есть мощи святых. С этих пор введены 
повсюду в храмах антиминсы, в которые обяза-
тельно влагаются частицы святых мощей и без 
которых невозможно совершение Таинства 
евхаристии. Таким образом, в каждом храме 
обязательно есть мощи святых.

– Мощи каких святых заложены в основа-
ние нашего храма?

– В основание престола были заложены 
мощи мучеников Виленских: Антония, ев-
стафия, Иоанна. Святые Антоний, Иоанн и 
евстафий были первыми православными, по-
страдавшими за веру во Христа в 1347 году, в те 

былия (травы), которое давал больному. Соглас-
но житию, исцелил черниговского князя – Вла-
димира Мономаха. Имевший большую практику 
и враждовавший с Агапитом врач-армянин, уви-
дев многие исцеления посредством молитвы, 
перешел в православие и принял монашество. 
Мощи Агапита почивают в Антониевых (Ближ-
них) пещерах Киево-Печерской лавры. Память 
святого совершается (по нов. ст.) 1 июня и 28 
сентября (собор преподобных отцов Киево-
Печерских Ближних пещер).

Тропарь агапиту Печерскому, врачу без-
мездному, в Ближних пещерах
Богоноснаго Антония ревнуя смиренному-
дрию, / аки некиим врачеством зелием снед-
ным / исцелял еси болящия, преподобие Ага-
пите, / тем и врача неверна уверив, / наставил 
еси на путь спасения. / Уврачуй и наша болезни 
/ и молися Господеви о воспевающих тя. 

Протоиерей антоний Тростников.
Продолжение в следующем номере.

Слово пастыря

ка. Это постоянное внимание к 
себе, к своим мыслям, чувствам, 
делам. Постоянный труд, чтобы не 
творить своей воли. Для этого надо 
учиться послушанию: родителям, 
наставникам, старшим по возрасту, 
по званию. Только в этом случае 
христианин не будет утрачивать 
своего «царственного достоинства» 
и будет оставаться в числе «народа 
святого» (1 Пет. 2, 9).

Кроме того, важен моральный 
аспект Таинства. Несложно пере-
числить свои грехи наедине перед 
Всезнающим и Невидимым Богом. 
А вот открытие их в присутствии 
стороннего лица – священника, 
требует немалого усилия по прео-
долению стыда, требует распятия 
своей греховности, что приводит 
к несравненно более глубокому 
и серьезному осознанию личной 
неправоты. Священник наделен от 
Бога правом объявлять от имени 
Бога прощение грехов. Господь 
Иисус Христос сказал апостолам: 
«Что вы свяжете на земле, то будет 
связано на небе, и что разрешите на 
земле, то будет разрешено на небе» 
(Мф. 18:18). Эта власть «вязать и 
решить» перешла, как верует Цер-
ковь, от апостолов к их преемникам 
– епископам и священникам.

Святой праведный Иоанн Крон-
штадтский пишет: «Исповедываться 
в грехах надо чаще для того, чтобы 
поражать, бичевать грехи открытым 
признанием их и чтобы больше чув-
ствовать к ним омерзение».
Протоиерей антоний Тростников.

слово радосТИ № 1(7)



Высказывания об исповеди и покаянии

Литературная страница. Чтение для души

Епископ  
Игнатий Брянчанинов: 

В покаянии вся тайна 
спасения.

Недостаточно испове-
дание словом, необходи-
мо исповедание делом и 
жизнью.

Иеромонах Роман
        *    *    *
Премногие спаслись без прорицаний,
Без осияний, знамений, чудес.
Но все не обошлись без дарованья –
Смирения, что тоже – дар Небес.

Мы ничего почти уже не можем.
Мы – оболочки, некого винить.
Больны, горды, в страстях, и все же, все же,
есть еще время головы склонить.

Б. Клементьев. Исповедь.

С.Глушков. Молитва.

Иеромонах Роман
       *    *    *
Не может быть, и этой мыслью тешусь,
Что не возмог исполнить долг любой:
Христос все Тот же, Заповеди – те же,
А значит – за победой в бой!

Спасается не единичный гений.
На то недуг, чтоб с ним идти к врачу.
Пусть не стяжать пророческой ступени,
Но быть Христовыми – всем по плечу! 

Иеромонах Роман
      *    *    *
Страх Господень – авва воздержания,
Воздержанье дарит исцеление. 
Лучшая поэзия – молчание,
Лучшее молчание – моление.

Лучшая молитва – покаяние,
Покаянье тщетно без прощения.
Лучшее пред Богом предстояние -
В глубине высокого смирения.

Я забудусь в таинстве молчания
Пред иконой чудной – «Умиление».
Да очистят слезы покаяния
Высшую поэзию – моление.

Е. Кизилова. Молитва.

Ю. Нагулко. 
антоний Печерский.

Федор Тютчев

НаШ ВЕК
Не плоть, а дух растлился в наши дни,
И человек отчаянно тоскует...
Он к свету рвется из ночной тени
И, свет обретши, ропщет и бунтует.

Безверием палим и иссушен,
Невыносимое он днесь выносит...
И сознает свою погибель он,
И жаждет веры... но о ней не просит...

Не скажет ввек, с молитвой и слезой,
Как ни скорбит перед замкнутой дверью:
«Впусти меня! – я верю, Боже мой!
Приди на помощь моему неверью!..»

Дмитрий Мережковский

  Б О Г
О, Боже мой, благодарю
За то, что дал моим очам
Ты видеть мир, Твой вечный храм,
И ночь, и волны, и зарю...

Пускай мученья мне грозят,–
Благодарю за этот миг,
За все, что сердцем я постиг,
О чем мне звезды говорят...

Везде я чувствую, везде
Тебя, Господь, – в ночной тиши,
И в отдаленнейшей звезде,
И в глубине моей души.

Я Бога жаждал – и не знал;
еще не верил, но, любя,
Пока рассудком отрицал, –
Я сердцем чувствовал Тебя.

И Ты открылся мне: Ты – мир.
Ты – все. Ты – небо и вода,
Ты – голос бури. Ты – эфир,
Ты – мысль поэта, Ты – звезда...

Пока живу – Тебе молюсь.
Тебя люблю, дышу Тобой,
Когда умру – с Тобой сольюсь,
Как звезды с утренней зарей.

Хочу, чтоб жизнь моя была
Тебе немолчная хвала,
Тебя за полночь и зарю,
За жизнь и смерть – благодарю!.. Владимир Киреев. Зеркало.

Андрей Выстропов. Несение Креста.

архимандрит  
Тихон Шевкунов:

Мне не раз прихо-
дилось исповедовать 
людей перед смер-
тью. В своих испове-

дях они никогда не сокрушаются о том, что не 
заработали лишний миллион, не построили 
роскошный дом, не добились успеха в делах.  
Но люди в последние часы сокрушаются в 
первую очередь о том, что не смогли сде-
лать какое-то добро, помочь, поддержать 
родных, близких, даже случайных знако-
мых. А второе, что мучает перед смертью 
почти всех, – это то, что уделяли мало 
внимания детям…

архимандрит Нектарий 
(антонопулос):

Исповедь – это очищение 
души от яда.

Священник  
алексий Тимаков: 

В Православии испо-
ведь – всегда подвиг очной 
встречи. Однако именно 
подвиг способствует сжи-
ганию греха.

авва Исайя: 

Нет греха непрощаемо-
го, кроме того, в коем не 
каются. Кто оправдывает 
себя, тот отчуждает себя 
от покаяния. 
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Воскресная школа «Радость»

Наши учителя
Наш батюшка, про-

тоиерей антоний Трост-
ников, ведет занятия 
по литургике у старших 
детей. 

Творчески раскры-
вает учащимся тайны 
церковно-славянского 
языка матушка Ната-
лия.

На вопросы юных журналистов ответи-
ли учителя воскресной школы.

– Какую роль в Вашей жизни играют за-
нятия в воскресной школе?

Отец антоний Тростников:
Для меня воскресная школа- это привива-

ние к Церкви новой поросли.
Елена Николаевна лопатина:
Это воплощение моей мечты – передавать 

детям все, что я умею.
Таможников алексей Михайлович:
Для меня это возможность поработать с деть-

ми, пообщаться и передать им свой опыт.

Рыкунова Ирина Юрьевна 
интересно и глубоко препо-
дает детям Закон Божий.

Радостно, весело, с 
необычайной выдумкой 
проводит музыкальные 
занятия регент храма 
Ковбанина Наталья Геор-
гиевна.

Дети под ее руковод-
ством дети учатся церков-

ному пению, играть на различных инструмен-
тах: ложках, дудке, металлофоне, трещотках, 
знакомятся с русскими народными песнями, 
играми, хороводами.

Костяева Галина Вла-
димировна стремит-
ся раскрыть ребятам 
секреты кулинарного 
искусства.

Интерес к изготовлению кукол и других 
игрушек, сувениров к праздникам, трудо-
любие, внимательность развивает на сво-
их уроках лопатина Елена Николаевна.

Мальчики с удоволь-
ствием познают основы 
русского боя «Казачий 
спас» под руководством 
молодого инструктора 
Таможникова алексея 
Михайловича.

Уже несколько лет в 
школе ведет театральную 
студию Жаров Евгений 
Иванович.

Под его руководством 
ставятся яркие, увлека-
тельные рождественские и 
пасхальные спектакли.

В школе трудится творческий коллек-
тив педагогов, обладающих высоким 
профессионализмом и культурой об-
щения с учащимися и их родителями.

В школе прово-
дятся детские и 
семейные празд-
ники: Рождество 
Христово, Пасха, 
Масленица, Трои-
ца и др. Дети и 
взрослые ставят к 
праздникам спек-
такли,  сценки, 
устраивают кон-
церты, конкурсы, игры. 

 Наши учителя стараются искать новые 
формы работы, сообща ищут пути решения 
разнообразных проблем. 

Директор воскресной школы «Радость» 
Надежда Юрьевна Таможникова.

– Почему Вы выбрали именно этот пред-
мет для занятий ?

Галина Владимировна Костяева:
Я занимаюсь с ребятами кулинарией, по-

тому что очень люблю готовить. В воскресной 
школе стала относиться к приготовлению 
пищи творчески, главное для меня – сделать 
этот процесс интересным для детей .

– Почему Вы пришли работать 
в воскресную школу?

Евгений Иванович Жаров:
Меня друг привел, и я остался. 

Почему? Наверное, потому, что я 
их всех люблю. Эти дети для меня 
просто родные, я отношусь к ним, 
как к своим.

Наталья Георгиевна Ковбанина: 
Я проработала 20 лет в детском 

саду музыкальным руководите-
лем. Мне нравилась эта работа, 
я очень люблю детей, поэтому, 
когда представилась возможность 

преподавать музыку и пение в воскресной 
школе, очень обрадовалась.

Ирина Юрьевна Рыкунова:
Мне нравится работать с детьми, делиться 

с ними тем церковным опытом, которым я 
обладаю. Воскресная школа – это тот мостик, 
который связывает нашу мирскую и церков-
ную жизнь. Хочется, чтобы наша воскресная 
школа была единым живым организмом, 
работающим как одна большая семья, куда 
бы хотели приходить ребята.
Беседовали Рома Ракша и Ваня Тростников.

«Воскресная школа – это тот мостик, 
который связывает нашу мирскую и 
церковную жизнь»

Старшими детьми в воскресной шко-
ле создается приходская газета «Слово 
Радости» под руководством Реут Оль-
ги Михайловны, руководителя кружка 
«Лишь слову жизнь дана».
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Детский уголок «Огонек»
Откровенный разговор

Наедине с душой
Что такое для вас исповедь?

Подростки
Милена, 13 лет
Исповедь – это размышление (раскаяние) 

человека перед Богом в своих грехах.
Яна, 13 лет
Исповедь – это состояние человека в рас-

сказе о чем-то сокровенном.
Яна, 12 лет
Исповедь -это рассказ священнику.
алина,13 лет
Исповедь – это когда человек рассказывает 

о своих грехах
Ваня, 12 лет
Исповедь – это когда человек кается в своих 

грехах, просит прощения у Бога и старается 
этого больше не делать .

Дима, 14 лет
Исповедь – это очищение от грехов, рас-

каяние в своем падении и исправление.
Рома, 12 лет
Исповедь – это таинство, когда мы просим 

прощения у Господа.

Дети
Ваня, 10 лет
Исповедь – это когда мы подходим к ба-

тюшке, рассказываем свои грехи и просим 
у Бога прощения.

леша, 11 лет
Исповедь – это Таинство.
Игорь, 8 лет
Исповедь – это исповедание грехов.
Ваня, 10 лет
Исповедь – это когда мы подходим к ба-

тюшке, рассказываем свои грехи и просим 
у Бога прощения.

Маша, 10 лет
Для меня исповедь – это когда приходишь к 

Господу и исповедуешь свои грехи, и он тебя 
прощает, если говоришь их от сердца.

Всеволод, 8 лет
Исповедь – это рассказ о своих грехах и 

покаяние в них.

Взрослые
Нина
Исповедь – это шаг приблизиться к Господу 

нашему Иисусу Христу
Светлана, 30 лет (атеистка)
Исповедь – бесплатный сеанс психоанали-

за. Способ скинуть эмоциональное напря-
жение, разделить его с кем-то, переложить 
ответственность.

Мария, 30 лет
Исповедь – это долгожданная радость, 

а после Причастия и мир светлее, и жизнь 
проще.

Ольга, 25 лет
Исповедь для меня  – как возможность от-

мыться для очень грязного человека, она при-
носит чувство чистоты, обновления и легкости, 
дарит надежду на исправление. Моя первая 
исповедь была в осознанном возрасте, я шла 
к ней 2 года. Ясно, что к этому возрасту у меня 
накопилось очень много всего и было ужасно 
стыдно. Два раза уже стояла в очереди и раз-
ворачивалась назад от жгучего чувства стыда. 
Побороть стыд и решиться мне помогла фраза 
одного священника, найденная в интернете: 
«Тот будет прославлен у Бога, кто себя в пол-
ной мере обесславил перед священником». 
Возможно, она поможет еще кому-то.

Для самых маленьких

Будь счастливым!
Шел мне тогда десятый год. Я не застал служения великого 

отца Алексея Мечева... Но исповедь в мечевском храме за-
помнил на всю жизнь. И сейчас вижу добрые карие глаза, 
сердечный и теплый голос отца Бориса (Холчева).

Необычайно интересна была исповедь. Мне казалось, 
когда отец Борис склонился ко мне, что я уже взрослый и 
могу все понять.

– Всю жизнь, – сказал о. Борис, указав на евангелие, – пом-
ни, что в этой книге есть все, что нужно твоей душе. Ты всегда 
получишь утешение, ты будешь вместе с Самим Христом. 
Молись, и Он всегда поможет тебе. Ведь ты знаешь, что Хри-
стос – не просто «добрый Боженька». Он может и указать, и 
наказать, но всегда на пользу, всегда во благо.

Я стоял завороженный.
– Помни, что Христос и Отец и Друг тебе, Он и Бог и Че-

ловек одновременно, знаешь ли ты это?
– Знаю, – отвечал я.
– Помни и читай евангелие всю жизнь, не имей в сердце 

злобы. Ни к кому. Будь счастливым...
Из воспоминаний А.Б. Свеницкого. 

«Московский журнал». 1995. № 8 (в сокр.)

Покаяние
Упал человек в глубо-

кую пропасть.
Лежит израненный, 

погибает…
Прибежали друзья. 

Попытались, держась 
друг за друга, к нему 
на помощь спуститься, 
да сами в нее чуть не 
свалились.

Пришло милосердие. 
Опустило в пропасть 
лестницу, да – эх!.. – не 
достает она до конца!

Подоспели добрые 
дела, сделанные когда-то человеком, броси-
ли вниз длинную веревку. Но тоже – коротка 
веревка…

Так же тщетно пытались спасти человека: его 
громкая слава, большие деньги, власть…

Наконец, подошло Покаяние. Протянуло 
оно руку. Ухватился за нее человек и… вылез 
из пропасти!

– Как это тебе удалось? – удивились все.
Но Покаянию некогда было отвечать.
Оно спешило к другим людям, спасти кото-

рых могло только оно. 
Монах Варнава.

Ответы на задания № 4 «Чудесная картинка»:
1. В картинке спрятаны машина, корабль, мото-

цикл, вертолет, трактор; цифры:1, 8.
2. Всего 7 предметов.

Исповедь для огорода 
Однажды один старец копал свой ого-

род, чтобы посадить несколько кустов 
помидоров. К нему пришел посетитель 
и спросил:

– Что ты делаешь?
– Да вот, исповедую свой огород, – ото-

звался старец.
– Неужели огород тоже нуждается в ис-

поведи? – опешил посетитель.
– Конечно, нуждается, – ответил ему 

старец. – Я убедился, что когда поис-
поведую огород, то есть вычищу землю от 
камней, сорняков, колючек и того подоб-
ного, то овощи, которые он родит, бывают 
крепкими, здоровыми, как на подбор! А 
если оставить огород без исповеди, то и 
вырастут на его грядках какие-то недо-
развитые, желтенькие и сморщенные 
помидорчики...

Что у Бога нет, а у нас есть?
Одежду грязь пачкает, а душу?

(Грех)

В воде не тонет, в огне не горит,  
под землей не гниет. 

(Доброе имя)

Покаянья проповедник
И Завета он наследник,
Был в утробе он отмечен,
Звался Иоанн ...

(Предтеча)

Огонек горит – молитва к Богу 
лежит, душа с Богом говорит.

(Свеча)

Православные загадки

По материалам православных сайтов.
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Откровенный разговор

Наедине с душой
Мария, 26 лет
Исповедь – не просто таинство, это выговор 

души, но при этом почему-то говорят, что не 
стоит плакать на самой исповеди, так как при 
подготовке к исповеди все эмоции уже выпле-
скиваются. Исповедь – важная часть службы 
для каждого православного христианина, 
ради исповеди и причастия многие ходят 
в храм. И иногда я чувствую себя неудобно 
за свое потребительское отношение в этом 
случае (за исповедь и причастие). 

Дмитрий, 24 года
Связь с Богом через священника. Отпуще-

ние им грехов человека за определенный 
промежуток времени.

Дмитрий, 25 лет
Исповедь – это канун праздника. Ты посмо-

трел все уголочки дома, вымел весь мусор, 
вытер всю пыль, ты все приготовил и ждешь 
Дорогого Гостя к себе в душевный дом.

Исповедь – это осознание себя повреж-
денным, больным, грязным. Это момент, 
к которому ты уже не хочешь быть таким, 
момент к которому ты уже жаждешь быть 
целым. С этой жаждой ты и приходишь ко 
Христу, перед Крестом и евангелием откры-
ваешь свои раны, снимаешь грязную одежду 
и просишь... Просишь у Бога избавить тебя от 
них. Разделить тебя и все то, что приросло, 
прилипло к тебе. Просишь исцелить язвы 
и восполнить растраты. Просишь вернуть 
прежнюю благодатную целостность.

Таинство исповеди – это момент, когда ты 
уже покаялся, отодрал от себя струпы грехов, 
явил пред Богом свое желание исправиться. 
Это вопль к Нему: «Это был я, когда грешил. 
Но теперь это уже не я. Пусть то, что я со-
вершил, станет небывшим. Запечатлей меня 
для Вечности нынешним – сокрушенным и 
кающимся пред тобою. Прими, очисти».

Бог дал человеку большущий котелок с 
супом, вкусным, наваристым, чтобы человек 
мог жить – не тужить, быть сытым и силь-
ным. Человек жил, хлебал из своего котла, 
залезал туда грязными руками и ложками, 
сыпал крошками, не накрывал его крышкой 
от ветра и мусора. И вот однажды обнару-
жил, что котелок-то уже не дает прежних 
сил – суп прокис, в нем много песка, мусора. 
Что же делать? Человек разумом понял, что 
неправильно он пользовался котелочком и 
зря свой суп расходовал, но есть-то хочется. 
Пришел он к Богу и все ему рассказал – как не 
берег его дар, объедался, расплескивал, ни с 
кем не делился супом, не берег его в чисто-
те. Бог, услышав раскаяние, дал ему новый 
котелок – бо́льший нежели был у человека 
прежде, – и наказал ему впредь следить за 
котелком, делиться супом с ближними, чтобы 
так дожить до Царствия Небесного.

Так и в жизни – человек крестился, и Бог 
дал ему много благодати, но человек всяче-
ски ее от себя отгоняет, а душу свою засоряет 
злыми делами, поступками, помыслами, да и 
тем, что не делится ею с ближними. Она ис-
сякает, и человек страдает. если еще не погиб 
человек, то из последних сил он приходит к 
Богу, открывает пред Ним свои грехи и по-
лучает новую благодать, чтобы не умереть, 
но иметь жизнь вечную.

Юлия, 29 лет
Исповедь – это огромное усилие и огром-

ный шаг, шаг буквально через себя самого. 
Многие говорят, что хотят стать лучше. И когда 
человек идет на исповедь, он действительно 
совершает поступок, который приближает его 
к этой цели. И приближает к Небу.

пОДРОСТКИ 
Священник Павел Гумеров:
Святые отцы называют ИСПОВеДь вторым крещением – кре-

щением слезами. Как и в крещении, нам дается дар – прощение 
грехов, и нам нужно ценить этот дар. Не нужно откладывать ис-
поведь на потом. Исповедоваться надо чаще и подробно. Неиз-
вестно, сколько нам Господь дал времени на покаяние. Каждую 
исповедь нужно воспринимать как последнюю, ибо никто не знает, 
в какой день и час Бог призовет нас к Себе.

Термин «интернет-зависи-
мость» давно на слуху. В са-
мом общем виде это «на-
вязчивое желание войти в 
интернет, находясь off-line, 
и неспособность выйти из 
интернета, будучи on-line». На самом деле, 
это страшно .

1. Интернет – зависимость меняет че-
ловека полностью – он становится рабом 
компьютера.

Когда он сидит в Интернете, то у него нет 
времени читать книги, общаться с друзьями, 
совершать добрые дела!

2. Уже не вы, не ваши цели управляют ва-
шей деятельностью, а Интернет. Постепенно 
меняются ценности человека, меняется 

сама личность и вся жизнь. 
Зависимому все еще кажется, 
что он опытный пользователь 
сети, а на самом деле – уже 
подопытный. Уходя в вирту-
альную реальность, он теряет 

массу незаменимых вещей: тепло, любовь 
и доверие, теряет родных людей, теряет на-
стоящую жизнь.

3. если выбирать: жизнь или интернет, то 
я бы предпочла, конечно, же жизнь, потому 
что жизнь в любое время оборваться может, 
а компьютер никуда ни от кого не уйдет!!!

Вот об этом и стоит задуматься, готовясь 
к исповеди.

Милена Рыкунова.

Злая королева, желая помешать праздно-
ванию Рождества, все тепло людских сердец 
поместила в один большой рубин и спрятала 
его под землей.

А веселые гномы как раз накануне нашли 
его в заброшенной пещере и, отдав Бело-
снежке, смогли помочь ей и людям вернуть 
праздник Рождества Христова, а также их 
горение к Богу. Этот спектакль принес нам 
всем много радости, и поэтому мы решили 
поделиться ею с ребятами из детского сада 
№ 220. Мы отправились туда 17 января 

Что такое для вас исповедь?

Размышления для исповеди: 
компьютерная и интернет-зависимость

Некоторые люди долго размыш-
ляют над тем, надо ли им раскаи-
ваться в том, что они часами сидят 
в Интернете! Думаю, я отвечу на 
их вопрос! 

«Белоснежка и семь гномов» 
в детском саду

Святки – это время, когда люди не только поздравляют 
друг друга с праздниками, но и стремятся принести всем 
радость. В воскресной школе на праздник Рождества мы 
выступали с интересным спектаклем . Он рассказывал о 
том, как Белоснежка, убегая от злой мачехи, провалилась 
в отверстие в земле и попала в подземелье к трудолюби-
вым гномам.

всей нашей творческой 
группой: руководитель 
театральной студии 
евгений Иванович Жа-
ров, екатерина Ионова 
(«Королева»), Миле-
на Рыкунова («Бело-
снежка»), Маша Луки-
на («Ангел»), гномы: 
Дмитрий Тростников 
(«Умник»), Рома Рак-
ша («Болтун»), Ваня 
Тростников («Ворчун»), 
Ваня Рыкунов («Тол-
стяк»), Валера Лазарев 
(«Чихун»), Ваня Жаров 
(«Соня»), егор Чумаков 
(«Малыш»).

Во время выступле-
ния дети очень живо 
реагировали: угады-
вали героев, весело 

смеялись над гномами, сочувствовали 
Белоснежке. Нам было страшно, мы волно-
вались, но все-таки смогли преодолеть свой 
страх .Детям и воспитателям спектакль наш 
очень понравился! Многие подходили к нам 
после выступления и говорили: «Спасибо!». 
Все закончилось сладкими подарками: 
нас угостили съедобными пингвинчиками-
шоколадками. Дарить радость, дарить части-
цу своего счастья – это святое дело.

Роман Ракша и Иван Тростников.
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Откровенный разговор

Наедине с душойБогослужения 
в феврале 2014 г.

Ольга
Исповедь – это предстояние перед Богом в 

присутствии священника в тот момент, когда 
тебе внутренне тяжело. Ты чувствуешь себя 
отягченным своими поступками … Мира нет в 
твоей душе. ...Нарушена целостность… Совесть 
приступает к тебе и обличает тебя… Хочется 
покаяться, хочется исправить и исправиться 
…Пока еще жива и есть такая возможность… 
Колокол звучит для тебя и зовет к исповеди. Это 
очень трудно, стыдно, но совесть так жжет, что 
по-другому уже не можешь. Во время исповеди 
хочется встать на колени, возрыдать о своих гре-
хах, омыть слезами свою душу, уничтожить свои 
грехи и вымолить прощение у Господа.

Сергей, 19 лет
Исповедь для меня – это последний шаг 

перед очищением души. И правильное 
выполнение этого шага крайне важно для 
православного христианина. Как человек по-
кается в своих грехах, так он и очистится.

Зоя, 52 года
Исповедь – это откровение человека перед 

Господом
Ирина, 38 лет
Исповедь для меня – это таинство, в 

котором участвуешь всегда с замиранием 
сердца, с чувством волнения, каясь в грехах 
и испрашивая прощения у Бога. 

Это некий самоанализ своих поступков, 
слов, мыслей, раскаиваясь в которых, мы 
даем обещание не повторять подобного. Это 
работа души над совершенными грехами.

Ольга, 41 год
Исповедь – это очищение души. Это пребы-

вание в мире и в то же время в духовной радо-
сти самой души, ведь она так жаждет этого.

Надежда, 44 года
Исповедь – таинство православной церкви, 

в котором искренне кающийся грешник по-
лучает прощение грехов.

Наталья, 53 года
Исповедь – это средство очищения моей 

совести и способ приближения к Богу.
Наталья, 62 года
Исповедь – это таинство, которое очищает 

душу от всякого греха. И если это покаяние 
чистосердечное, то оно обязательно при-
ведет каждого кающегося к Богу.

Владимир
Исповедь – это таинство, данное Господом.
алексей, 55 лет
Исповедь – это покаяние Богу в своих гре-

хах. Это исправление своей греховной жизни 
на жизнь лучшую, светлую, с Богом.

Нина, 60 лет
Исповедь – это избавление от душевных 

мучений.
Галина, 56 лет
Исповедь – покаяние и работа над своей 

душой в лучшую сторону.
Вера, 57 лет
Исповедь – это покаяние, освобождение от 

греха, исправление себя. Когда исповедуем 
грехи, надо стремиться к тому, чтобы к ним 
больше не возвращаться. Не всегда получа-
ется. Согрешил – упал. Но, если упал, – под-
нимайся! Всю нашу жизнь на этой грешной 
земле надо вести борьбу со страстями. Да, 
нелегко. Сам человек ничего не может, а с 
Божией Помощью – возможно все. Божия 
Помощь исцелит человека.

Соцопрос проводили: Юлия Долженко, 
Сергей Васильченко, Милена Рыкунова, 

Роман Ракша, Иван Тростников.

Детский праздник Рождества Христова

Подбор фотоматериалов Юлии Долженко.

01.02 суб. 16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь
02.02 вск. 7.30 – Божественная Литургия
05.02 ср. 16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь
06.02 чт. 7.30 – Божественная Литургия
08.02 суб. 16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь
09.02 вск. 7.30 – Божественная Литургия. Собор 

новомучеников и исповедников 
Российских. Панихида за пострадавших 
в годину гонений за веру Христову

14.02 пт. 16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь
15.02 суб. 7.30 – Божественная Литургия.  

СРеТеНИе ГОСПОДНе
21.02 пт. 16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь
22.02 суб. 7.30 – Божественная Литургия. Вселенская 

родительская суббота (мясопустная)
16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь

23.02 вск. 7.30 – Божественная Литургия недели о 
Страшном Суде. Заговенье на мясо

16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь
24.02 пн. 7.30 – Божественная Литургия прп. Димитрия 

Прилуцкого
С 24 февраля по 2 марта – седмица сплошная

В о з м о ж н ы   и з м е н е н и я

Что такое для вас исповедь?
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Объявления

Приглашаем всех желающих 
принять участие в создании при-

ходской газеты «Слово радости». За 
подробной информацией обращайтесь 
к редактору Ольге Михайловне (тел. 
89176497465) или пишите на эл. адрес: 
slovo_radosti@mail.ru.

ВОЗРАСТ ЗНАЧеНИЯ Не ИМееТ!

Улыбаемся

Ангела за трапезой

Рецепты от матушки Наталии и Вани Тростникова

Вопросы батюшке

Отвечает настоятель 
храма протоиерей 

антоний Тростников
ОДИН ДОБРЫЙ СТАРеЦ славился своей мягко-

стью и милосердием к грешникам.
Однажды, придя к больному выслушать ис-

поведь, он увидел, что тот в нерешительности.
– Я не настаиваю, чтобы ты исповедовался, – ска-

зал старец. – И вовсе не хочу, чтобы под влиянием 
страха ты принял поспешное решение. Засыпай 
спокойно, ну а если завтра утром проснешься, 
тогда позови меня.

«Пицца для всех»
Рекомендует Ваня Тростников.

Для теста: 3 
ст. муки, 1,5 ст. 
молока, 1 пач-
ка маргарина, 1 
пачка быстрых 
дрожжей, 2 ст. 
ложки сахара, 

соль по вкусу, 2-3 яйца.
Тесту дать постоять пару часов в теплом 

месте. Затем выложить на противень и раз-
ровнять. Выпекать до полуготовности. До-
стать. Верх смазать майонезом. Начинку по 
вкусу: грибы, колбасу, лук, помидор, соленый 
огурец – посыпать обильно сыром. Снова в 
духовку и до готовности.

Сырный пирог  
для мультиварки

Ингредиенты: 
Мука пшеничная – 160 г.
Сыр твердых сортов – 80 г. 
Масло сливочное – 80 г.
Яйцо – 3 шт.
Майонез – 2 ст. л.
Разрыхлитель – 1 ч. л.
Соль – 1/2 ч. л.
Пакетик итальянских трав.

Приготовление: 
1. Сыр натереть на терке и добавить к 

размягченному сливочному маслу. Ввести 
яйцо и майонез. Добавить немного ита-
льянских трав.

2. Все тщательно перемешать.
3. Добавить муку с разрыхлителем и со-

лью, замесить тесто.
4. Готовить в режиме «Выпечка» 50 минут. 
6. После окончания выпечки пирог должен 

остыть при открытой крышке. Только после 
этого его следует вынимать из мультиварки!

Милена, 13 лет
Все ли грехи надо говорить на исповеди, 

даже самые страшные?

В молитвах к Таинству Исповеди священ-
ник читает из Требника: «…если ты что-либо 
утаишь от меня, примешь на свою душу 
сугубый (двойной) грех. Вразумись же, что 
ты пришел в лечебницу не для того, чтобы 
выйти из нее неисцеленным.»

если мы специально утаили грех, то ис-
поведь не совершилась, а значит, исцеле-
ния не произошло.

Елена, 50 лет
Можно ли молитвами спасти того, кто 

не хочет спастись, «кто хочет отдаться 
падению»?

Мы молитвами не спасаем никого, а 
только умоляем Господа спасти. А Он Сам 
спасает, если захочет. Молитесь и оставляй-
те на его волю.

Светлана, 30 лет
Есть ли специальные молитвы, чтобы 

молиться за супругов (мужу – за жену, 
жене – за мужа)?

Надо выбрать Святых, которые имели 
благодать в устроении семьи, таких как 
Петр и Феврония, Адриан и Наталия и 
др., можно молиться Иоанну Богослову и 
другим святым. Главное, чтобы было во 
Славу Божию.

Если завтра проснешься…

ПРИГлаШаЕМ 
женщин и мужчин в право-

славное братство и сестричество 
при храме. Обращаться по тел. 
89064076052 (се стра Наталия). 

Блинный пирог
Оригинальное блюдо получается, если вы, 

напекая блины обычным образом, соедини-
те их послойно с 
селедкой «под 
шубой». Верх та-
кого пирога укра-
шают майонезом 
с чесноком и ве-
точками зелени.

Разные пути
Встретились две соседки.
– Ты кудa?
– В хрaм! А ты?
– Нa бaзaр!
И обе в один голос:
«Сегодня же – воскресенье!»

Девушка-студентка 
спрашивает у священ-
ника:
– Батюшка, ну какому 
еще святому помо-
литься, чтобы сдать 
экзамен?
На что получает ответ: 
– Дочь моя, а ты учить-то 
не пробовала?

Просто я… вымыл окно
Одна семейная пара перееха-

ла жить в новую квартиру.
Утром, едва проснувшись, 

жена выглянула в окно и уви-
дела соседку, которая развеши-
вала на просушку выстиранное 
белье.

– Посмотри, какое грязное у 
нее белье, – сказала она своему 
мужу.

Но тот читал газету и не обратил на это никакого 
внимания.

– Наверное, у нее плохое мыло, или она совсем 
не умеет стирать. Надо бы ее поучить.

И так всякий раз, когда соседка развешивала бе-
лье, жена удивлялась тому, какое оно грязное.

В одно прекрасное утро, посмотрев в окно, она 
вскрикнула:

– О! Сегодня белье чистое! Наверное, научилась 
стирать!

– Да нет, – сказал муж, – просто я сегодня встал 
пораньше и вымыл окно.
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