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Православная газета 
для детей и взрослых 

Лишь слову  
 жизнь дана…

С 27 февраля по 15 апреля – Великий пост
Тема  н омера  –  Л И Ч Н О С Т Ь

Церковный календарь: МАРТ

Личность – 
лицо – Лик

Одно из главных значений 
слова личность – человек с 
точки зрения черт его харак-
тера, поведения, обществен-
ного положения, индивид, 
персона. 

Оно восходит к церковнос-
лавянскому лик в значении 
лицо, образ, от которого также 
произошли: ст.-слав. – лице, 
русск. – изображение, икона.

Лик Божий – библейское по-
нятие, обозначающее Самого 
Бога, действие Божие, Божест-
венный свет, благодать Божию, 
Славу Божию, образ, лицо Бого-
человека, Иисуса Христа. 

С православной точки зрения, 
каждый человек – образ Божий. 
Личность (лицо, ипостась, 
индивидуум) – свободное рас-
поряжение человеком данной 
ему от Бога природой. 

Священник Павел Флорен-
ский утверждал: «В Библии 
образ Божий различается от 
Божиего подобия; под первым 
должно разуметь дар Божий, 
духовную основу каждого че-
ловека как такового, тогда 
как под вторым – способность 
духовного совершенства, то 
есть возможность образ Бо-
жий воплотить в жизни, в 
личности». 

Поэтому развитие лич ности 
означает для христианина при-
ближение к идеальному образ-
цу человека, который дал нам 
в своем Лике Иисус Христос. 
Только прибегая к Богу, от-
даваясь и служа Ему, человек 
полностью осуществляет само-
го себя, находит свое истинное 
существо. 

По материалам справочных 
изданий и православных 

сайтов.

Великий пост включает в себя Святую Четыредесят-
ницу и Страстную седмицу. В это время изменяется 
весь строй жизни православного христианина. Великий 
пост – великий дар Божий для спасения наших душ. Это 
время, когда мы можем духовно воспрять, вглядеться в 
свое сердце, понять, насколько далеки от того идеала, 
к которому Господь, не умолкая, зовет нас. Это период 
усиленной работы над своим внутренним состоянием. 
Человек призван к преображению собственной жизни, 
покаяние – путь к нему. И этот путь невозможен без 
поста. Пост – не диета: воздержание в пище, молитва 
– только условия достижения цели – очищения души.

В богослужении 4-й недели Великого поста Церковь 
предлагает нам высокий пример постнической жизни в 
лице преподобного Иоанна Лествичника, подвижника 
VI века, игумена Синайского монастыря (день памяти 
в этом году – 26 марта). Почти всю свою жизнь он про-
вел в строгом посте, молитве, уединении и безмолвии, 
причем более 40 лет – в пустыне.

Пр. Иоанн оставил тем, кто стремится к спасению 
души, свое сочинение «Лествица». В книге представ-
лено 30 ступеней духовного восхождения человека 
к совершенству. Она направлена как на воспитание 
добродетелей, так и на борьбу с основными пороками 
и страстями, которые одинаково свойственны и иноку, 
и мирянину. «Лествица» – верное и надёжное руковод-
ство к духовной жизни для православного христианина.

По материалам православных сайтов.

4 марта, 
суббота 

Вмч. Феодора 
Тирона (ок.306).

5 марта, 
воскресенье 

Блгв. кн. Ярослава 
Мудрого (1054).

8 марта, 
среда 

Обретение мощей 
блж. Матроны 

Московской (1998).

9 марта, 
четверг 

Первое (IV) 
и второе (452) 

обретение главы 
Иоанна Предтечи.

26 марта, воскресенье – 
прп. Иоанна Лествичника

12 марта, 
воскресенье 
Свт. Григория 
Паламы, архиеп. 
Фессалонитского.

18 марта, 
суббота 
Обретение мощей 
свт. Луки исп., 
архиеп. Симферо-
польского (1996).

20 марта, 
понедельник 
Священномучени-
ков, в Херсонесе 
епископствовавших: 
Василия, Ефрема, 
Капитона, Евгения, 
Еферия, Елпидия, 
Агафодора (IV).

22 марта, 
среда 
40 мучеников, 
в Севастийском 
озере мучившихся 
(ок.320).

Слово Радости

«



Высказывания о личности

100-летие убиения первых новомучеников Церкви Русской

Священное Писание
Будьте совершенны, как совершен Отец 

ваш Небесный (Мф. 5, 48).
Возьмите иго Мое на себя и научитесь от 

Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и 
найдете покой душам вашим; ибо иго Мое 
благо, и бремя Мое легко (Мф. 11, 29 – 30).

Епископ Каллист 
Диоклийский 
(Уэр Тимоти):
Бог есть самоотдача, со-

лидарность, взаимность, 
ответ – такова же и челове-
ческая личность.

Бог есть разделенная лю-
бовь, а не себялюбие – такова же и челове-
ческая личность.

Я не являюсь лицом, личностью, пока я, по 
образу Троицы, не обращен лицом к другим, 
не смотрю им в глаза и не позволяю им смо-
треть в мои. Я реализую себя как личность не 
в качестве изолированного индивидуума, но 
только поскольку я воспринимаю и привет-
ствую других в качестве личностей.

Архимандрит 
Георгий (Шестун):
Иисус Христос, Бог и вме-

сте совершеннейший че-
ловек, стоит во главе всего 
созданного Им нового хри-
стианского времени. Он даровал и вечный 
идеал для воспитания: каждый христианин 
должен, с учетом врожденных способно-
стей, стараться уподобиться Христу, то есть 
победить в себе своекорыстную природу 
и образовать из себя свободную личность, 
стоящую в сознательных и разумных отно-
шениях к Богу, людям и природе.

Архиепископ 
Иоанн Сан-Францисский 

(Шаховской):
Когда люди духовно от-

даляются от своего Творца 
(тем более, когда – борют-
ся против Него), они этим 
уходят и от самих себя. А 
возвращаясь к Богу, веруя в Бога, человек 
возвращается к самому себе, к своей душе.

Святитель 
Ириней Лионский:
Слава Божия – это пол-

ностью раскрывшийся 
человек. 

Семён Людвигович Франк, 
русский философ  
и религиозный мыслитель:

Именно потому, что че-
ловек есть существо вы-
сокого порядка, что он 
потенциально божествен, 
принадлежит к Божиему 
роду, его подлинное само-

осуществление есть не своеволие, не удов-
летворение его субъективных влечений 
(так осуществляет себя только животное), 
а служение – подчинение низшего начала в 
себе высшему, осуществление абсолютной 
правды.

Протоиерей 
Максим Козлов:

Духовный рост – это не 
самораскрытие собствен-
ных лепестков, не саморас-
цветание пышным цветом, 
это сдраивание всего того 
наносного и грязного, что 
на нас наросло и что мы в себя допустили. В 
результате тот образ и подобие, которые есть 
в каждом, будут все яснее и яснее.

Сергей Валентинович 
Буфеев,
завуч церковно-приходской 
школы при храме Всех Свя-
тых б. Новоалексеевского 
монастыря г. Москвы:

Личность существует всег-
да в направлении к другому, 

к своему ближнему – к тому, кто в тебе 
нуждается.

Свобода личности в христианстве – это 
не свобода произвола (свобода от ), а сво-
бода во Христе, свобода в добре (свобода 
для). Это выбор не «я так хочу», а «да будет 
воля Твоя». По сути, это отказ от своеволия, 
выраженный в добровольном несении 
своего креста. 

Окончание. Начало в № 31.
Императрица сама не любила быть празд-

ной и приучала к труду своих детей. Две 
старшие дочери – Ольга и Татиана – во время 
войны работали с матерью в лазарете, ис-
полняя обязанности хирургических сестер. 
«Женщина наделена даром сочувствия, де-
ликатности, умением вдохновлять, – писала 
Императрица в своем дневнике. – Это делает 
ее похожей на посланца Христа с миссией об-
легчить человеческие страдания и горести».

Царь и Царица воспитывали детей в пре-
данности русскому народу и тщательно готови-
ли их к предстоящему труду и подвигу. «Дети 
должны учиться отказываться от собственных 
желаний ради других людей», – считала Госуда-
рыня. Приучая своих детей служить людям, Им-
ператрица была твердо убеждена, что «только 
та жизнь достойна, в которой есть жертвенная 
любовь, и чтобы взойти по небесной лествице 
любви, надо самому стать ступенькой этой ле-
ствицы, на которую, поднимаясь наверх, будут 
ступать другие».

С марта 1917 года начинается период 
пребывания Царской Семьи под арестом: 
Царское Село, Тобольск, Екатеринбург. Они 
смиренно переносят свое заточение. По вос-

Мученический подвиг Царской Семьи
поминаниям очевидцев, все члены Семьи 
понимали, чем закончится их заключение. 
Даже младший Алексий как-то сказал: «Если 
будут убивать, хоть бы не мучили». 14 июля 
1918 года состоялась последняя их Литургия, 
на которой был нарушен устав, и вместо про-
чтения «Со святыми упокой, Христе, души 
раб Твоих..» диакон почему-то запел эту 
молитву, и священник не остановил его. В 
это время все члены Царской Семьи встали 
на колени. Когда священник после службы 
проходил мимо Великих Княжон, то услышал 
еле уловимое: «Благодарю!» По существу, 
Царская Семья за три дня до расстрела была 
отпета заживо.

В своем дневнике Царица записала: «К 
святости ведет такой ясный путь!» И ещё: 
«Неси с радостью свой крест: тебе его дал 
Господь». Удивительна была ее любовь к 
России, несмотря на происходящие собы-
тия: «Я все еще мать этой страны, – писала 
она подруге Анне Вырубовой, – и ее боль 
для меня то же, что и боль моего ребенка, 
я люблю ее, несмотря на ее грехи и ужасы… 
Господи, спаси и помилуй Россию».

Елена. 

Святой преподобный 
Исаак Сирин:

Не променяй любви к 
ближнему на любовь к 
какой-нибудь вещи, по-
тому что, любя ближнего, 
ты приобретаешь в себе 
Того, Кто драгоценнее 
всего в мире. Оставь ма-
лое, чтобы приобрести 

великое; пренебреги излишним и ничего не 
значащим, чтобы приобрести многоценное.

По материалам православным сайтов.
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Наши прихожане

Когда я приезжаю в Волгоград и иду в 
храм иконы Божией Матери «Нечаян-

ная Радость», у меня такое чувство, что я 
иду ДОМОЙ. 

В своих молитвах я всегда молюсь о на-
шем храме, о тех, кто его создавал, о живых 
и усопших. Ведь все вместе мы Тело 
Христово. Когда рождался приход, 
Господь привёл людей в помощь, 
горящих, готовых служить Господу 
и помогать во всём, не жалеющих 
себя, не думающих о собственном 
благополучии. Особенно хочется 
рассказать об Анатолии и Антонине 
Долговых.

Познакомился я с ними в Казан-
ском соборе, на курсах вечерников. 
Супруги делали всё, что могли, 
почти жили в нашей часовне, при-
ходили рано утром, уходили поздно 
вечером, иногда даже оставались 
ночевать. Анатолий стекла встав-
лял, электрикой занимался. Вместе 
с Иваном Грушевским делал двери 
в алтарь, престол-жертвенник. Ан-

Жизнь для Бога
По благословению архиепископа Волгоградского и Камышин-

ского Германа в 1993 г. начал создаваться наш приход в честь 
иконы Божией Матери «Нечаянная Радость». В этой заметке 
диакон Виталий Петров (сейчас он служит вместе с сыном-
священником в Свято-Никольском храме в Тюмени) вспо-
минает о супружеской чете Долговых: Анатолии и Антонине, 
которые были одними из первых устроителей нашего прихода.

тонина тоже трудилась не покладая рук, не 
чуралась никакой работы. 

Сейчас уже обоих нет в живых. А с Анатоли-
ем Долговым незадолго до смерти случилась 
удивительная история. В субботу он перед 
службой почувствовал себя плохо и сказал об 

этом жене, Антонине. Она его стала упраши-
вать: «Ну не ходи сегодня на службу, полежи 
дома». Он ей отвечает: «Нет, я не могу, как 
же я на службу не пойду?» Пошёл, отстоял 
всю службу. На следующий день в воскре-
сенье снова пошёл в храм, причастился. 
Потом было соборование в храме. Во время 
соборования, на 6 или 7 помазании, ему 
стало плохо, он упал и умер. Прямо в храме. 
Когда врачи его осмотрели уже мёртвого, то 
сказали, что у него накануне в субботу был 
инфаркт. И он должен был умереть ещё вче-
ра. Господь сподобил его перед переходом 
в вечную жизнь причаститься и пособоро-
ваться: великий труженик и соработник Богу 
безгрешным ушёл. Вот такая история.

Супруги Долговы были бездетными. 
Кто же вспомнит о них? Мы должны 

помнить. Помнить и молиться о 
рабах Божиих Анатолии и Анто-
нине. Без таких людей не было 
бы ни нашего храма, ни прихода. 
Скромные, старающиеся ничем не 
выделяться, истинные труженики, 
истинные христиане, которые жили 
для Бога и во славу Божию. А они 
там, в Царствии Небесном, молятся 
о нас с вами.

Прошло больше 20 лет. Мы видим 
чудо возрождения храма. Соеди-
нились Божия воля и усилия, труды 
многих-многих людей. Мы с Богом, 
и Господь с нами. Слава Богу за всё!

Из воспоминаний диакона 
Виталия Петрова, 

основателя нашего прихода.
Наши первые прихожане. 
1 ряд слева направо: третья – Антонина Долгова

Жизнь прихода: февраль 2017 г.
15 февраля – Сретение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа

Крестный ход. Освящение на Богородичной дорожке места под икону «Сретение Господне»
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Литературная страница. Чтение для души
«Святые – граждане небесные.
Ризы их – свет, лица – сияние. В устах у 

них – источник мудрости, в мыслях – мир, 
в ведении – истина, в исследованиях – 
страх, в славословии – любовь». 

Преподобный Ефрем Сирин

Из жизни святых 
праведников

Дело происходило в конце пяти-
десятых годов, когда рассказчица 
была студенткой. Жила она тогда 
в Симферополе. Случилось с ней 
сильное недомогание, и отвезли 
ее на «скорой» в больницу. И вот 
лежит она в приемном покое и 
час, и другой, и третий… Сознание 
временами стало покидать ее, а 
возвращалось все реже и реже… 

Вдруг сквозь мглу, сквозь пеле-
ну видит она: спускается по лест-
нице старичок в белом халате. 
Медленно спускается, осторожно, 
перила цепко так перехватывает… 
Подошел он, склонился над ней, 
– а глаза у него – белесенькие, 
словно слепые. И спрашивает 
дежурную медсестру: 

– Давно привезли? 
– Часа три, наверное, если не 

больше. 
– А почему не оперируют? 
– Партсобрание ведь! Отчетно-

выборное! Не велели тревожить 
ни в каком крайнем случае. 

Он приказал: 
– Быстро в операционную! – и 

добавил: 
– Ей осталось жить двадцать 

минут… 
Здесь сознание снова покинуло 

умирающую. Очнулась она уже в 
операционной: на стене висела 
икона Пресвятой Богородицы, 
и слепенький старичок молился 
перед этой иконой… 

Уверовав во Хри-
ста, они стали без-
возмездно враче-
вать бесчисленное 
множество боль-
ных, и не какими 
– либо врачевани-
ями, как искусные 
врачи, но – силою 
Христовою, ибо про-
ходя по городам и 
селениям, они про-
поведовали Христа 
и именем Его пода-
вали всем болящим 
исцеление.

Когда они просла-
вились всюду своим учением и 
чудесами, то были взяты игемо-
ном Лисием; это происходило в 
царствование злочестивых царей 
Диоклетиана и Максимиана, гони-
телей и мучителей христианских. 
Он стал принуждать их принести 
жертву идолам. Но так как святые 
не хотели исполнить этого и смело 
проповедовали Христа, то игемон 
сначала повелел бить их немило-
сердно и бесчеловечно, а затем 
связанных бросил в глубину мор-
скую; но святые, силою Божиею, 
спаслись от потопления, ибо ангел 
Господень разрешил узы их и вы-
вел здоровыми на сушу. Игемон, 
увидав это, повелел привести их к 
себе и спросил:

– Скажите, каким волшебством 
вы спаслись из моря? Ибо и я хочу 
последовать вашему учению.

По рассказу 
Ярослава Шипова 

«Святой»

Ирина Горностаева. Портрет 
святителя Луки

Мученики и бессребреники  
Косма и Дамиан Аравийские

Вселенский учитель

– Я успела подумать, – вспо-
минала рассказчица, – что мне 
страшно не повезло: мало того, 
что хирург – слепой, так еще и 
время теряет, хотя сам сказал, 
что осталось двадцать минут. И 
вдруг я – безбожница, комсо-
молка, выбросившая бабушкины 
иконы, – взмолилась: «Пресвятая 
Богородица, спаси!» Я знаю, что 
говорить не могла – рот у меня 
пересох, и губы не шевелились: 
я обращалась к Богородице 
мысленно, но старичок, подойдя 
ко мне, сказал: «Не тревожься – 
спасет»… 

Операция прошла замечатель-
но, и больную через несколько 
дней выписали. Спустя годы 
узнала она, что оперировал ее 
Симферопольский архиепископ 
Лука – великий хирург Войно-
Ясенецкий…

Чудеса старца Паисия

«Я, монах Паисий, рассмо-
трев свою жизнь, увидел, 
что я преступил все запо-
веди Господа, что я совер-
шил все грехи. И не имеет 
значения, если некоторые 
из этих грехов я совершил 
в меньшей степени, потому 
что у меня совсем нет смяг-
чающих вину обстоятельств, 
поскольку Господь оказал 
мне великие благодеяния. 
Молитесь, чтобы меня по-
миловал Христос. Простите 
меня, и да будут прощены 
мной все те, кто считает, 
что чем-то меня огорчили… 
Очень благодарен и снова 
прошу: молитесь».

Преподобный Паисий 
Святогорец

Митрополит Афанасий 
Лимасольский рассказал 
историю из своей жизни: 

«Когда я только познако-
мился с афонскими стар-
цами, мне было 19 лет и у 
меня было много вопросов. 

Но когда я прожил рядом 
со старцем Паисием 16 лет, 
то понял, что все, что сказал 
Христос – истина. Все, что 
сделали святые – это прав-

да. У меня нет никаких сомнений. Святые являются 
доказательством Евангелия. Зачем мне сомневаться, 
совершал ли Христос чудеса, описанные в Евангелии, 
если я каждый день их наблюдал на Афоне? 

Один раз на Святую гору в гости к старцу Паисию 
приехал университетский преподаватель, атеист. Они 
сели поговорить со старцем. Ученый говорил, что не 
верит в Бога, потому что преподает физику, а «его 
наука не помогает вере». 

«Даже у ящерицы мозгов больше, чем у тебя», – от-
ветил ему старец Паисий. Он поманил к себе одну из 
ящериц, которые ползали вокруг (в нашем климате их 
много), и спросил ее: «Есть ли Бог»? И вдруг ящерица 
поднялась на задние лапы и утвердительно покивала 
головой – это видели все вокруг».

Они отвечали:
– Мы, христиане, 

никаких волшебств 
не знаем и не нуж-
даемся в них: мы 
имеем силу Христо-
ву, которая избав-
ляет нас от всякой 
беды и спасает вся-
кого человека, при-
зывающего Пресвя-
тое Имя Христово.

После этого свя-
тые были отведены 
в темницу. На дру-
гой день их вывели 
оттуда, и мучитель 

повелел ввергнуть их в огонь, но 
они и в огне остались невредимы, 
ибо огонь потерял свою естествен-
ную силу, не прикоснулся к ним и 
не повредил им. Игемон, сильно 
удивившись этому, велел повесить 
святых врачей и немилосердно 
мучить их. Затем слуги, по пове-
лению мучителя, стали бросать в 
святых камнями, чтобы убить их, 
но камни отскакивали от их тел, 
как от стены и попадали в броса-
ющих их. Наконец, игемон, видя, 
что страдальцы непобедимы, 
осудил их на усечение мечом. 
И тогда усечены были за Христа 
святые бессребреники Косма и 
Дамиан. Они не только при жиз-
ни, но и после смерти получили 
дар совершать многие чудеса, 
являясь болящим и подавая им 
исцеления. 

На могиле отца Паисия 
на белой мраморной 
табличке написано его 
скромное, смиренное 
завещание людям: не-
престанно молиться. 

Святитель Василий 
Великий,  архиепископ 

Кесарии Капподакийской

По материалам православным сайтов.

Император Валент, беспощад-
но отправлявший в изгнание не-
угодных ему епископов, явился 
в Каппадокию с той же целью. 
Он послал к святому Василию 
префекта Модеста, который 
стал угрожать ему разорением, 
изгнанием, пытками и даже 
смертной казнью.

«Всё это, – ответил Василий, – 
для меня ничего не значит: тот 
не теряет имения, кто ничего 
не имеет, кроме ветхих и из-
ношенных одежд и немногих 
книг, в которых заключается всё мое богатство. 

Ссылки нет для меня, потому что я не связан местом, 
и то место, на котором живу теперь, не мое, и всякое, 
куда меня ни кинут, будет мое. Лучше сказать: везде 
Божие место, где ни буду странником и пришельцем.

 А мучения что могут сделать мне? Я так слаб, что 
только первый удар будет чувствителен. Смерть же 
для меня благодеяние: она скорее приведет меня к 
Богу, для Которого живу и тружусь, к Которому давно 
я стремлюсь». 

Правитель был изумлен таким ответом. 
Доложив Валенту о непреклонности святого Васи-

лия, Модест сказал: «Побеждены мы, царь, настоя-
телем Церкви». 
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пОДРОСТКИ 

Наше творчество

Кого я могу назвать  
Личностью с большой буквы?

Святой Иоанн Пред-
теча является для 
меня Личностью с 
большой буквы, по-
тому что он крестил Го-
спода нашего Иисуса 
Христа, был великим 
подвижником. Святой 
Иоанн вырос в дикой 

пустыне, готовя себя к великому служению 
строгой жизнью – постом и молитвой. Он но-
сил грубую одежду, прихваченную кожаным 
поясом, и питался диким медом и акридами 
(род саранчи). Он оставался пустынножи-
телем до тех пор, пока Господь не призвал 
его в тридцатилетнем возрасте к проповеди 
еврейскому народу. Святой Иоанн первым 
увидел в Иисусе Сына Божиего и объявил 
об этом народу. 

Иван Тростников, 
15 лет

Святой Иоанн Пред-
теча, Креститель

Для меня Личностью 
является Иоанн Крон-
штадтский, потому что 
он был милосердным, 
добрым, всю свою 
жизнь отдавал себя 
людям. Стараниями 
отца Иоанна в Крон-
штадте был устроен 
Дом трудолюбия с ма-

стерскими, школой, детским садом, приютом, 
столовой, библиотекой, бесплатной лечебни-
цей, ночлежным и странноприимным домом. 
Благотворительная деятельность отца Иоанна 
исчислялась миллионами рублей в год. Он го-
ворил: «У меня своих денег нет. Мне жертвуют, 
и я жертвую». По молитвам отца Иоанна про-
исходили чудотворения. Люди тянулись к нему 
сначала десятками, затем сотнями и тысячами. 
Такого влияния на все слои русского народа, 
какое имел отец Иоанн, не было ни у кого. 

Иван Рыкунов, 
13 лет

Святой праведный 
Иоанн Кронштадт-
ский

Для меня святой 
Георгий Победоно-
сец – мой Ангел Хра-
нитель. Главные его 
качества: храбрость, 
смелость, отвага во 
имя Господа. Он для 
меня пример, тот, на 
кого надо равняться.

После безрезультатных уговоров отречься 
от Христа, император приказал подвергнуть 
святого различным мучениям: его били во-
ловьими жилами, колесовали, бросали в 
негашеную известь, принуждали бежать в 
сапогах с острыми гвоздями внутри. Святой 
мученик все терпеливо переносил. Велико-
мученика Георгия за мужество и за духовную 
победу над мучителями, которые не смогли 
заставить его отказаться от христианства, а 
также за чудодейственную помощь людям 
в опасности называют еще Победоносцем.

Алексей Иванов, 
13 лет

Святой великомуче-
ник Георгий Победо-
носец

Я выбираю святую 
Ангелину: в личной 
жизни она пережила 
своего мужа и обоих 
сыновей, но даже в 
скитаниях по чужой 
земле повсюду бе-
режно переносила 
за собой их святые 
останки. В обще-

ственной – на ее глазах родина оказалась 
под властью турок. Ей суждено было жить 
в самый тяжелый для Сербии период – в 
начале 15 века. Святую называли «мать Ан-
гелина» за мудрость, доброту и терпеливый 
нрав, строительство храмов и благотво-
рительность. Это человек исключительно 
тяжелой судьбы и удивительной стойкости 
и мужества.

Алина Корниенко, 
12 лет

Святая преподобная 
Ангелина Сербская

Святая мученица 
Василисса – девочка-
христианка, умершая 
в возрасте 9 лет. Жила 
она в 4 веке в горо-
де Никомидия (ныне 
турецкий Измит) во 
времена правления 
императора Диокле-
тиана, одного из самых жестоких гонителей 
христиан, и пострадала за веру Христову. 
Василисса подверглась жестоким пыткам за 
христианское вероисповедание, но стойко их 
перенесла, так и не отрекшись от Христа. 

Я выбрала именно эту святую, потому что 
она моя покровительница, но это не самое 
важное. Самое важное то, что она всей 
душой покорялась Богу и её не остановили 
даже пытки: в печи, в клетке с тиграми – она 
боролась до конца.

Святая мученица 
Василисса Никоми-
дийская

Василиса Маслова, 
11 лет

Для меня Личностью 
с большой буквы явля-
ется святой Серафим 
Саровский, потому что 
он был очень добрым, 
всепрощающим, тер-
пеливым, был великим 
молитвенником, всё 
делал для Бога и во 
имя Бога.

Никита Круглов, 12 лет

Святой препо-
добный Серафим 
Саровский

Екатерина Демен-
кова, 9 лет. 
Господь Бог наш 
Иисус Христос и 
Пресвятая Бого-
родица

Елизавета Машкова, 10 лет. 
Святой преподобный Серафим 
Саровский

Кристина Марченко, 
9 лет. 
Святой преподобный 
Сергий Радонежский

Алексей Иванов, 
в 8 лет. 
Святой велико-
мученик Георгий 
Победоносец

Василиса Маслова, 11 лет. 
Святая мученица Василисса

Алексей Иванов, 
13 лет. 
Святой велико-
мученик Георгий 
Победоносец

Святые
Святые – это не просто добрые, 
праведные, благочестивые люди, 
а причастные Богу, очистившие 
и открывшие свое сердце для 
Бога.

«Верх святости и совершенства 
состоит не в совершении чудес, 
но в чистоте любви».

Преп. Кассиан Римлянин

«Почитание святого состоит  
в подражании ему».

Святитель Иоанн Златоуст
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Откровенный разговор

Наедине с душой
Какого человека, по Вашему мне-
нию, можно назвать Личностью?

Анна, 29 лет
Личностью является человек, наделенный 

образом Божьим, поскольку Бог – есть Лич-
ность. Соответственно человек, которого бы 
я могла назвать Личностью, должен вести 
нравственный и праведный образ жизни. 
Для меня, как для женщины и матери 2-их 
детей, такой Личностью является Божия 
Матерь, Её пример смирения и покаяния в 
земной жизни.

Александр
Если с большой буквы, то таким человеком 

был только Иисус Христос.

Надежда, 57 лет
Личностью могу назвать только право-

славных святых, сподобившихся стяжать 
Дух Святой при жизни. Ну, может быть, еще 
людей, которые жертвуют всем – временем, 
деньгами, теплотой душевной для помощи 
нуждающимся, больным, нищим и убогим, 
тем самым спасая их.

Ольга, 27 лет
Личность – тот, кто всегда честен перед 

собой, снисходителен к другим, готов нести 
ответственность за свои решения и идет 
прямым путем к высшим целям.

Андрей, 20 лет
Личностью можно назвать не просто раз-

витого человека (в плане знаний и умений), 
но имеющего богатый духовный опыт, кото-
рым он умеет пользоваться.

Лариса, 61 год
Сильна земля наша святыми – «небесны-

ми людьми и ангелами на земле».
Эти люди – избранные Личности, им дана 

сила от Бога. В своих помыслах они цело-
мудренны и благочестивы. Они сумели уйти 
от этого мира, но молятся за всех людей 
мира. Они живут затворниками, но обрета-
ют удивительную мудрость, которая несёт 
людям свет. Такие люди, как свеча, светом 
своей души озаряют жизнь других людей и 
указывают нам путь.

Анастасия, 41 год
Личность – это человек, который своим 

образом жизни и своим образом мыслей 
вдохновляет других людей следовать его 
примеру.

Наталия, 64 года
Все великие люди, в ком душа служила 

Богу и другим талантами, терпением, труда-
ми, кто работал неутомимо над очищением 
ума, воли, сердца, в ком горел и побеждал 
вся и всё дух любви и самопожертвования 
ради вечного, и есть Личности в понимании 
истинного смысла этого слова. 

А если в двух словах, то Личностью 
можно назвать того, кто в земной жизни 
отверг самолюбие и себялюбие, кто весь 
был устремлён к Небесному Отечеству, был 
примером для других и помог им достичь 
Царствия Небесного.

Детский уголок «Огонек»

Дивен Бог во святых Своих

В давние времена жил один 
человек. Святость его была 
так велика, что ей удивлялись 
даже ангелы и нарочно сходи-
ли с неба, чтобы посмотреть: 
как, живя на земле, можно так 
уподобиться Богу? 

И сказали однажды ангелы 
Богу: 

– Господи, даруй этому чело-
веку дар чудотворения! 

– Я согласен, – отвечал Го-
сподь. – Спросите у него, чего 
он хочет. 

 И спросили ангелы святого: 
– Хочешь ли ты одним при-

косновением рук подавать 
здоровье? 

 – Нет, – ответил святой. – Пусть лучше Сам 
Господь творит это. 

– Не желаешь ли ты иметь такой дар слова, 
силой которого ты бы обращал грешников к 
покаянию? 

– Нет, это дело ангелов, а не слабого чело-
века. Я молюсь об обращении грешников, 
но не обращаю. 

– Может, ты хочешь привлекать к себе си-
янием добродетели и тем прославить Бога? 

Однажды авва Силуан вошел внезапно в 
келью брата, принявшего подвиг юродства, 
и увидел возле него две корзины 
с камнями – одну слева, другую 
справа.

Юродивый, по своему обык-
новению, не стал отвечать на 
вопрос о том, зачем он держит 
у себя камни.

Тогда авва Силуан тихо заме-
тил ему:

– Брат, я никуда, кроме храма, 
не выхожу из своей келии, но 

Монах Варнава(Санин)

Два богатыря
Ехал по полю богатырь.
Шлем, латы, щит, копье, була-

ва да еще меч в ножнах…
Навстречу – старец монах.
Вылинявшая скуфейка на го-

лове, заплатанный подрясник, 
а в руках – четки.

Собеседник – Господь
У одного старца спросили:
– Как у тебя хватает терпения 

пребывать в одиночестве в этом 
заброшенном уголке земли?

Он ответил:
– Я никогда не нахожусь в оди-

ночестве. У меня всегда есть со-
беседник – Господь. Когда я хочу, 
чтобы Он говорил со мной, я чи-
таю Святое Писание. А когда хочу 
сам поговорить с Ним – молюсь.

– Нет, привлекая к себе, я 
буду отвлекать людей от Бога. 

– Чего же ты хочешь? – спро-
сили ангелы. 

– Чего мне еще хотеть? Да 
не лишит меня Господь ми-
лости Своей! А с ней у меня 
все будет. 

Но ангелы продолжали на-
стаивать. 

– Хорошо, – отвечал свя-
той. – Я хочу творить добро 
так, чтобы самому об этом не 
ведать. 

Ангелы смутились, но потом 
решили, что тень этого челове-
ка, которую он не видит, тоже 

может исцелять больных, облегчать на земле 
скорби и печали. 

Так и повелось с тех пор: где бы ни появ-
лялся этот святой, тень его покрывала зеле-
нью вытоптанные дороги, возвращала воду 
высох шим ручьям, под ней распускались 
цветы и высыхали слезы людские. 

А святой просто ходил по земле, рас-
пространяя вокруг себя добро, сам того 
не ведая.

Творить добро так, 
чтобы самому об этом не ведать

ныне Бог меня послал к тебе, а зачем, не 
ведаю?

В ответ юродивый стал серье-
зен и сказал:

– Прости, отче. Все очень прос-
то. Каждое утро я сажусь, имея 
перед собой эти камешки. Если 
родится во мне добрый помысел, 
кладу камень в одну корзину, а 
если злой – в другую. Вечером 
пересчитываю их, и если правая 
корзина наполнена больше, то 
трапезничаю. А если левая – ло-
жусь спать голодным.

Две корзины с камнями

– Будь здрав, честный отче!
– И тебе, детинушка, не хво-

рать! Куда путь держишь?
– На войну. А ты?
– А я и так на войне. Мне ее, как 

тебе, и искать не надо!
Посмотрели друг на друга с по-

ниманием два богатыря.
И заторопились спасать Русь от 

видимых и невидимых врагов!

По материалам православным сайтов.
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Какого человека, по Вашему мне-
нию, можно назвать Личностью?

Откровенный разговор

Наедине с душой

Елена, 60 лет
Любой человек является личностью, кем 

бы он ни был и где бы ни жил. Все мы – тво-
рение Божие (лицо – ипостась).

По моему мнению, Личностью можно 
назвать человека, не обязательно видного, 
героического, но и скромного, незаметного. 
Это человек, старающийся жить по запо-
ведям Божиим.

Сергей, 22 года.
Личностью можно назвать человека, у 

которого есть внутренний духовный мир.

Тамара Фатеевна, 74 года
Входя в храм, мы видим Лики Господа на-

шего Иисуса Христа, Пресвятой Богородицы, 
святых подвижников. Личностью с большой 
буквы будет такой человек, который по 
своим духовным качествам приближается 
к этим великим образам.

Зоя, 54 года
Личностью с большой буквы я могу на-

звать человека, который обладает такими 
качествами, как милосердие, всепроще-
ние, нестяжательство, который может 
пожертвовать всей своей жизнью «ради 
други своя».

Вера, 60 лет
Личностью с большой буквы можно на-

звать такого человека, который отличается 
терпением, смирением, который боль 
другого ощущает как свою, который вос-
принимает каждого человека с Любовью 
как творение Божие.

Наталия, 66 лет
Личностью я могу назвать человека, 

который живёт для других людей до само-
забвения. Главным его качеством должна 
быть Любовь к Богу и ближнему. Примером 
может служить святой Иоанн Креститель, 
который всю жизнь свою положил на то, 
чтобы подготовить путь для Господа.

Прихожанка
Личность – это человек, угодный Богу, 

который достоин Царства Небесного. 

Людмила, 33 г.
Я думаю, что Личностью можно назвать 

человека, который способен на самопо-
жертвование, на подвиг, по словам Еванге-
лия, «жизнь положить за други своя».

Для меня Личностью становится тот, кто 
живет не только телесной жизнью, но и ду-
ховной; тот, кто познал Бога и не побоялся 
пойти по узкому и трудному пути, ведущему 
в Царствие Небесное.

Личностями с большой буквы были все 
святые во время их земного пути. Также 
ярким примером являются монахи, отверг-
шие все мирское, посвятившие всю жизнь 
стяжанию Духа Святого.

Опрос проводили 
Наталия Штанько, 

Сергей Васильченко, О.М.Реут.
Высказывания приведены в сокращении.

Состав:
2 стакана муки, примерно 4 столовые ложки сахара, 

1/2 чайной ложки соли, 100 граммов растительного 
маргарина, примерно 10 средних яблок, 3-4 чайные 
ложки сахарной пудры с корицей.

Приготовление:
Смешать муку с сахаром, солью и 50 граммами 

маргарина. Влить 5-6 столовых ложек холодной воды, 
перемешать. Поставить в холодильник на 40 мин.

Из яблок вырезать серединки и нарезать крупными 
ломтиками (если яблоки маленькие, можно даже раз-
резать яблоко на четвертинки). Смешать с корицей и 
сахарной пудрой. Добавить маленькие кусочки марга-
рина. Уложить дольки яблок на дно формы.

Тесто раскатать по диаметру формы и положить по-
верх яблок, подворачивая его по краям.

Выпекать при температуре 220 C до зарумянивания 
теста (примерно полчаса).

Перед подачей перевернуть пирог на блюдо.

Ангела за трапезой

Постимся постом приятным!
Постные блинчики с гречкой

Для теста:
2 стакана муки,
2,5 стакана минеральной воды 

с газом,
1 ч. л. соли,
4 ч.л. сахара,
растительное масло для обжа-

ривания.
Для начинки:
0,5 стакана гречки,
1 стакан воды,
6,5 ст. л. растительного масла,
1 луковица,
100 г шампиньонов в собствен-

ном соку,
соль по вкусу.

Постная коврижка 
с яблоками

1 стакан сахарного песка, 1 стакан воды, 2 ст. ложки 
мёда, 1 ч. ложка соды, 0,5 ч. ложки разрыхлителя, 0,5 
стакана измельчённых орехов, 0,5 стакана раститель-
ного масла, 1,5-2 стакана муки, щепотка корицы, при-
мерно 3 небольших яблока.

В миску насыпать сахар, налить воду и растительное 
масло, немного нагреть, добавить мёд. Размешать, 
чтобы сахар и мёд растворились. Добавить соду, ко-
рицу, орехи, измельчённые до состояния муки, и муку 
с разрыхлителем. Муки нужно столько, чтобы тесто 
напоминало густую сметану. Вылить тесто в форму. 
Яблоки почистить, нарезать и выложить на тесто. Вы-
пекать 30-35 минут при 200 градусах.

Постный яблочный пирог 
наоборот

Муку просеять с солью. Добавить сахар. Постепенно 
вливая воду, замесить тесто такой же консистенции, 
как сметана. Накрыть миску с тестом пленкой и оста-
вить в теплом месте на 40 мин. Разогреть сковороду. 
Добавить немного растительного масла. Влить 1 по-
ловник теста. Жарить до готовности. Лопаткой пере-
вернуть блин на другую сторону. Переложить блин на 
блюдо. Так же пожарить остальные блины.

Гречку промыть и обжарить на сухой раскаленной 
сковороде до золотистого цвета. В кастрюле вски-
пятить воду, добавить немного соли и растительное 
масло. Всыпать гречку. Довести до кипения. Шумовкой 
снять пену, уменьшить огонь и варить, пока не впита-
ется вся вода. Снять с огня и дать остыть до комнатной 
температуры. Лук измельчить. Грибы мелко нарезать. 
Обжарить лук и грибы в небольшом количестве рас-
тительного масла. В миске смешать гречку с луком и 
грибами. При необходимости посолить.

На каждый блин положить по 1,5-2 ст. л. начинки. 
Свернуть блины конвертиками. Разогреть в сковороде 
растительное масло. Выложить по 4-5 блинчиков глад-
кой стороной вверх и жарить до готовности.

По материалам православным сайтов.
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Богослужения 
в марте 2017 г.

1 марта, 
среда

Продолжается седмица 1-я Великого поста.
07.00 – Литургия Преждеосвященных Даров.
16.00 – Великое повечерие. Великий канон прп. Андрея Критского. 

2 марта, 
четверг

07.00 – Постовое богослужение.
16.00 – Великое повечерие. Великий канон прп. Андрея Критского.

Вечернее богослужение. Исповедь.
3 марта, 
пятница

07.00 – Литургия Преждеосвященных Даров.
Молебный канон вмч. Феодору Тирону и благословение колива.

16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь.
4 марта, 
суббота

07.30 – Божественная литургия.
15.00 – Молебен с акафистом иконе Божией Матери «Нечаянная Радость».
16.00 – Всенощное бдение. Исповедь.

5 марта, 
воскресенье

Неделя 1-я Великого поста. Торжество Православия.
07.00 – Водосвятный молебен.
07.30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.

7 марта,
вторник 16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь.
8 марта, 

среда
Обретение мощей блж. Матроны Московской (1998 г.).

07.00 – Литургия Преждеосвященных Даров.
17.00 – Таинство Елеосвящения (соборование).

10 марта, 
пятница 

09.00 – Молебен покаянный Вифлеемским младенцам (против абортов).
16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь.

11 марта, 
суббота

Поминовение усопших. 
07.30 – Божественная литургия. Панихида.
16.00 – Всенощное бдение. Исповедь.

12 марта, 
воскресенье 

Неделя 2-я Великого поста. Свт. Григория Паламы.
07.00 – Водосвятный молебен.
07.30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход.

15 марта, 
среда 17.00 – Таинство Елеосвящения (соборование).

16 марта, 
четверг 16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь

17 марта, 
пятница

07.00 – Литургия Преждеосвященных Даров.
16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь.

18 марта, 
суббота

Поминовение усопших. 
07.30 – Божественная литургия. Панихида.
15.00 – Молебен с акафистом иконе Божией Матери «Нечаянная Радость».
16.00 – Всенощное бдение. Исповедь.

19 марта, 
воскресенье

Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная.
07.00 – Водосвятный молебен.
07.30 – Божественная литургия. После великого славословия – вынос 
Креста и поклонение ему. По окончании – Крестный ход. 

20 марта, 
понедельник 16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь. 

21 марта, 
вторник

40 мучеников, в Севастийском озере мучившихся. 
(Перенос службы с 22.03.).
07.00 – Литургия Преждеосвященных Даров.

22 марта, 
среда 17.00 – Таинство Елеосвящения (соборование).

24 марта, 
пятница

09.00 – Молебен покаянный Вифлеемским младенцам (против абортов).
16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь.

25 марта, 
суббота

Поминовение усопших. 
07.30 – Божественная литургия. Панихида.
16.00 – Всенощное бдение. Исповедь.

26 марта, 
воскресенье

Неделя 4-я Великого поста. Прп. Иоанна Лествичника.
07.00 – Водосвятный молебен.
07.30 – Божественная литургия, по окончании – Крестный ход

29 марта, 
среда

16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь. 
Чтение Великого канона прп. Андрея Критского.

30 марта, 
четверг

Четверток Великого канона.
07.00 – Литургия Преждеосвященных Даров.

31 марта, 
пятница

09.00 – Молебен покаянный Вифлеемским младенцам (против абортов).
16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь. 

На утрене поётся Акафист Пресвятой Богородице.
1 апреля, 
суббота

Похвала Пресвятой Богородицы. (Суббота Акафиста).
07.30 – Божественная литургия.

Возможны изменения

Окончание. 
Начало в № 28, 31.

С того времени преподобный 
Иоанн начал беспрепятственно 
писать церковные песнопения 
и духовные книги, из кото-
рых особенно известны: «Ис-
точник знания» («О ересях»,  
«О правой вере и о воплощении 
Предвечного Слова», «Точ-
ное изложение Православной 
веры»), Пасхальная служба и 
её канон, каноны на Рождество 
Христово, на Богоявление, на 
Вознесение Господне и дру-
гие. Всего около 60 канонов. 
До сего дня в последний путь 
человека провожают под уми-
лительное пение надгробных 
стихир, написанных Иоанном.

В этих трудах преподобного 
поощрял и помогал ему прием-
ный брат Косма, впоследствии 
поставленный во епископа 
Маиюмского Иерусалимским 
патриархом. Тот же патриарх 
рукоположил преподобного 
Иоанна во священника и на-
значил его проповедником 
при своей кафедре. Но препо-
добный Иоанн вскоре вернулся 
в Лавру святого Саввы, где тру-
дился до конца своих дней. На 
Константинопольском Соборе 
754 года преподобный обличал 
иконоборчество. Его подвергли 
заключению и пыткам, которые 
святой Иоанн стойко перенёс 
и, по милости Божией, остался 
жив. Преставился преподобный 
Иоанн Дамаскин около 780 года 
в возрасте 104 лет и был по-
гребен в Лавре святого Саввы. 

При византийском императо-
ре Андронике 2 (1282–1328) его 
святые мощи были перенесены 
в Константинополь.

Наталья Георгиевна 
Ковбанина.

По материалам 
православных сайтов.

Музыка вокруг нас

Иоанн Дамаскин
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