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Лишь слову  
    жизнь дана…14 октября святая православная Церковь отмечает день 

Покрова Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии

Тема номера – ЦЕЛОМУДРИЕ

Церковный календарь: ОКТЯБРЬ

Целомудрие –  
целостная мудрость

Целомудрие – христианская до-
бродетель, духовная и телесная 
чистота, непорочность, внутренняя 
цельность помыслов и поступков.

Слово заимствовано из церков-
нославянского от целый и мудрый.

Целый – весь, полный, неповреж-
дённый, неиспорченный, а также 
здоровый (отсюда слово исцелять- 
лечить).

Мудрый – обладающий большим 
умом, высшим знанием, жизнен-
ным опытом, основанный на глубо-
ком понимании чего-либо.

 В апостольских писаниях цело-
мудрие обозначается греческим 
словом софросини – благоразумие, 
здравомыслие, премудрость в 
жизни и слове, чистота помыслов 
и телесная непорочность (от сос– 
здоровый, целый, неповреждённый 
и фронисис – мышление, разум). 
То есть, целомудрие – это полная 
мудрость, сколько умственная, 
столько же и нравственная. 

Преподобный Амвросий Оптин-
ский писал: «Целомудрие есть 
всеобъемлющее название всех 
добродетелей», а святитель Иоанн 
Златоуст утверждал: «Целомудрие 
состоит в том, чтобы соблюдать 
целыми все добродетели, наблюдая 
за собой во всех действиях, словах, 
делах, помыслах». 

Подводя итоги, обратимся к 
словам митрополита Филарета 
(Дроздова): «Жить целомудрен-
но – значит жить под управлени-
ем неповреждённого здравого 
мудрствования, не позволять себе 
никакого удовольствия, которое не 
одобряется здравым рассуждением, 
соблюдать ум, не осквернённый 
нечистыми мыслями, сердце, не 
заражённое нечистыми желания-
ми, тело, не растленное нечистыми 
делами».

В условиях окружающей грехов-
ной распущенности нравов и раз-
вращения необходима напряжен-
ная духовная трезвенность и подвиг, 
чтобы сохранить себя в чистоте и 
целомудрии.

По материалам сайта «Азбука 
веры» и других православных 
сайтов.

Простирает над нами Преблагословенная Матерь пречистые Свои руки с омофором, 
созывая под кров крыльев милости Своей, желая сохранить нас от врагов видимых и не-
видимых. Любовь к Богу, смирение и целомудрие были главнейшими добродетелями 
Пресвятой Богородицы. И если мы, христиане, дерзаем называть Ее своей Матерью, 
то непременно должны воспитывать в себе эти нравственные качества, подражая Ей.

В праздник Покрова мы испрашиваем у Царицы Небесной защиты и помощи: «По-
мяни нас во Твоих молитвах, Госпоже Дево Богородице, да не погибнем за умножение 
грехов наших, покрый нас от всякаго зла и лютых напастей; на Тя бо уповаем и, Твоего 
Покрова праздник чествующе, Тя величаем».

По материалам православных сайтов.

4 октября, вторник 
Обретение мощей 

свт. Димитрия, 
митр. Ростовского 

(1752).

6 октября, четверг
Прославление 

свт. Иннокентия, 
митр. Московского 

(1977).

8 октября, суббота
 Преставление прп. 

Сергия, игумена 
Радонежского, 

всея России 
чудотворца (1392).

11 октября, вторник
 Собор преподобных 

отцов Киево-
Печерских, в Ближних 

пещерах 
(прп. Антония) 
почивающих.

14 октября, пят-
ница
Прп. Романа 
Сладкопевца 
(ок. 556).

15 октября, суббота
Прав. воина 
Феодора Ушакова 
(1817).

22 октября, суббота
Корсунской иконы 
Божией Матери.

29 октября, суббота
Мч. Лонгина 
сотника, иже при 
Кресте Господни (I).

14 октября, пятница
Покров Пресвятой 
Владычицы нашей 

Богородицы 
и Приснодевы Марии

Слово Радости

«



Высказывания о целомудрии

Слово пастыря

Мудрствовать – значит направлять свое 
внимание на что-то важное. Первона-
чальный человек мудрствовал о Боге и 
через Него познавал этот мир. Все силы 
души у него были правильно выстроены, 
гармоничны. Человек не согрешал, потому 
что не мыслил сам от себя, а только через 
Бога. «Целомудр тот, кто соблюдает себя 
в чистоте от всякого греха и в мыслях, и в 
чувствах, и во всех желаниях, намерени-
ях, и в самых действиях» (иеросхимонах 
Мардарий).

Но произошла катастрофа, изменилась 
человеческая природа, человек согрешил, 
съел запретный плод и перестал мудрство-
вать категориями Бога, а стал мудрствовать 
категориями плоти, т.е. чувственности. «И 
увидел Господь, что велико развращение 
человеков на земле и что все мысли и по-
мышления сердца их были зло во всякое 

О чем следует мудрствовать 
человеку,  чтобы быть целым?

Целомудрие – это неповрежденное 
состояние человека, цельность его при-
роды. Так о чем должен мудрствовать 
человек, чтобы быть целым? Вопрос, 
конечно, интересный. Найти на него 
ответ в современном мире непосвя-
щенному человеку не так просто. Но 
верующему человеку это очевидно, так 
как является основой его жизни.

Святитель 
Иоанн Златоуст:

Целомудрие есть воз-
держание и победа над 
искушающими нас удо-
вольствиями.

Святитель 
Тихон Задонский: 
Помни всегда, что хо-

дишь пред Богом, и Он на 
тебя везде смотрит и на-
блюдает твои дела, слова 
и мысли.

Мужья должны хранить 
верность к своим женам, 

супружеское ложе непорочно соблюдать, 
чужого ложа не касаться. Так и жены должны 
хранить верность супружеского ложа и не 
знать никого, кроме своих законных мужей.

Святитель 
Ефрем Сирин:

У чистого человека внутри 
Небо.

Как разломанный водо-
провод не удержит в себе 
воды, так рассеянное око 
не удержит целомудренно-
го ума. 

Протоиерей 
Илия Шугаев:
Женский образ очень 

украшают скромность, 
целомудренное поведе-
ние, детская чистота. На 
такую жену муж сможет 
смотреть с благоговени-
ем, как на цветок, кото-
рый хочется оберегать и 
к которому даже страшно 

грубо прикоснуться. Нести в себе такую дет-
скую чистоту проще тем, кто не знал греха. 
Всегда лучше сохранять душу от грязи, чем 
потом смывать грязь.

Священник 
Алексий Грачёв:

Мужчина никогда не по-
зволит себе развязного, 
вольного обращения с жен-
щиной серьезной и цело-
мудренной. Это происходит 
потому, что рядом с такой 
женщиной находится ее 
Ангел-Хранитель, и муж-
чина чувствует какой-то 
внутренний запрет, будто кто-то говорит 
ему: «Нельзя». 

Святитель Игнатий 
(Брянчанинов): 
Приучись быть скром-

ным: не позволяй себе 
никакой дерзости, даже 
не позволяй себе при-
касаться к ближнему без 
крайней нужды, – и навык 
скромности сделает для 
тебя удобной великую 
добродетель целомудрия 

Учёный-социолог 
Питирим Сорокин:

Одержимое сексом 
общество без колебаний 
нарушает Божественные 
и человеческие законы, 
вдребезги разбивает все 
ценности. Подобно торнадо, оно оставляет 
на своем пути легион трупов, множество 
исковерканных жизней, неисчислимые стра-
дания и обломки разрушенных норм.

Протоиерей 
Николай Гурьянов:
Ищи чистоты. Не слу-

шай худое и грязное ни о 
ком… Не останавливайся 
на недобром помысле…
Неправды беги… Правду 
говорить никогда не бой-
ся, только с молитвой и 

прежде проси благословения у Господа.

время» (Быт. 6. 5). «Целомудрие – это то, что 
оберегает дух человека от погружения его в 
плоть; это самосохранение человеческого 
духа, без чего человек становится плотяным, 
животным, теряет все человеческое» (св. Еф-
рем Сирин).

 Чтобы исправить человека, сделать его 
снова целым, Бог посылает на землю Сына 
Своего, Спасителя мира Иисуса Христа, 
Который родился от девы Марии и Духа 
Святого и создал Церковь Свою. Всякий 
уверовавший в Него через Таинства Кре-
щения и Причастия Его Тела и Крови пере-
рождается и снова может стать целым, 
употребив для этого усилия своей души. 
Сам Иисус Христос сказал: «Всякий живу-
щий и верующий в Меня не умрет вовек» 
(Иоан. 11, 26).

Протоиерей Антоний.

Православный 
психолог и публицист 

Ирина Медведева:
– Как, на Ваш взгляд, надо 

вести себя тем, кто решил 
сохранить целомудрие до 
венчания в наше время, 
когда это не модно, стыдно 
и даже опасно (будут изде-
ваться одноклассники)? 

– Надо знать, что, может быть, придётся 
претерпеть насмешки, непонимание со 
стороны окружающих сверстников. Надо 
знать, что Господь не обещал в нашей жизни 
на земле лёгкого пути. Очень трудно пре-
терпеть, особенно в юношеском возрасте, 
«подвиг пренебрежения насмешками». 
Сохранив невинность, ты обретёшь счастье 
в семейной жизни, несмотря на то, что не-
взгоды, конечно, случаются и у самых верных 
супругов, потому что в нелёгких условиях все-
общего развращения ты сохранил чистоту.

Игумен Антоний 
(Каменчук):

Для того, чтобы стать 
хорошей невестой, нужно 
блюсти себя в чистоте дев-
ства прежде всего. Самая 
лучшая невеста – это та, 
которая бережёт себя для 
своего будущего мужа. 

Для любой девушки, которая сберегла своё 
девство до свадьбы – это великая честь. Хотя 
современность нам диктует совершенно дру-
гие принципы и ценности. Но мы не должны 
руководствоваться греховными веяниями 
мира сего. Самое главное для девушки – это 
беречь свою чистоту.

Святитель Григорий 
Богослов:

Целомудренный человек 
отличается воздержанием, 
терпением и мужеством в 
скорбях и напастях. 
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Наши прихожане

Несмотря на такой возраст и не очень хорошее здоровье, 
Мария Ивановна не только не пропускает богослужений, но 
и активно участвует в жизни прихода: следит за свечами на 
правом подсвечнике, поливает клумбы, помогает советами 
по озеленению территории храма.

В своей жизни Мария Ивановна много чего пережила: 
бомбёжки и голод во время войны, тяжёлые работы при 
восстановлении Сталинграда. Она является ветераном тыла, 
награждена военными и трудовыми медалями. 

Очень светлый, добрый, любящий, ответственный человек. 
Низкий ей поклон от всех нас!

Матушка Наталия.

Дорогая наша труженица
22 апреля исполнилось 85 лет нашей старей-

шей прихожанке – Марии Ивановне Шипаевой.

Жизнь прихода

Семейный поход 
«Воспитание детей в Царской семье»

Красной нитью нашего похода стала тема 
воспитания в царской семье. Под открытым 
небом был отслужен молебен Святым Цар-
ственным Страстотерпцам. Батюшка пожелал 
всем присутствующим постичь тайны воспи-
тания детей в Царской семье и постараться 
следовать им в своём доме: «Царская 
семья – это образец воспитания детей и 
устроения семьи, в которой царят любовь, 
жертвенность, понимание и гармония. Сей-
час, когда практически разрушены вековые 
русские традиции, просто необходимо иметь 
перед глазами идеал семьи и стараться под-
ражать ему». 

В этом нам помогла «Семейная виктори-
на», которую провела Надежда Юрьевна Та-

5 июня 2016 года состоялся семейный 
поход на природу прихожан храма иконы 
Божией Матери «Нечаянная Радость». 
Место для этого мероприятия, выбран-
ное рядом с источником святому Панте-
леимону-целителю (близ п. Селезневка 
г. Волгограда), встретило нас живопис-
ными зелеными холмами и душистым 
запахом летнего разнотравья.

организацией которых занимался тренер 
спортклуба «Воин» Алексей Таможников. 
Участники были поделены на две команды, 
одна из которых училась сборке и разборке 
автоматического оружия, другая же в это 
время стреляла по мишеням. Все желающие 
без исключения получили возможность 
проверить свою меткость и боевой дух. А 
самые молодые участники, впервые взяв в 
руки такое серьезное оружие и стреляя из 
него, примерили на себя ответственную роль 
будущих защитников Отечества.

В итоге каждый на память получил журнал 
или книгу и пожелание в виде цитаты из вы-
сказываний членов Императорской семьи.

Людмила Саенко.

можникова. Участники были поделены на не-
сколько команд, каждая из которых получила 
вопросы, касающиеся обстоятельств жизни, 
уклада, традиций, методов воспитания и от-
ношений друг с другом в семье Романовых. 
Все вопросы и ответы активно обсуждались 
участниками викторины, каждый для себя 
узнал много новой интересной информации.

После сытного обеда, приготовленного на 
костре, программу мероприятия продолжила 
музыкальная презентация сестер милосер-
дия нашего прихода. С использованием 
видео – и аудиосредств выступающие рас-
сказали о характере, особенностях каждой 
из дочерей и сына Императорской семьи. 
В заключении выступления все вместе ис-
полнили песни, посвященные Царской семье 
и их трагической судьбе с мольбой об их 
святом заступничестве за Россию и за всех 
нас. В этот момент действительно Святые 
Страстотерпцы незримо приблизились к 
нашим душам, почувствовалось единение 
нас, простых людей, а набежавшие вдруг 
тучи разошлись, и начинающийся дождик 
прекратился.

Вторая часть нашего похода была посвя-
щена военно-спортивным мероприятиям, 
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Литературная страница. Чтение для души

Притчи о целомудрии

О целомудрии
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Елена Ананьева
Пусть же и слух наш будет чист, 

и взор очей наших целомудрен, и сердечное 
чувство свято, и слово из уст искренно. 

Прп. Ефрем Сирин

Кто тело победил – тот сердце сокрушил,
Высокоумию воздвиг преграду,
Тот воздержанию начало положил
И не искал в трудах себе награду.

Кто тело победил – тот Бога возлюбил
И ближнего не опорочил чести.
Тот всей душой обеты верности хранил
На Богом данном ему в жизни месте.

Кто тело победил – тот духом воспылал,
Тот ископал страстям своим могилу,
А непорочность паче благ всех возжелал
И призывал в молитве Божью силу.

Но чист совсем не тот, кто в жизни согрешить
По случаю и немощи не может,
Но – тот, кто может твердо верить и любить
И устоять среди соблазнов сможет.

Кто тело победил – тот дух не угашал
И преклонил к себе Господню милость,
И в праведной борьбе той Дух Святой стяжал,
Чье сердце Небо на земле вместило.

г. Волгоград

Положи на мысль твою горечи…
Брат спросил старца:
– Что мне делать, отец? Меня убивает 

срамный помысл.
Старец ответил ему: 
– Когда мать хочет детище отнять от моло-

ка, прикладывает к сосцам своим горький 
морской лук. Младенец по обыкновению 
припадает к груди сосать молоко, но по при-
чине горечи отвращается от неё. Так и ты, 
если хочешь, положи на мысль твою горечи. 

Брат спросил его: 
–  Какая это горечь, ко-

торую мне должно 
положить? 

– Памятова-
ние о смерти и 

мучениях в буду-
щей жизни, – ска-

зал старец.
Древний Патерик.

Источник: Интернет, сайт «Живое Слово»

Целомудрия цвет ты потщись сохранить,
Без него на Земле не сумеешь любить
Божий мир чистым сердцем, открытой душой
И Творца всей Вселенной в надежде большой.

 Вспомнить снова о Рае, что прочно забыт,
Был утрачен, но, к счастью, для многих открыт.
Удивиться обилию дивных красот
И понять, что нечистое в Рай не войдёт.

О, душа твоя – чудный небесный росток…
Ждёт Создатель, что он превратится в цветок
С ароматом любви, твёрдой веры живой,
И не будет растоптан в лавине людской.

Жить внимательно – значит стоять на посту,
Соблюдая и тел, и души чистоту,
Опасаясь в развратной среде потерять,
Что слезами придётся потом возвращать.

Избери светлый путь, изгони свою страсть,
Чтоб на трудном пути не упасть, не пропасть,
Положи к Божьим стопам цвет чистой души,
И смиренно прошу: « Не греши, не греши».

Плач Ангела-Хранителя 
о целомудрии

С Честью не расставайтесь!
Когда-то дружили Вода, Ветер, Огонь и 

Честь. Они всегда были вместе, но как-то им 
необходимо было на время разойтись, чтобы 
каждый мог заняться своими делами. При 
расставании стали они рассуждать, как им 
вновь найти потом друг друга. 

Вода сказала, что её можно найти там, где 
растёт камыш. 

Ветер сказал, что он всегда находится там, 
где трепещут листья. 

Огонь отметил, что его можно найти по 
идущему вверх дыму. 

Лишь одна Честь стояла молча. Поинте-
ресовались, почему она не называет своих 
признаков. Она сказала:

– Вы можете и расходиться, и вновь 
сходиться, а мне это не позволено. Тот, 
кто однажды расстался со мною, расстал-
ся навсегда и более со мною никогда не 
встретится. 

Та, которая чище
 К деду в деревню приехал внук: 
– Дед, все мне у вас в деревне нравится, 

да только девушки все в длинных юбках, в 
платках, больно скучно. 

Дед вынул из кармана две конфетки. Одна 
была в фантике, другая – без. 

– Какую выберешь, сынок? 
– В фантике, ко-

нечно. 
– А почему? 
– Она чище. 
– Ну, вот и с де-

вушками так же.

Александр Сергеевич Пушкин

Я вас любил: любовь еще, быть может,
В душе моей угасла не совсем;
Но пусть она вас больше не тревожит;
Я не хочу печалить вас ничем.
Я вас любил безмолвно, безнадежно,
То робостью, то ревностью томим;
Я вас любил так искренно, так нежно,
Как дай вам Бог любимой быть другим.

Василий Чкан. 
Девушка со свечой

Марина Илиева. 
Портрет

Мещеряков П.А. 
Татьяна в кабинете Онегина

Надя Рушева. Рисунки
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Детский уголок «Огонек»

Откровенный разговор

Наедине с душой
Что такое для Вас целомудрие 

и почему, по Вашему мнению, 
оно необходимо?

Александра, 18 лет
Целомудрие в моем понима-

нии – это стремление к чистоте 
души, которое будет выражаться 
в мыслях, делах, словах, да и во-
обще будет одной из нравственных 
основ жизни.

Анжелла, 55 лет
Значение слова «целомудрие» 

содержится в самом составе сло-
ва. Целостность, цельность чело-
века, сплоченность его душевных 
сил в единомыслии и единой 
ЦЕЛИ служения ДОБРУ, причаст-
ности добру, поиска добра, по-
нимания добра, что и определяет 
МУДРОСТЬ. Такая целостность в 
соединении с морально-этиче-
ской чистотой, пониманием себя 
и своих поступков, их причины 
и следствия, УДЕРЖАНИЕ в себе 
состояния МИРА и ЛЮБВИ и есть 
ЦЕЛОМУДРИЕ.

Ольга, 28 лет
Целомудрие – это умение видеть 

промысел Божий в каждом со-
бытии жизни, это верность Богу и 
себе, а отсюда и мужу, как нечто 
само собой разумеющееся. Оно 
необходимо, чтобы жизнь твоя при-
надлежала только тебе, а не чему-то 
извне навязанному.

Надежда, 46 лет
Целомудрие – добродетель, со-

хранение себя в чистоте нравствен-
ной и телесной. Хранение девства 
до брака и верности супругу в браке, 
недопустимость даже блудных по-
мыслов, ограждение себя от вся-
кого рода блудных дел, хранение 
чувств...

Людмила, 72 года.
На мой взгляд, целомудрие – это 

нравственный потенциал человека.
С потерей целомудрия человек 

легко склоняется к греху, теряет 
нравственные ориентиры. По-
этому так важно для духовного и 
нравственного здоровья человека 
сохранять как можно дольше цело-
мудрие – основу и опору в искусах 
современной жизни.

Анастасия, 41 год.
Я понимаю целомудрие как не-

замутненность, сдержанность и 
стойкость.

Артем, 37 лет.
Целомудрие – это чистота и то, что 

пытаются истребить в наше время 
уже у детей с раннего возраста. Без 
него не спастись!

Анна, 40 лет
Для меня целомудрие – это со-

стояние гармоничного человека, 
у которого все внутреннее, да и 
внешнее находится в целом, не 
растраченном, не распыленном 
на всякие «хочу»-состояния. Это, 
конечно, должно прививаться с 
рождения – сначала примером 
родителей, а потом уже самим 
человеком.

пОДРОСТКИ Из одной молитвы родителей о детях: «Господи, 
не попусти моим детям впасть в нечистоту и не-
целомудрие, да не сократят сами себе жизни 
своей и да не оскорбят других».

Архимандрит 
Мелхиседек 
(Артюхин):
Я раз пришел в школу, мы 

говорим на разные темы, и 
вот одна девочка встает и за-
являет: «А я хочу все в жизни 
попробовать». Я говорю ей: 
«Попробуй! Попробуй цело-
мудренной сохранить себя 

до брака. Попробуй быть откровенной, чистой, 
любвеобильной, доброй, порядочной, прин-
ципиальной. Попробуй». Вот это и будет «на 
всю катушку» – ту «катушку», которой у многих 
нет. Проще с катушек слететь. Намного проще. 
А то всё пробовали, а остаться самими собой 
не попробовали.

Диакон 
Андрей Кураев:

В православном понима-
нии целомудрие – это свобо-
да. Свобода ОТ тех действий, 
которых ожидает от тебя твоя 
дворовая компания, друзья, 
одноклассники… Можно сказать, что цело-
мудрие – это умение плыть против течения.

Лёша, 13 лет
Защищать, беречь, оберегать.

Ваня, 15 лет 
Необходимо, чтобы девушка со-

храняла себя. А как к ней относить-
ся? Не ругаться в её присутствии, 
не курить, не пить спиртное.

Рома, 15 лет
К своей девушке нужно отно-

ситься как к очень хорошему другу, 
защищать, оберегать.

Ваня, 12 лет 
К девушке нужно относиться 

хорошо, любить её, не распускать 
руки, не унижать, быть ей другом.

Что значит: целомудренно  
относиться к природе?

Милена, 16 лет
Целомудренно относиться к 

природе – значит жить с ней в 
гармонии: не рвать листья на 
деревьях, не срывать цветы, не 
мусорить, в общем, не мешать 
развитию природы.

Будем целомудренно, с любовью относиться к миру,  
в котором живём!

Наше творчество

Деменкова Катя, 8 лет 

Таможникова Аня, 7 лет

Что значит: целомудренно относить-
ся к девушке, которая нравится?
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Марченко Кристина, 9 лет

Ушанёва Маша, 12 лет Яковлев Влад, 8 лет
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Откровенный разговор

Наедине с душой

Елена, 48 лет
Целомудрие-это доброде-

тель, без которой, наверное, 
невозможно спасение души. 
Она охватывает все стороны 
бытия. Целомудрие (или его 
отсутствие) затрагивает вну-
треннюю жизнь сердца и от-
ражается на внешних делах и 
поступках человека. Действие 
этой добродетели не ограни-
чивается чистотой взаимоот-
ношений с противоположным 
полом и хранением верности 
в браке, хотя это очень важное 
проявление этой добродетели.

Целомудрие – это чистота 
всех помыслов и поступков 
человека, которая зиждется 
прежде всего на смирении. Мы 
все помним сказанную класси-
ком литературы А.П. Чеховым 
фразу: «В человеке все долж-
но быть прекрасно: и лицо, и 
одежда, и душа, и мысли» Так, в 
человеке целомудренном пре-
красно лицо, скромна одежда, 
воздержанна во всем душа, и 
чисты помыслы. Там, где есть 
целомудрие, непорочны тело 
и душа.

Сергей, 22 года
Целомудрие для меня – это 

внутреннее единство в его 
телесном и духовном бытии, 
чистота мысли и желания, вос-
приятия себя и других людей. 
Оно необходимо для духовного 
развития и создания крепкой 
семьи, основанием которой 
служит любовь и доверие.

Надежда, 58 лет
В моем понимании целому-

дрие – это ЧИСТОТА! Чистота в 
поступках, в отношении к своей 
душе и телу, она необходима 
прежде всего самому человеку, 
чтобы жить по Божьим Законам, 
по совести. Целомудрие – это 
как щит от всего дурного.

Иван, 18 лет
Целомудрие – не столько 

чистота тела, сколько души 
и разу ма. Каждый человек 
должен осознать, что бес-
порядочные связи убивают в 
нем мораль и самоуважение. 
Мы должны держать в «чи-
стоте» и свое тело, и прежде 
всего – разум!

Марианна, 26 лет
Для меня целомудрие – это 

особая связь между мужем и 
женой, между девочкой и ее 
будущим мужем, между муж-
чиной и женщиной в целом. 
Это понимание того, что твои 
чувства, твое тело и твои мысли 
несут энергию, которую можно 
делить только с любимым и 
родным человеком. Умение 
сохранить всю женственность 
для отца твоих детей.

Лето 2016: жизнь прихода
9 июня – Вознесение Господне

19 июня – День Святой Троицы, Пятидесятница. 20 июня – День Святого Духа

14 августа – Происхождение (изнесение) Честных Древ Животворящего 
Креста Господня

19 августа – Преображение Господне

28 августа – Успение Пресвятой Богородицы

28 августа – молебен к началу учебного года

Что такое для Вас целому-
дрие и почему, по Вашему 
мнению, оно необходимо?
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Откровенный разговор

Наедине с душой

Павел, 21 год
Целомудрие, воздержание от 

блуда и жизнь в лоне чистоты. 
Роман, 15 лет
В наше время большинство 

людей не задумывается о цело-
мудрии. На мой взгляд, цело-
мудрие – правильные, благие 
мысли.

Алексей, 13 лет
Настоящий интеллигент всег-

да будет целомудрен.
Данила, 40 лет
Мудрость целого: воспитание 

осознания целостности союза 
ума, души, духа и тела, во из-
бежание их разбазаривания, 
раскалывания, раздергивания, 
растрачивания по отдельно-
сти на кусочки по праздным 
сиюминутным искушениям и 
влечениям. 

Важно из самого опреде-
ления: сильный союз лучше 
переносит тяготы и путь зем-
ной. Более жизнеспособен и 
долговечен в семейном союзе 
с другой целой личностью.

Милена, 15 лет
Целомудрие – состояние 

спокойствия души и её целост-
ность. 

Ваня, 12 лет 
Целомудрие – это кротость, 

смирение в человеке.
Настя, 22 года
Думать хорошо о людях, го-

ворить достойно и делать то, 
что говоришь – это немало, и 
это делает человека уважае-
мым, полезным для общества 
и Цельным. Не разбрасываться 
словами, а отвечать за свои 
поступки, а также думать хоро-
шо. Это мудрость. Вот тогда и 
будешь цело-мудренным.

Светлана, 50 лет
Целомудрие – это хранение 

себя или другого человека от 
осквернения, то есть, даже не 
желать знать то, чего не надо 
знать, что не полезно для души. 
Целомудрие необходимо для 
спасения души.

Иван, 15 лет
Целомудрие – это чистая душа! 

Оно необходимо, особенно в 
наше время. Необходимо, чтобы 
девушка сохраняла себя во всём! 
А бывает так, что, как говорится, 
«поматросила и бросила».

Елена, 60 лет
Целомудрие – это умение 

управлять своими страстями и 
не давать им управлять собой 
для того, чтобы дух, душа, тело 
были в гармонии.

Мария, 29 лет
Бог, который делает человека 

«целым» и даёт «мудрость». Нуж-
но, чтобы соединиться с Богом.

Первое место посещения и 
молитвенного прославления 

Бога – Каменно-Бродский Белогор-
ский монастырь. Вместе с Елисеем, 
епископом Урюпинским и Новоан-
нинским и другими священниками 
мы прославили Святую Троицу и 
причастились на Божественной ли-
тургии Святых Христовых Таинств. 
Праздничная трапеза оказалась 
вкуснейшей, как и вода из местных 
святых источников. 

Двинулись дальше – в Гусев-
ский женский монастырь Ах-

Поездка наша началась не 
без трудностей. Я два дня 

пыталась дозвониться до Ер-
зовского храма и до Дубовского 
монастыря – не дозвонилась, но 
всё же решили поехать. Когда 
начали усаживаться в автобус, 
пошел ужасный ливень! Стеной! 
Все ко мне:

– Поедем?
– Конечно, поедем!
И поехали! Сначала в Ерзовку, в 

старинный храм Архангела Миха-
ила. Нас встретил батюшка – вы-
сокий, статный, уже седовласый 
(хотя совсем не старый), бывший 
офицер, по ранению уволенный 
из армии: «Заходите, раз уж при-
ехали», – поприветствовал он нас 
со смехом в голосе. Снова пошел 
дождь, и все буквально влетели 
в храм. Батюшка с улыбкой стал 
раздавать детям конфеты. Ода-
рил всех и спросил иронично: 
«Ну и чего вам ещё?» Народ не 
растерялся:

– Вы про храм нам что-нибудь 
расскажите.

– А чего рассказывать? Вон 
стенд, смотрите: что было до 

Наши поездки и открытия
Христославы: молодежное служение

19 июня в день праздно-
вания Пресвятой Троицы 
Сестричество во имя святой 
мученицы Наталии и участ-
ники молодёжного центра 
побывали в паломничестве 
по святыням Волгоградской 
области.

Воскресная школа «Радость»

Паломническая поездка 
в Ерзовку и Дубовку

революции, что потом 
осталось, как все восста-
навливали и что из этого 
вышло. А так, я счастливый 
священник: у меня иконы 
не мироточат, чудес ника-
ких не происходит, мощей 
ничьих нет.

Тут случилось невидан-
ное. Наш семилетний Денис 
(семья только начала во-
церковляться) выскочил на 
амвон, а я сразу на него:

– Куда?! Вернись! Туда нельзя!
– Почему это нельзя? Всё мож-

но, – как ни в чем не бывало про-
изнес батюшка.

А Денис наш, недолго думая, 
вошел в алтарь, и батюшка совер-
шенно спокойно пригласил туда 
всех остальных детей. Ребята, 
почувствовав полную свободу, 
осмотрели в храме все: и кли-
рос, и колокольню. Взрослые 
были в шоке, а батюшка взирал 
на происходящее с умиленной 
улыбкой. Мы не удержались и 
спросили, как же он дошел до 
такой степени незлобия. С при-
сущим ему юмором ответил, что 
натренировался на четырех сыно-
вьях, стал рассказывать: «Нельзя 
воспитать человека православ-
ным, не давая ему свободы; мы 
должны быть как дети, только 
тогда сможем войти в Царство 
Небесное». Рассказывал всё то, 
что мы слышали раньше много 
раз, но говорил он как человек, 

который это уже умеет и поступа-
ет именно так – мы чувствовали.

Собрав детей по всем угол-
кам храма, поехали дальше – в 
Дубовский женский монастырь. 
Здесь, конечно, все было иначе, 
но тоже хорошо: монахиня-экс-
курсовод светилась и улыбалась, 
рассказывая об истории храма. 
Мы приложились к чудотвор-
ной иконе Тихвинской Божией 
Матери, к ковчегу с мощами 
протоиерея Иоанна Покровского, 
основателя монастыря (он не 
канонизирован официально, но 
давно почитается здесь как свя-
той), сходили на источник.

Домой возвращались доволь-
ные и даже просветленные, по-
раженные добротой ерзовского 
батюшки и терпением дубовских 
монахинь. Когда сели в автобус, 
первое, что спросили и дети, и 
взрослые: «Когда мы ещё сюда 
приедем?»

Надежда Юрьевна 
Таможникова.

тырской Божией Матери. Здесь 
нас встретила монахиня Сергия, 
которая провела экскурсию по 
монастырю и увлекательно рас-
сказала о местночтимых иконах. 
Всем очень понравился рассказ 
об иконе Ахтырской Божией 
Матери.

Поклонившись Поклонному 
кресту и благословившись у игу-
меньи монастыря, мы помоли-
лись у источника Божией Матери 
и с радостью облились водой из 
святого колодца.

Последний пункт паломни-
чества – лечебный сероводо-

родный источник. Купание в 
нем показалось настоящим 
утешением в завершение долгой 
дороги. Приняв лечебный сеанс, 
мы подкрепили свое физическое 
здоровье и, набрав воды из 
термального источника, воз-
вратились домой.

Эта поездка после тяжелого 
учебного года придала нам фи-
зические и душевные силы и по-
дарила духовную радость в день 
праздника Пресвятой Троицы.

Сергей Васильченко.

Царицынские святыни Что такое для Вас целому-
дрие и почему, по Вашему 
мнению, оно необходимо?

Каменно-Бродский Белогорский 
монастырь

Гусевский женский монастырь 
Ахтырской Божией Матери
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Богослужения 
в октябре 2016 г.

1 октября, 
суббота

15.00 – Молебен с акафистом Божией Матери «Нечаянная Радость». 
16.00 – Всенощное бдение. Исповедь.

2 октября, 
воскресенье

Неделя 15-я по Пятидесятнице, по Воздвижении..
07.00 – Водосвятный молебен..
07.30 – Божественная литургия.
по окончании – Крестный ход.

5 октября, 
среда

10.00 – Панихида. 
13.00 – Молебен свт. Луке (о болящих).

6 октября, 
четверг

09.00 – Молебен мчч. Адриану и Наталии (о семье).

7 октября,
пятница

09.00 – Молебен.
10.00 – Панихида.
16.00 – Вечернее богослужение. Исповедь. 

8 октября, 
суббота 

Преставление прп. Сергия, игумена
Радонежского, всея России чудотворца (1392 г.).
07.30 – Божественная литургия.
15.00 – Молебен с акафистом Божией Матери «Нечаянная Радость».
16.00 – Всенощное бдение. Исповедь.

9 октября, 
воскресенье

Преставление апостола и евангелиста Иоанна Богослова (начало II в).
07.00 – Водосвятный молебен.
07.30 – Божественная литургия. 
по окончании – Крестный ход.

12 октября, 
среда

10.00 – Панихида.
13.00 – Молебен свт. Луке (о болящих).

13 октября, 
четверг

09.00 – Молебен мчч. Адриану и Наталии (о семье)
16.00 – Всенощное бдение. Исповедь

14 октября, 
пятница

Покров Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии
07.30 – Божественная литургия 

15 октября, 
суббота

15.00 – Молебен с акафистом Божией Матери «Нечаянная Радость» 
16.00 – Всенощное бдение. Исповедь

16 октября, 
воскресенье

Неделя 17-я по Пятидесятнице
07.00 – Водосвятный молебен
07.30 – Божественная литургия
по окончании – Крестный ход.

19 октября, 
среда

10.00 – Панихида
13.00 – Молебен свт. Луке (о болящих).

20 октября, 
четверг

09.00 – Молебен мчч. Адриану и Наталии (о семье).

21 октября,
пятница

09.00 – Молебен.
10.00 – Панихида. 

22 октября,
суббота

15.00 – Молебен с акафистом Божией Матери «Нечаянная Радость».
16.00 – Всенощное бдение. Исповедь.

23 октября,
воскресенье

Память святых отцов VII Вселенского Собора(787).
07.00 – Водосвятный молебен.
07.30 – Божественная литургия.
по окончании – Крестный ход.

26 октября, 
среда

10.00 – Панихида.
13.00 – Молебен свт. Луке (о болящих).

27 октября, 
четверг

09.00 – Молебен мчч. Адриану и Наталии (о семье).

28 октября,
пятница

09.00 – Молебен.
10.00 – Панихида.

29 октября,
 суббота

15.00 – Молебен с акафистом Божией Матери «Нечаянная Радость». 
16.00 – Всенощное бдение. Исповедь.

30 октября, 
воскресенье

Неделя 19-я по Пятидесятнице
07.00 – Водосвятный молебен
07.30 – Божественная литургия
по окончании – Крестный ход

В о з м о ж н ы  и з м е н е н и я

Владимир, 46 лет
Целомудрие помогает видеть 

Бога.

Светлана, 37 лет
Вера в Бога помогает пере-

носить трудности. И легче, если 
ты чист.

Наталья, 55 лет
Мудрость, приобретаемая 

только в целостности. Цело-
мудренный человек – это тот, 
который не растрачивает себя 
по пустякам, не разменивает 
свой талант на пустое, а живет 
служением Богу и ближним 
своим. Хранит себя от всякого 
соблазна. И заботится не только 
о внешнем хранении (хранение 
одежды, очес, слуха, поступ-
ков), но и о внутреннем (хра-
нение ума, сердца). Сохранить 
себя в целомудрии возможно 
только с помощью Божьей и 
при деятельном участии самого 
человека.

Нецеломудренный человек не 
способен услышать Бога.

Опрос проводили 
Наталия Штанько, 

Сергей Васильченко, 
Реут О.М.

Откровенный разговор

Наедине с душой
Что такое для Вас целому-

дрие и почему, по Вашему 
мнению, оно необходимо?

Уважаемые прихожане! 
Огромное спасибо всем, 

принявшим участие в анке-
тировании. Благодарим за 
добрые, сердечные слова и 
замечательные пожелания! 
Редакция газеты во главе с 
главным редактором – про-
тоиереем Антонием – вни-
мательно проанализировала 
ваши предложения  по улуч-
шению содержания газеты. В 
2016-2017 учебном году  по 
благословению отца Антония в 
ней появятся  некоторые новые 
рубрики , но основное  темати-
ческое и духовное направле-
ние газеты, её имидж,её стиль,  
который поддерживается уже 
3 года, останется прежним. 
Анкетирование прихожан под-
твердило его правильность и 
обоснованность. 

Редакция газеты 
«Слово Радости».
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